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KẾ HOẠCH 

Phối hợp tổ chức khám sức khỏe cho học sinh 

Trường Mầm non Tân Dương năm học 2025 - 2026. 

 

           Thực hiện Chỉ thị 23/2006/CT-TTg ngày 12/7/2006 của Thủ tướng Chính 

phủ về việc tăng cường công tác y tế trường học; 

Thực hiện Thông tư liên tịch số 18/2011/TTLT-BGDĐT-BYT ngày 

28/4/2011 của Bộ Giáo dục và Đào tạo - Bộ Y tế về quy định các nội dung đánh 

giá công tác y tế tại các trường Mầm non, Tiểu học, Trung học cơ sở, Trung học 

phổ thông; 

Thực hiện Thông tư liên tịch số 22/2013/TTLT-BGDĐT-BYT ngày 

18/6/2013 của Bộ Giáo dục và Đào tạo - Bộ Y tế về quy định Đánh giá công tác Y 

tế tại các cơ sở giáo dục mầm non; 

Để góp phần chăm sóc sức khỏe toàn diện cho trẻ, trường Mầm non Tân 

Dương phối hợp với Phân trạm y tế Tân Dương xã Xuân Hoà xây dựng kế hoạch 

khám sức khỏe định kỳ cho học sinh năm học 2025 – 2026 như sau: 

I. Mục tiêu  

1. Mục tiêu chung 
- Khám phát hiện sớm một số bệnh thường gặp ở lứa tuổi học đường hay mắc 

phải và các bệnh khác mà gia đình không phát hiện do bệnh không có triệu chứng 

rõ rệt. 

- Nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe trẻ, kiểm soát và hạn chế một số 

nguy cơ của các bệnh học đường góp phần giảm tỷ lệ mắc bệnh về mắt, bệnh 

đường hô hấp, bệnh răng miệng, suy dinh dưỡng…và giảm tỷ lệ thương tích trong 

trường học. Quản lý sức khỏe của trẻ được tốt hơn. 

2. Mục tiêu cụ thể 

- 100% số trẻ trong toàn trường được khám sức khỏe định kỳ, 100% các 

trường hợp trẻ bị mắc bệnh sẽ được thông báo cho gia đình để phối hợp chuyển 

tuyến điều trị. 
- Phối hợp chặt chẽ giữa gia đình, nhà trường và y tế trong việc theo dõi, giám 

sát quản lý sức khỏe của trẻ 
II. Thời gian, địa điểm 

1. Thời gian: 

- Khám sức khỏe đầu năm: Dự kiến tuần 4 tháng 09 năm 2025 

- Khám sức khỏe cuối năm: Dự kiến trước ngày 15 tháng 3 năm 2026 

2. Địa điểm:  Trường Mầm non Tân Dương 

III. Biện pháp thực hiện 

1. Về phía  nhà trường 



- Ban giám hiệu chịu trách nhiệm chung. Cán bộ kiêm nghiệm Y tế học 

đường chuẩn bị danh sách từng lớp cụ thể, chuẩn bị đầy đủ sổ theo dõi sức khỏe 

của trẻ, tổng hợp kết quả khám sức khỏe vào sổ quản lý, phối hợp với Trạm y tế và 

các ban ngành đoàn thể trong nhà trường cùng thực hiện. 

- Giáo viên chủ nhiệm nhắc nhở cha mẹ đưa trẻ đi học đầy đủ để được khám 

sức khỏe đúng thời gian và hỗ trợ quản lý trẻ. Sau đợt khám thông báo kết quả đến 

gia đình của trẻ.  

2. Về phía  Phân trạm y tế Tân Dương  xã Xuân Hoà 

- Phân trạm y tế xã cử cán bộ kết hợp với giáo viên kiêm Y tế trường học hỗ 

trợ khám và cập nhật số liệu. 

- Chuẩn bị về chuyên môn, y dụng cụ cần thiết cho việc hỗ trợ khám sức khỏe 

cho trẻ. 

- Cập nhật kết quả khám vào sổ theo dõi sức khỏe trẻ theo quy định. 

- Tổng hợp kết quả khám sức khỏe của trẻ và thông báo cho nhà trường về kết 

quả đã khám. 

Trên đây là kế hoạch phối hợp khám sức khỏe cho trẻ năm học 2025-2026 

của trường Mầm non Tân Dương. Giáo viên chủ nhiệm và trẻ thực hiện theo kế 

hoạch đè ra. Phân trạm y tế xã sắp xếp và tiến hành khám cho trẻ theo kế hoạch. 

 

 
Nơi nhận:                                                                 PHÓ HIỆU TRƯỞNG 
- Trạm Y tế xã ; 

   - Lưu: VT, kh NT    

 

 

 

                                                                               Nguyễn Thị Tuyết 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. Kế hoạch cụ thề 
Tháng 

/năm 
Nội dung công tác Bổ sung 

8/2025 

 

 

 

 

 

 

 

- Lên kế hoạch y tế cho năm học 

- Xây dựng tủ thuốc và dụng cụ y tế để sơ cứu kip thời 

khi có tình huống đau ốm xảy ra với học sinh. 

- lao động dọn vệ sinh xung quanh trường lớp phát 

quang bụi dậm 

- Phối hợp đo đạc các yếu tố vệ sinh phòng học như: ánh 

sáng, kích thước bàn ghế và phòng học  

- Lập hồ sơ quản lý học sinh. 

 

9/2025 

- Kịp thời thăm khám cho các trường hợp học sinh bị 

bệnh. 

- Theo dõi kiểm tra vệ sinh trường, lớp, bếp ăn tập thể, 

các công trình vệ sinh. 

- Cân đo ghi biểu đồ hàng tháng, theo dõi trẻ suy dinh 

dưỡng 

- Phối hợp với y tế khám định kỳ cho trẻ 

- Phối hợp với trạm y tế cho trẻ uống thuốc bại liệt. 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày. 

 

  

10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Tuyên truyên công tác phòng chống các bệnh học 

đường cũng như phòng chống một số bệnh truyền 

nhiễm, bệnh dịch nguy hiểm như cúm A(H1N), sốt xuất 

huyết, tiêu chảy cấp tới CBGV, CNV và học sinh toàn 

trường. 

- Phối hợp với trạm y tế cho trẻ uống thuốc bại liệt đợt 

1. 

- Tuyên truyền, giáo dục các em học sinh về công tác 

bảo vệ nguồn nước sạch và công tác vệ sinh môi trường, 

xây dựng môi trường học tập lành mạnh, xanh- sạch- 

đẹp- an toàn. 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần 

 

  

  

11/2025 

 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần, nhắc nhở giáo viên 

thường xuyên vệ sinh đồ dùng cho trẻ, vệ sinh xung 

quanh lớp học  

- Phối hợp với trạm y tế cho trẻ uống thuốc bại liệt đợt 2 

- Theo dõi cách rửa tay hàng ngày của trẻ theo đúng 6 

bước 

 

 



12/2025 

-  Cân đo ghi biểu đồ hàng tháng đối với trẻ có vấn đề 

về dinh dưỡng. 

- Tuyên truyền tạo nhận thức về môi trường trong nhà 

trường, tất cả các lớp đều thực hiện tiêu chí xanh- sạch-  

đẹp-an toàn. Giáo dục y thức giữ gìn môi trường nhà 

trường sạch đẹp, không vứt xả rác bừa bãi. 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần, nhắc nhở giáo viên 

thường xuyên vệ sinh đồ dùng cho trẻ, vệ sinh xung 

quanh lớp học  

- Phối hợp với trạm y tế cho trẻ uống thuốc bại liệt đợt 3 

- Theo dõi cách rửa tay hàng ngày của trẻ theo đúng 6 

bước 

 

  

01/2026 

- Tuyên truyền phổ biến kiến thức giáo dục sức khỏe 

hướng dẫn hoc sinh trong việc thực hiện súc miệng bằng 

dung dịch flour 0,2% để bảo vệ răng miệng. 

- Phát hiện kịp thời các bệnh truyền nhiễm, các bệnh 

trong trường hoc để báo cáo kịp thời. 

- Theo dõi cách rửa tay hàng ngày của trẻ theo đúng 6 

bước 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần, nhắc nhở giáo viên 

thường xuyên vệ sinh đồ dùng cho trẻ, vệ sinh xung 

quanh lớp học  

- Phối hợp với trạm y tế cho trẻ uống thuốc tẩy giun lần 

1 

 

  

02/2026 
  

  

- Tuyên truyền giáo dục phòng chống AIDS và phòng 

chống tệ nạn xã hội một cách đa dạng thiết thực và có 

hiệu quả. 

- Hưởng ứng ngày thầy thuốc Việt Nam 27-2.  

- Phát hiện kịp thời các bệnh truyền nhiễm, các bệnh 

trong trường hoc để báo cáo kịp thời. 

-  Theo dõi cách rửa tay hàng ngày của trẻ theo đúng 6 

bước 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần, nhắc nhở giáo viên 

thường xuyên vệ sinh đồ dùng cho trẻ, vệ sinh xung 

quanh lớp học  

- Phối hợp với trạm y tế cho trẻ uống thuốc tẩy giun lần 

2 

 

  

  

3/2026 
 

 

- Luôn có kế hoạch khám cho hoc sinh khi thời tiết thay 

đổi, chuyển mùa. 

- Hướng dẫn học sinh ngủ phải nằm màm, tránh bệnh 

sốt xuất huyết. 

 



 

 

 

 

  

 

- Khám định kỳ cho trẻ cân đo ghi biểu đồ hàng tháng, 

theo dõi trẻ suy dinh dưỡng 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần, nhắc nhở giáo viên 

thường xuyên vệ sinh đồ dùng cho trẻ, vệ sinh xung 

quanh lớp học  

-  Theo dõi cách rửa tay hàng ngày của trẻ theo đúng 6 

bước 

4/2026 

- Hưởng ứng tháng hành động vì chất lượng VSATTP 

tuần lễ nước sạch, vệ sinh môi trường. 

- Kiểm tra VSATTP, lưu mẫu thức ăn hàng ngày.   

- Quyét dọn vệ sinh hàng tuần, nhắc nhở giáo viên 

thường xuyên vệ sinh đồ dùng cho trẻ, vệ sinh xung 

quanh lớp học  

-  Theo dõi cách rửa tay hàng ngày của trẻ theo đúng 6 

bước 

 

  

5/2026 

- Tuyên truyền "tuần lễ không hút thuốc lá" sâu rộng 

trong học  sinh và giáo viên nhà trường phòng chống tác 

hại của thuốc lá, chú trọng xây dựng mô hình" trường 

học không thuốc lá " 

- Có kế hoạch tổng vệ sinh toàn trường trước khi về 

nghỉ hè. 

 

6/2026 

- Bàn giao học sinh về với gia đình (có thông báo và tư 

vấn về tình trạng bệnh tật cũng như hướng điều trị trong 

thời gian các em nghỉ hè tới phụ huynh học sinh đối với 

những học sinh mắc những bệnh nặng, bệnh mãn 

tính…) 

 

7/2026 

- Kiểm tra, tình trạng vật tư, thiết bị y tế phục vụ công 

tác khám, chữa bệnh của nhà trường. Báo cáo Ban giám 

hiệu và xây dựng kế hoạch thanh lý những vật tư đã quá 

hạn sử dụng đồng thời có kế hoạch bổ sung tủ thuốc, vật 

tư thiết bị y tế cho năm học mới 2026-2027. 
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