
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH
Thời gian thực hiện 4 tuần: Từ ngày 20/ 10/ 2025 đến ngày 14/11/2025

Độ tuổi: 3, 4  tuổi
Nhánh 1: Gia đình thân yêu Từ ngày 20/10/2025 - 24/10/2025

    Nhánh 2: Ngôi nhà gia đình ở - Từ ngày 27/10/2025 - 31/10/2025
Nhánh 3: Đồ dùng gia đình- Từ ngày 3/11/2025 - 14/11/2025

Lĩnh vực Độ tuổi Mục tiêu Nội dung Hoạt động
Phát 
triển thể 
chất

3 tuổi * Phát triển vận động
- Thực hiện đủ các động tác trong bài 
tập thể dục theo hướng dẫn. MT1

- Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong 
thực hiện bài tập tổng hợp:
+ Trườn về phía trước MT12
+  Bật tại chỗ MT21
- Phối hợp tay mắt trong vận động
 + Ném trúng đích ngang ( Xa 1,5m)
MT17
* Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe:
- Có một số hành vi tốt trong ăn uống 
khi được nhắc nhở : Không xem ti vi 
và điện thoại khi ăn, uống… MT36
- Có một số hành vi tốt trong vệ sinh 
,phòng bệnh khi được nhắc nhở
MT 37
+ Biết nói với người lớn khi bị 
đau,chảy máu MT39
- Nhận ra và tránh một số vật dụng 
nguy hiểm (bàn là, bếp đang đun, 
phích nước nóng... ) khi được nhắc 
nhở. MT40

- Trẻ thực hiện đủ các động tác bài 
tập thể dục theo hướng dẫn .

+ Trườn về phía trước 
+  Bật tại chỗ

+ Ném trúng đich bằng 1 tay

- Tập luyện một số thói quen tốt về 
giữ gìn sức khỏe. (Không xem ti vi 
và điện thoại khi ăn, uống)
Có một số hành vi tốt trong vệ sinh 
,phòng bệnh khi được nhắc nhở

- Nhận biết và phòng tránh những 
hành động nguy hiểm, những nơi 
không an toàn, những vật dụng 
nguy hiểm đến tính mạng.

* Phát triển vận động
- Tập thể dục buổi sáng theo 
lời bài bát: Cả nhà thương 
nhau.
+ Hô hấp: Thổi nơ. tay 2, bụng 
1, bật tiến về phía trước.

- Trườn về phía trước 
-  Bật tại chỗ

- Ném trúng đich bằng 1 tay
* Giáo dục dinh dưỡng và 
sức khỏe
- Trò chuyện với trẻ về một số 
thói quen tốt về giữ gìn sức 
khỏe. 

- Trò chuyện với trẻ về một số 
thói quen tốt về giữ gìn sức 
khỏe 

- Trò chuyện với trẻ những vật 
dụng nguy hiểm .



Phát 
triển 
nhận 
thức

3 tuổi * Khám phá xã hội
- Nói được tên của bố mẹ và các 
thành viên trong gia đình MT71
- Nói được địa chỉ của gia đình khi 
được hỏi, trò chuyện, xem ảnh về gia 
đình. MT72
* Khám phá khoa học
- Phân loại các đối tượng theo một 
dấu hiệu nổi bật. MT50

- Quan tâm đến số lượng như hay hỏi 
về số lượng, đếm vẹt biết sử dụng 
ngón tay để biểu thị số lượng MT60
- Đếm trên đối tượng trong phạm vi 5 
và đếm theo khả năng MT61

- Tên của bố mẹ, các thành viên 
trong gia đình. 
- Địa chỉ gia đình.

- Đắc điểm nổi bật, công dụng 
cách sử dụng đô dùng.

Quan tâm đến số lượng như hay 
hỏi về số lượng, đếm vẹt biết sử 
dụng ngón tay để biểu thị số lượng 
- Đếm trên đối tượng trong phạm 
vi 5 và đếm theo khả năng 

* Hoạt động ngoài trời
- Quan sát tranh ảnh, trò 
chuyện về gia đình, ngôi nhà 
gia đình ở, đồ dùng gia đình. 
- Thơ, truyện, bài hát trong chủ 
đề
- Thiết kế khung ảnh gia đình 
(STEAM).
* Môi trường xung quanh 
- Trò chuyện về gia đình bé.
 (STEAM)
- Làm quen với các kiểu nhà
- Làm quen với một số đồ 
dùng trong gia đình
- Phân loại đồ dùng gia đình 
theo công dụng
* Làm quen với toán
- Số 1 
- Số 2 (Tiết 1)
- Số 2( tiết 2)

Phát 
triển 
ngôn ngữ

3 tuổi - Kể lại được những sự việc đơn giản 
đã diên ra với bản thân  như : Thăm 
ông bà,đi chơi,xem phim… MT84
- Sử dụng được câu đơn,câu ghép  
MT82
- Đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng 
dao…. MT83

- Thích vẽ,viết nguệch ngoạc MT91

- Kể lại sự việc.

- Bày tỏ tình cảm, nhu cầu và 
hiểu biết của bản thân bằng các 
câu đơn, câu đơn mở rộng
 - Nghe đọc các bài thơ, ca dao, 
đồng dao, tục ngữ, câu đố, hò vè 
phù hợp với độ tuổi. 
- Làm quen với cách đọc và viết 
tiếng Việt

* Văn học
- Thơ: Thăm nhà bà, Bà và 
cháu, chiếc quạt nan, đồng hồ 
quả lắc
- Ca dao, tục ngữ về gia đình
- Nghe và giải câu đố trong 
chủ đề
- Truyện: 
Chúng ta cần gia đình 
(STEAM)



- Đề nghị người khác đọc sách cho 
nghe , tự giở sách xem tranh MT90

- Cầm sách đúng chiều, mở sách, 
xem tranh và “đọc” truyện.

Cháu ngoan, quà tặng mẹ, gà 
trống và vịt bầu, chiếc ấm sành 
nở hoa.

Phát 
triển tình 
cảm và 
quan hệ 
xã hội

3 tuổi - Cố gắng thực hiện công việc đơn 
giản được giao MT95
- Một số quy định ở lớp và gia đình 
(để đồ dùng, đồ chơi đúng chỗ).
MT100

Yêu mến bố, mẹ, anh, chị, em ruột. 
MT103

 - Hoàn thành công việc được giao
- Một số quy định trong gia đình( 
để đồ dung, đồ chơi đúng chỗ)

  

Yêu mến bố, mẹ, anh, chị, em ruột.

* Hoạt động vui chơi: 
- Góc phân vai:
Gia đình, bán hàng, bác sĩ, nấu 
ăn  
- Góc xây dựng: 
 Xây cửa hàng, công viên, xây 
ngôi nhà bé
- Góc sách truyện: 
Xem tranh ảnh, truyện về gia 
đình, các kiểu nhà, đồ dùng gia 
đình
 Đọc truyện về gia đình
- Góc tạo hình: 
 Tô màu tranh về gia đình, 
ngôi nhà 
 Nặn đồ dùng gia đình
 - Góc khám phá khoa học - 
toán:
- Đếm số lượng trong phạm vi 
1, Xếp số lượng thành viên 
trong gia đình
- Tìm đồ dùng trong gia đình 
có 1 và nhiều 
- Góc thiên nhiên
  Chăm sóc cây, vườn hoa, 
vườn rau
- Góc âm nhạc:
 Chơi với dụng cụ âm nhạc, 
hát biểu diễn các bài về chủ đề
* KNXH



 Giữ gìn vệ sinh môi trường MT107
- Tiết kiệm điện, nước MT106
- Không mở cửa cho người lạ

- Giữ gìn vệ sinh môi trường.
- Tiết kiệm điện, nước
- Không mở cửa cho người lạ

- Bỏ rác đúng nơi quy định
- Dạy trẻ một số hành vi tiết 
kiệm điện 
 - Không mở cửa cho người lạ

Phát 
triển 
thẩm mĩ

3 tuổi - Hát tự nhiên, hát được theo giai điệu 
bài hát quen thuộc. MT111
- Vận động theo nhịp điệu bài hát, bản 
nhạc ( vỗ tay theo phách, nhịp, vận 
động minh hoạ). MT112

- Vẽ các nét thẳng, xiên, ngang, tạo 
thành bức tranh đơn giản. MT115
- Xé theo dải dài ,xé vụn và dán thành 
sản phẩm đơn giản MT116
- Lăn dọc, xoay tròn, ấn dẹt đất nặn để 
tạo thành các sản phẩm có 1 khối hoặc 
2 khối. MT117
- Nhận xét các sản phẩm tạo hình. 
MT119

- Hát đúng giai điệu, lời ca bài hát.
- Vận động đơn giản theo nhịp 
điệu của bài hát, bản nhạc.

- Sử dụng một số kỹ năng vẽ, nặn, 
cắt, xé dán để tạo ra sản phẩm đơn 
giản.

- Nhận xét sản phẩm tạo ra

* Âm nhạc: 
- Biết vâng lời mẹ, chiếc khăn 
tay, đi học về, Cháu yêu Bà
+ Nghe hát:
- Ba ngon nến lung linh, bé 
quét nhà, Bé quét nhà , 
+ TCÂN
Nghe tiếng hát tìm đồ vật, .ai 
nhanh nhất, Vũ điệu hoá đá
* Tạo hình
- Làm khung ảnh gia đình 
(STAEM)
- Dán ngôi nhà bé
- Nặn đôi đũa(M)
- Vẽ một số đồ dùng trong gia 
đình

                
            TỔ CHUYÊN MÔN DUYỆT                                                                            NGƯỜI XÂY DỰNG KẾ HOẠCH
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