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~ CHU DPE: THUC VAT ]
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU- CU
Thoi gian: Tir ngay 16/03/2026 dén 20/03/2026

Thoi | Tén | Noi dung hoat dong
gian | hoat | Thir 2 Thir 3 Thi 4 Tha 5 Thi 6
dong
7h30- | Thé |- Ho hap: Hit vao tho ra, tay 1, chan 2, bung 2.
8h20 |duc |+ Tro choi: Bong tron to
sang
8h20- | Lam | LQT: LQT: LQT: LQT: LQT
8h40 | quen | Rau bi, rau | Pau Ha Lan, | Quad su su, Sup lo, cu Chubi cau
t.viét | can. cu cai duong | qua bi dé rén do
(E.L 33)
8h40 | Hoat Mtxq: Tz.[() hinh: Toan: Van hoc: Am nhac:
— dong Mot sd | V& theo ¥ Xép xen k& Ké chuyén Biéu dién ‘
9h20 | hoc loai ¢ | thich (MT 51) cho tré nghe | cudi chu dé
( MT 113) “Cha d6 ( MT 109)
con”
( MT 85)
9h20 | Hoat | Quan sat, Ve tu do trén | Quan sat rau | Quan satcu | DPoc tho
- dong | tro chuyén san bap cai, cu su | khoai tay, ca | “Vuodn cai”
9h55 | ngoai | vé vuonrau | TCVD: Poi | hao ca rot ( MT 83, MT
troi | TCVD: Dboi nao nhanh | TCVD: Gieo | TCVD: B¢ | 8Y5))
nao nhanh Tro choi tu do | hat thich an gi? | Tro choi: D61
Choi theo ¥ Choi tu do Choitrdo | nao nhanh.
thich. Choi theo ¥
thich.
9h55 | Hoat - Goc XD: Xay vuon rau
— dong - Go6c PV: Gia dinh, ban hang
10h45 | choi - Goc sach truyén: Quan sat tranh anh céac loai rau- cu, doc tho truyén
vé chu dé
- Goc Tao hinh: X¢é dan, nan 1 so cac loai rau-cu
- Goc am nhac: Hat biéu dién cac bai hat trong chu dé.
- G6c KH toan - TN: Pém nhom sb luong cac loai rau,- cu, cham so6c
vuon rau ( MT 93)
14h- | Hoat | 1.TC: Lon | 1. Tro choi: 1. boc tho 1. Tro choi: | 1. Cho tré
16h dong |cauvdng | Nhay vao 6sé | “Dua chudt” Raunaolda |lam vo ki
chiéu | 2. TC : Ai | (EM50) 2. Tro choi rau | ay nang
doan gidoi | 2. Trochoi: |nao la dy 2. Choity | 2. Choity do
“Cac day ) 3. Vésinh, tra | do & cac géc | 3. V€ sinh, tra
do vat” (EM | tré 3.Vésinh, |tré
14) tra tre
3. Vé sinh, tt




TUAN 26:

~_ CHUBE: THUC VAT ]
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU- CU
Thoi gian: Tir ngay 16/03/2026 dén 20/03/2026

A. Thé duc sang

Dé tai: BTPTC: Ho hép: hit vao tho ra, tay 1, bung 2, chan 2.

Tro choi: Bong tron to
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc:

- Tré 4 tudi: Tré thuc hién dung, day du cac dong tac trong bai thé duc theo

hiéu Iénh

- Tré 3 tudi: Tré thuc hién du céc dong tac trong bai thé duc theo hudéng dan
- Tré 2 tudi: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc

2. K¥ niing: Rén cho tré c6 thoi quen tap thé duc vao budi sang. Phat trién céc

co tay, bung, chan

3. Thai d¢: Giao duc tré tich cuc tap luyén, yéu thich van dong

IL. Chuan bi:

- San tap bang phang sach s&, an toan cho tré.

II. Chuén bi

- San bai rong sach thoang mat, quan 4o tré gon gang

I1I. Céc hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: khéi dong.

- Cho tré di thanh vong tron di két hop cac
kiéu: di thuong, di bang miii ban chén, di
thuong, di bang got ban chan, di thudng, chay
cham, chay nhanh, chay cham.

- Sau d6 cho tré dtig thanh doi hinh 2 hang
ngang.

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai.

a. BTPTC

- Ho hép: Hit véo tho ra.

- Tay 1: DBua 2 tay lén cao, ra phia trudc, rang
ngang. (2 lan x 4nhip).

- Bung 2: Dung nghiéng nguodi sang 2 bén (3
1an x 4 nhip)

- Chan 2: Bat tach chum tai chd. ( 2lan x 4
nhip).

- CO cho tré tap cung co

- Co bao quat sura sai

b. Tro choi: Bong tron to

C6 phd bién luat choi, cach choi, to chtrc cho
tré choi.

Tré choi 3 lan

3. Hoat dong 3: Hoi tinh.

- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.

- Tré quan sat.

- Tré thyc hi¢n cung c6
- Tré thuc hién 21 x 4n

- Tré choi tro choi.

- Tré di nhe nhang 2 vong rdi




| - Cho tré di nhe nhang 1-2 vong va ra choi. | vao 16p.

B. Hoat dong choi

- Goc XD: Xay vuon rau

- Goc PV: Ban hang — Gia dinh

- Goc sach truyén: Quan sat tranh anh cac loai rau- cu, doc tho truyén vé chu

dé

- G6c Tao hinh: X¢é dan, nan 1 s6 cac loai rau-cu

- Goc am nhac: Hat biéu dién cac bai hat trong chu dé.

-Goc TN : Pém nhom sb luong cac loai rau, cham séc vuon rau

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thire

- Tré 4 tudi: Tré biét tén gbc choi, tro choi, biét nhan nhém choi, biét bau
truong nhom, truong nhém phan vai choi cho nhau trong nhom dudi sy huong dan
clia cO gido. Biét thé hién hanh dong vai da nhan nhu:..... Goc xay dung biét st dung
cac nguyén vat liéu dé xép chong, xép canh... Cac goc hoat dong tich cuc tao nhiéu san
pham dep... biét thé hién mbi quan hé qua lai gitta cac nhom choi. Tré biét thoa thuin
truée khi choi, biét nhap vai choi, lya chon cac goc choi minh thich, biét choi ban
hang. biét choi ndu an. Biét cat dan mot s loai cdy. Biét str dung cac nat ghép, cay
xanh, hoa, rau... dé xay dung vuon cay, biét quan sat, dam thoai vé cac loai cay.
Biét mua, hat cdc bai hat vé chu dé thuc vat.

- Tré 2,3 tudi: Tré biét tén cac goc choi, biét choi & goc ma tré thich, biét choi
cung anh chi.

2. K¥ niing: Tré biét giao tiép timg xtr trong khi choi, biét sir dung cac d6 choi theo
dung chirc ning ctia nd. Biét danh gia hanh vi ciia minh, ctia ban trong nhom choi. Rén
cho tré c6 k¥ nang sdng tao, tao ra san phim ding cha dé.

3. Thai d6: Tré doan két gitip d& nhau trong khi choi. Biét bao quan db choi,
liy va cat d6 dung, d6 choi dang noi quy dinh.

IL. Chuén bi:

- B6 dung db choi ¢ cac goc

I11. Céc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Tro chuyén.

- Cho tré hat: bau va bi - Tré hat

- Tro chuyén voi tré
- Cac bé 01 hdm nay cac bé thich choi gi?
- Choti nhirng gbéc nao ?

* GOc phan vai

- Goc phan vai ching minh choi gi?

- Céac con ban hang gi?

- Tro choi ban hang can c6 nhiing ai?

- Muén choi duge can do choi gi?
- C6 khai quat lai

- C4 nhan tré néu y kién.

- 2,3 y kién cua tré.

- Tré tra 161 ( goc xay dung, goc
Phan vai, gbc tao hinh, goc sach
truyén...)

-2 -3 tré tra 101 (Ban hang...)

- Tré tra 101

- Tré trd 161 (Nguoi ban hang,
mua hang.)

- 2- 3 y kién

- Tré chu y nghe




* Goc xay dung

+ Goc xay dung cac ban choi gi?

- Muén xay dung dugc Xay vuon rau phai
can c6 dd choi gi?

- C6 khai quat lai:

* Goc sach truyén

- Vay con goc sach truyén cac bé s€ choi gi?
- Quan sat cai gi

- Cac con dén dau dé mua?

* (3oc tao hinh

- Pé c6 san pham dep , cac cac bé choi & goc
nao?

- Bé choi & goc nay, cac bé can cd do dung
gi?

- Céc bé di dau dé mua d6 dung d6

- Chung minh vira tro chuyén vé goc choi,
vai choi. Chung minh c6 muén thé hién céc
vai choi d6 khong?

- C6 chdt lai cac gbc choi va nhi¢m vu cua
tung goc choi .

- Trudce khi choi cac bé phai lam gi?

- Khi choi cac bé phai lam gi?

- Moi cac bé hiy 1ay biéu tuong vé goc choi
cua minh nhé .

- Tré lay biéu twong vé cac goc choi ma
minh chon.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi.

- Co d1 tung goc choi quan sat va dong vién
tré choi, nhic nhé thuc hién tot nhiém vu
cuia minh.

- Giup d& tré khi tré gap khé khan, khuyén
khich tré giao luu trong nhém

3. Hoat dong 3: Nhan xét.

- C0 d1 nhan xét cac nhom choi nhan xét
cac vai choi trong nhom.

- C6 cho tré di tham quan goc dep nhat va
nhan xét goc choi

- C6 nhan xét chung tuyén duong nhom
choi tbt, nhic nhé dong vién tré choi chua
t6t dé gio sau tré c¢b gang hon.

- Cho tré ciing nhau thu cat d6 choi vao noi
qui dinh

-2-3 y kién
- 1- 2 y kién (Gach, cay rau, ntt
ghép)

- Tré tra 101

- Y kién cua tré

- y kién cua tré

- 2-3 y kién (goc tao hinh)

- 2-3 y kién
- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Choi doan két khong tranh gianh d6
choi cia nhau.

- LAy biéu tuong vé goc.

- Tré lay biéu tugng cic goc

- Tré hung thu hoat dong & cac goc
- Tré bi€t cung nhau nhan xét cac vai
choi, goc choi.

- Tré di tham quan va nhéan xét

Tré chti y ling nghe c6 nhan xét.

- Tré thu céat do choi vao noi qui dinh

Thur hai, ngay 16 thang 03 nam 2026

1. Lam quen tiéng viét
Lam quen tir: Rau bi, rau can




I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 4 tuoi: Tré nghe, néi dung, o rang tr dugc lam quen: Rau bi, rau can va phat

trién thanh cau

- 3 tudi: Tré nghe, noi dugce céc tr dugc lam quen: Rau bi, rau can theo kha

nang cua tré

- 2 tuoi: Tré nd1 duogc cac tir: Rau bi, rau can theo c6 va cac anh, chi
2. Ky nang: Reén k¥ noi to, ndng rd rang, mach lac, phat trién von tir cho tré.
3. Thai d¢: Tré bict yéu quy, bao v€, cham soc cac loai rau, biét an rau rat tot

cho strc khoe
I1. Chuén bi:
- Tranh: Rau bi, rau can
I11. Cac hoat dong

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- C6 cung tré choi trd choi L.E 33 “ Bat ldy va
noi”

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* Lam quen tu: Rau bi

- Cho tré quan sat tranh

- CO c6 tranh v€ rau gi day?

- C6 n6i miu tir “Rau bi” 2 lan

- Ca 16p néi tir “Rau bi” 3 lan

- Moi céc to noi tir “Rau bi” theo co

- Moi ca nhan tré néi tr “Rau bi” theo c6

- Cho nhom tré noi tir “Rau bi” theo co

- Cho ca 16p nhéc lai tir “Rau bi” 3 lan

- Rau mudng c6 thé 1am dugc mon gi vy cic con?
- C6 n6éi miu cau “Rau bi dé xa0.” 3 lan

- Cho tré n6i cau “Rau bi dé xao.” theo 16p, to,
nhom, ca nhan

- Ngoai rau mudng ra con con biét loai rau gi nita?
* Lam quen tir: Rau cin

- Cho tré quan sat tranh

- CO c6 tranh v€ rau gi day?

- C6 ndi mau tir “Rau can” 2 1an

- Ca 16p néi tir “Rau can” 3 lan

- Moi céc to noi tir “Rau can” theo co

- Moi ca nhan tré ndi tir “Rau can” theo ¢o

- Cho nhém tré néi tir “Rau can” theo ¢

- Cho ca 16p nhéc lai tir “Rau can” 3 lan

- Con c6 biét rau mdng toi cé thé lam mén gi dé an
khong?

- C6 n6i mau ciu “Rau can dé xao thit trau.” 3 1an

- Cho tré n6i cau “Rau can dé xao thit trau.” theo

- Tré tro chuyén cung co

- Tré quan sat tranh

- Tré 4 tudi tra 1oi

- Tré chu ¥ ling nghe.

- Ca 161 noi

- Tlng t6 noi

- C4 nhan tré noi tu theo co
- Nhém tré noi theo ¢o

- Ca 16p nhac lai

- Tré tra 1o1

- Tré nghe

- Tré noi cau theo 16p, t0,
nhom, ca nhan
- Tré tra 101

- Tré quan sat tranh

- Tré 4 tudi tra 1oi

- Tré ch y ling nghe.

- Ca 161 nodi

- Ting t6 noi

- C4 nhan tré no6i tur theo co
- Nhom tré noéi theo co

- Ca 16p nhac lai

- Tré trd 101
- Tré nghe




16p, td, nhom, c4 nhan - Tré noi cau theo 16p, to,
nhom, ca nhan

* On luyén

- Tro choi “Thi néi dung” - Tré tra 1o1

- Céch choi: Co6 gio tranh 1€n, tré noi dugc tir, cau

vira duoc 1am quen lién quan dén tranh - Tré nghe

- Luat choi: Ban nao ndi sai phai néi lai cho dung | - Tré chu y

- T6 chirc cho tré choi - Tré choi hung thu

- CO nhan xét tré choi - Tré nghe

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Giao duc tré - Tré nghe

- Cho tré ra ngoai dao choi - Tré ra choi nhe nhang.
2. Hoat dong hoc:

Maoéi trwomg xung quanh:
Mot s6 loai cit

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thire:

Tré 4t: Tré goi tén, dac diém cua rau an cu nhu : Rau su hao, ca rot, ci hanh
tay...va biét loi ich ctia chung.

Tré 3t: Tré biét tén goi, lvai dac diém cua 1 sb loai rau an cu biét lgi ich cua
chang.

Tré 2t: Tré goi tén rau, biét ich loi theo c6 hudng dan

2. Ki nang:

- Tré nhan biét tinh da dang vé hinh dang, kich thudc cta céc loai cu, cac moén dn
duoc ché bién tir cu.

- Phat trién kha nang cht ¥ ghi nhé ¢ chu dinh.

- Cung cip vén tir cho tré.

- Rén luyén phat am dung.

3. Giao duc:

-Giao duc tré thich an rau va cach cham soc, bao vé rau

II. CHUAN BI

- Bai giang trén phan mém Powerpoint vé mot sb loai rau, cic mon n

duoc ché bién tir rau.

- Mot 6 loai rau that: Rau an cu

- Tranh rau an cu cho chau t6 mau.

I1I. Céc hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- C6 cung tré hat bai “Bau va bi” - Tré hat cung ¢6
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat - Tré tro chuyén v€ bai hat
- O nha con c6 trong nhimg loai rau gi? - Tre 3t tra 161
-A, tir trudc dén nay ching ta dd ting dn




nhi€u loai rau, thé cac con da biét dac diém
cua 1 so loai rau chua?

- Hom nay chung ta s€ cling nhau tim hiéu
vé 1 s0 loai rau an cu nhé!
* Hoat dong 2: Phat trién bai
* Kham pha: “Cu su hao”
- C6 c6 rau gi day?
Cho tré nhan xét vé cu su hao?
- Ct su hao c6 nhiing phan gi? (14, cuong 14,
cu, 1e)
- C6 ai nhan xét vé 1a su hao, cu?
- Khi an cu su hao, ching minh c6 an phan
nay khong?
- Khi dn su hao ching ta chi an phan cu ¢
cuoi than cay.
Cu su hao thudc rau an gi?

=> Su hao thudc nhém rau an ci. Ngoai cu su
hao ra con c6 rau gi thuéc nhém rau an ca?

- Rau 4n cu cung cip gi cho co thé?

=>Rau 4n cl con cung cap chat xo giup cho
co thé tiéu hoa tot. Thudng thi rau an ct thi
cung cAp nhiéu vitamin va mudi khoang
nhung ct khoai tiy chil yéu cung cap chit bot
duong.:

- D6 cac con: “ Cu gi do do - con thd thich
an?”

+ Nhin xem ¢6 ¢6 gi né? (Cu ca rot)

+ Cu ca rot co dic diém gi? Dung dé lam gi?
(dai, 1 dau to, 1 dau nho, mau cam, dung dé nau
an)

- Cardt 1a loai rau dn gi? (Rau an ct)

- Ndu mén an gitircu ca r6t? (Xao, ludc, nau
canh...)

- Trinh chiéu hinh anh cic mon an tir ¢t ca rét
cho tré xem.

- Cu hanh tay:

bay la cu gi?

- Cho tré ké tén 1 sb loai rau an ci ma tré

-Tré 4t tra 16 tré 2t, 3t nhic lai
- Tré chu y nghe
- Tré 4t tra 1oi

- Tré 3t tra 161
- Tré tra 161

-Tré 4t tra 16 tré 2t, 3t nhic lai
- Tré chu y nghe
- Tré 4t tra 161

- Tré 3t tra 161
- Tré tra 161

- Tré lang nghe
- Tré doan

~Tré 4t tra 16 tré 2t, 3t nhic lai
- Tré chu y nghe

- Tré 4t tra 161

- Tré 3t tra 161
- Tré tra 161

- Tré lang nghe
--Tré 4t tra 101 tré 2t, 3t nhac lai
- Tré chi y nghe




biét.(Co chiéu hinh anh cii xu hao, cu hanh tay,
cu khoai tay...) ) o

Cé nhan manh: Cac loai rau ndy tuy khac nhau | - Tré 4t tra o1
v€ tén goi, dac diém... nhung déu goi chung 1a 1

s0 loai rau. Vi chiing thuong duge dung dé che - Tré 3t tra 101
bién thuc dn trong bita com hang ngay, cung cap |- Tré tra loi
cac vitamin, chit bd can thiét, giup co thé khoe - Tré 4t tra 1o
manh, hong hao, thong minh, hoc gidi. vi thé cac

con nhé an niéu céc loai rau khi - Tré 3t tra 1oi

* Pam thoai sau quan sat:

- Céc con vira dugc lam quen véi loai rau an
cu gi? 7

- Cac loai rau an cu dé lam gi?

- K€ 1 s60 mén an ché bién tir rau an cu?

* Trd choi luyén tap “cii gi bién mat”

Céach choi: - Co dé chung céc loai ct, cho | -Tré 4t tra 16 tré 2t, 3t nhic lai
tré nhdm mét lai va c6 ddu di 1 hodc 1 s6 loai | - Tré lang nghe
cl, tré mo mat va doan nhitng loai cu di bién
mt.

- Cho tré choi 2 — 3 lan.

+ Tro choi 2: “Gio nhanh doc ding”

- CO phat 16 t6 céac loai rau cho ca 16p, sau
do tre do theo yéu céu‘cﬁa co. - Tré choi hao himg
- Tro chuyén vé chu dé
3. Hoat dong 3: Ket thic
- Cho tré hat va di ra san - Tré hat va ra san choi

- Tré tra 101

3. Hoat dong ngoai troi
HPCCP: Quan sa, tro chuyén vé vuon rau
Tro choi: Poi nao nhanh
Choi theo y thich.
I. Muc dich yéu cau.
1. Kién thic:
Tré 4t: Goi dung tén, néu dugc dac diém, loi ich 1 s6 loai rau. Tré choi tot tro
choi, biét luat choi va cach choi khi choi tro choi.
Tré 2, 3t: Biét tén, 1 sd dic diém, loi ich 1 s6 loai rau. Tré choi tro choi cung
anh chi.
2. Ki ning: Phat trién kha ning quan st va ghi nhé ¢é chi dinh cho tré.
3. Thai d6 tinh cam: Tré biét yéu quy rau, bao vé va cham soc rau.
II. Chuan bi.
- Chd cho tré quan sat va hoat dong, vudn rau
I11. Céc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

1.Hoat dongl: HDCCD: Quan sat tro
chuyén vé vuon rau




- Cho tré cung ra san hat bai “bau va bi” di - Tré ra san va hat

quan sat - 4,5 y kién cua tré.
- Cho tré vé ludng rau, tén rau

- Bé nao gioi nhan xét vé dic diém cua cay
bap cai nao?

- Chiing minh cung nhéc lai dic diém cua
ciy bap cai?

- Cay bap cai c6 tac dung gi? - 2,3 y kién cua tré.

+ Bé ndo gioi nhan xét vé diac diém cua cay

rau nao? - Tré thuc hién

- Chiing minh cung nhéc lai dic diém cua - 2,3 y kién cuia tré.
cay rau su hao?

- Tré noi tén cdy rau mudng, nhan xét vé cdy |- Tré chu ¥ ling nghe

rau mudng?

+ Rau mudng lam nhitng mén an gi?

- Gido duc tré co6 y thirc cham séc va bao vé
ciy rau, khong hai rau dé choi.

2. Hoat dong2: Tro choi: DPoi nao nhanh

- C6 cho tré cung nhic lai cach choi. - Tré cing nhic lai cach choi

- T6 chure cho tré choi va gay hig tht cho - Tré hung thu choi.

tre.

3. Hoat dong3: Choi theo y thich.

- Cho tré choi theo y thich ¢6 bao quat tré - Tré hiing thu choi theo ¥ thich
* HOAT PONG CHIEU

1. Choi trd choi din gian: Lon ciu vong

- Luat choi: Poc dén cau tho cudi cuing bat dau 16n nira vong quay lung vao
nhau hodc d6i mit vao nhau.

- Cach choi: Tung doi mot dung cam tay nhau vira doc 10i tho vira vung tay
sang hai bén theo nhip, cir mdi tiéng vung tay sang mot bén. Den tleng cudi cung ca
hai chui qua tay vé mot phia, quay lung vao nhau, tay van nam chit rdi ha xuéng
duoi, tiép tuc doc, vira doc vira vung tay nhu lan trudce, dén tiéng cudi cung lai chui
qua tay 16n trd vé tu thé ban dau.

- C6 t6 chuc cho tré choi 4-5 lan

- CO quan sat va cung choi voi tré

2. Tro choi: Ai doan gioi

- Muc dich: Phat trién tai nghe, phan bié¢t am sdc cua mot s6 nhac cu.

- Chuéan bi: réng, tréng lc, phach tre, chiim choe, mii chdp kin.

- Céch choi: C6 goi ban A 1én bang, dau d6i mi chép kin mat. Co goi chau B
dtmng tai chd hat két hop go mot nhac cu. D4 tré tén bai hat? Tén nhac cu g0?.

- Tang s6 luong tré hat va gd nhac cu.

3. V¢é sinh, tra tré

N Thir 3 ngay 03 thang 17 nam 2026
- Ngudi day: Nguyen Thi Tuyet ( PHT) — Day dinh mirce



1. Lam quen tiéng viét
Lam quen tir: Pau Ha Lan, ci cdi duwong

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré 4t: Nghe, néi dung, chinh xac tén chi mot so loai rau: Pau Ha Lan, cu cai

duodng va phat trién cau

- Tré 2,3t : Nghe, ndi dang, tén chi mot so loai rau: Pau Ha Lan, cu cai duong va

phat trién cau theo anh chi.
2. Ki nang:

- Tré phat am chuan, néi dung, no6i du tu, phat trién von tu cho tré.

3. Thai d¢ tinh cam:
- Gido duc tré cham séc, bao v¢ rau.
I1. Chuan bi:

- Tranh v€: Pau Ha Lan, cu cai dudong c6 chua tir & dudi.

I1II. Cac hoat dong:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai
- Co6 cho tré doc tho: Rau ngot, rau day.
+ Vira doc bai tho gi ?
* G1ao duc tré bao v€, cham soc cac loai rau.
- C6 dan dat vao bai
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Lam quen véi tir : Pau Ha Lan
- Pay la rau gi ?(4t)
- Co noi tir “Pau Ha Lan” cho tré nghe( 2 - 3
lan).
- CO cho tré noi tu
- Ca 16p noi
- Nhém , cd nhan néi (c6 cht y stra sai cho tré)
* Phat trién thanh ciu
+ Quan sat tranh : dau Ha Lan
? Pau la tranh Rau su su? (4t)
- CO cho tré noi1 “ Pay 1a tranh dau Ha lan”
- Ca 16p noi
- Nhém , cd nhan néi(cd chl y stra sai cho tré)
- Pau Ha Lan la rau an la.
- Ca 16p noi
- Nhém , cd nhan néi(cd cht y stra sai cho tré)
* Lam quen véi tir : Cu cdi duong
- bay la qua gi ?(4t)
- CO ndi tir “cu cai duong” cho tré nghe( 2 - 3
lan).
- C6 cho tré noi tr
- Ca 16p noi
- Nhom , cd nhan no6i(c6 chu y stra sai cho tré)

- Tré doc to, r0 rang.
- Tré 4t tra 101.

- Tré 4t tra lo1.
Tré chu y lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Ca 16p néi 3-4 1an

- Tré noi: to, nhém 2, 3t, 4t ca
nhan

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Ca 16p noi 3-4 lan

- Tré noi: to, nhom ,4t,3t, 2t ca
nhan - Tré tra 101

- Ca 16p néi 3-4 1an

- Tré noi: to, nhom ,4t,3t, 2t ca
nhan

- Tré 4t tra 101.

Tré chu ¥ lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Ca 16p néi 3-4 1an




* Phat trién thanh cau
- Pay la rau gi? (4t)

- Co6 cho tré n61“ Bay la cu cai duong.”

- Ca 16p noi

- Nhém , cd nhan néi (c6 cht y stra sai cho tré)
- Cu cai duong 1a rau an cu.
- Ca 16p noi
- Nhom , cd nhan noi(c6d chu y sura sai cho tré)
* Chiung minh vtra lam quen véi tur gi, cau gi ?
3. Hoat ddng 3: Tro choi cung cd: Ai doan gioi.
- C6 phd bién luat choi, cach choi.
- C6 t6 chuc cho tré choi.
*Két thiic: Cho tré ra choi nhe nhang.

- Tré néi: td, nhom ,4t,3t, 2t ca
nhan

- Tré tra 1o

- Tré lang nghe

- Ca 16p noi 3-4 lan

- Ca 16p noi 3-4 lan

- Tré néi: t6, nhom ,4t,3t, 2t c4
nhan

- Tré 4t nhic lai

- Tré chot hiig thu.

- Tré ra choi nhe nhang

2. Hoat dong hoc:

Am nhac

Pé tai: Biéu dién cudi chu dé

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc

- 4 tudi: Tré nhé tén bai hat, tic gia, thudc bai hat, biét v tay theo nhip bai
hat,van dong mua minh hoa, biéu dién 1 sd bai hat trong chu dé

- 2-3 tudi: Tré biét tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat trong chu dé

2. Ki niing: Rén ki ning hét dung giai diéu, v tay dang nhip, mia mém déo

linh hoat

3.Thai d¢: Gido duc tré yéu thich am nhac

II. Chuan bi

- Séc x0, phach, hoa

- Pai, dia

- Céc bai hat trong chu dé
I11. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Gioi thi¢u bai

Co6 1a ngudi dan chuong trinh gidi thiéu budi
biéu dién

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Biéu dién

- Ca 16p hat bai: Qua, 8/3. Ly cay xanh, Bap cai
xanh, bau va bi

- C6 gi61 thi€u tén bai hat

+ Moi nhém ban 4 tudi hat

- C06 gi01 thi€u c4 nhan tré hat

+ CO6 nhan xét va dong vién tré

- Gidi thi¢u hat va mua bai ‘Ly cdy xanh’

- Moi timg t6 1én hat va van dong

- Cho cac nhom 1én hat, van dong

- C4 nhan tré hat, van dong

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién
- Ca nhan tre thuc hién

- Tré ling nghe

- Tlng t6 hat va mia

- Nhom hat va mua

- Ca nhan tré hat va mia




- Cho ca 16p hat, van dong

- C6 gidi thiéu cac ca sy biéu dién vd tay theo
tiét tAu bai ‘Bap cai xanh’

- Gi6i thiéu cac ban nhac 1én biéu dién: Bau va
bi, qua, 8/3.

- C6 nhén xét tré biéu dién

* Nghe hat: Ly cay bong

- Co gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat cho tré nghe lan 1.

+ Ching minh vira dugc nghe ¢6 hat bai gi?

- C6 gidi thidu va hat cho tré nghe 1an 2

* TCAN: Ai doan gi6i

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

- C6 phd bién cach choi: C6 sé& bat nhac hay hat
mot doan trong bai hat, str dung dung cu va cho
tré doan do 1a bai hat gi, dung cu nao

Luat choi: Ban nao tra 101 sai mat mot lugt choi.
- Cb t6 chure 2-3 lan cho tré choi

- C6 nhan xét tré choi.

- Ca 16p hat va muaa
- Tré thuc hién

- Cac ban nhac 1én thyuc hién

- Tré nghe hat va huong tng

- Tré lang nghe

- Tré choi tro choi

HP3:Két thiic: - Tré lang nghe
- CO6 cung ¢d lai bai hoc.
- Cho tré ra choi. - Tré ra choi

3. Hoat dong ngoai troi

Hoat dong vé tu do trén san

Tro choi: Poi nao nhanh
Tro choi tu do:

I. Muc dich-yéu cau.

1. Kién thic;

- Tré 4t : Biét dung que, phan phdi hop ca
pham

nét vé co ban vé duoc san

( V€ rau, cu) theo su sang tao, suy nghi cia minh, biét dat tén cho san pham cua

minh.

- Tré 2,3t : Biét dung que, phan vé& dugc san pham

( V€ rau, cu) theo goi y cua cod
2. Ky nang
Reén k¥ ndng sang tao, ki nang vé cho tré, k
3. Giao duc :
- Tré biét yéu quy, bao vé ciy xanh, bao vé
II. Chuan bi :
- Que, phan cho tré vé.
- San rong, sach s¢..
I11. T6 chirc hoat dong

ha ning giao tiép.

, cham soc hoa.

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1 : Cé chu dich vé ty do trén
san
- C6 cho tré hat bai “Bau va bi”

- Tré hat




- Trod chuyén véi tré vé bai hat.

- Ngoai ra cac con biét vé nhitng loai qua gi?
- C6 gidi thiéu, pho bién cach vé& cho tré -Tré quan sat
- C6 v& mau cho tré quan sat:

- C6 lan lugt v& cac cac d6 dung, san pham V&
hoa,qua

. Cac con s& vé 1a rau cai bang cac nét cong
tron, cong dai dé vé& cac loai cudng rau, 14 rau.
- C6 hudng dan tré cach vé mot sd loai rau
bang cac nét co ban.

- Bé v& duoc cac loai ct, qua chu yéu ding

cac nét cong tron, cong dai vé thanh. - Tré no61 y dinh v€ ciia minh
- C6 hudng dan cho tré ve;
. Cac con da ve€ duoc gi? - Tré ke

. Céc con can nhiing nét gi dé vé rau , cu.
- C6 trd chuyén hoi tré vé birc tranh ctia minh | - Tré ké vé san pham vé ciia minh
- Co giao duc tré

2. Tro choi van dong: Poi nao nhanh

- C6 giéi thidu tro choi,hudng dan cho tré choi

tro choi.

* Tro choi tu do - Tré choi theo yéu cau ctia cd
- Cho tré choi tu do theo y thich.

- Co theo do1, bao quat tré - Tré choi tu do

3. Két thuc. - Cho tré ra choi - Tré tra 101

* HOAT PONG CHIEU

1. Tro choi: Nhay vao 6 s6 (EM50)

- C6 gidi thi¢u tén tro choi

- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 do1, cac con s€ dung trude 6, khi ¢6 ho

“nhay” cac con s€ nhay vao ting 6 c6 chir s0. Khi nhay vao 6 sb nao, cac con s& noi
to tén sb do 1én.

- Luét choi: Doi nao nhay khong dim vao vong, doc dung s, nhay hét s6
nguoi trude thi doi do s€ 1a doi théng cudc.

- T6 chire cho tré choi

2. Tro choi : “Ciac day sé do vat” (EM 14)

- C6 gidi thiéu tén tro choi “Céc day sb dd vat”

- Cach choi: C6 s& phat cho cic chau nhitng thé s6. Chau can phai tap hop
nhirng d6 vat giéng nhau lai va c6 sb lugng bang véi sb ghi trong thé ctia minh. Vi
du: Néu thé cua chau ghi 1a “mdt”, chau s¢€ di tim mot do vat. Néu thé cua chau ghi la
“hai” chau phai tim hai d6 vat giéng nhau. Néu thé ctia chdu ghi 12 “ba” chau phai
tim ba d0 vat giong nhau. Céac chau da hiéu chua?. Tré c6 thé sé “1” s& dting 18én phia
trude va dat thé sd 1én san cung vaoi do vat & phia bén phai. Tiép theo, moi cac tré da
tim duoc hai db vat dit thé xudngeung voi cac d6 vat bén phai canh dd vat thir nhat.
Chi tay vao thé va d6 vat khi dém cung tré. Vi du: Chi vao thé s6 mot va ndi “mot”,
sau d6 chi tay vao do vat ma tré da tim thay va goi tén cta do vat do. Néu tré tim
duoc mot cudn sach, ndi “mdt cudn sach”; chi vao thé s hai va néi “hai”, sau do chi



vao hai d6 vat va goi tén cua do vat d6. Vi du tré tim dugc hai cai coc thi néi “hai cai

coc”.

- Luat choi: Ban nao khong tim dugc hodc tim sai thi phai nhay 16 co 1 vong

quanh 16p ‘
- C06 t6 chure cho tré choi 3-4 lan
3. V¢ sinh néu guong tra tré

Thur tw, ngay 18 thang 03 nam 2026
1. Lam quen véi tieng viét
Lam que tir: Qua su su, qua bi do

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc:

- 4 tudi: Tré nghe, ndi dung, 10 rang tir dugc lam quen: Qua su su, qua bi do va

phat trién thanh ciu

- 3 tudi: Tré nghe, ndéi dugce cac tir duoc lam quen: Qua su su, qua bi dé va noi

cau theo kha nang

- 2 tudi: Tré ndi duogce cac tir duoc lam quen theo ¢6 va cac anh, chi: Qua su su,

qua bi do

2. Ky nang: Reén k§ noi to, ndng rd rang, mach lac, phat trién von tir cho tré.
3. Thai do: Tré bict yéu quy, bdo v¢, cham sdc cac loai rau, bi€t an rau rat tot

cho strc khoée
II. Chuan bi:
- Tranh: Qua su su, qua bi do
I11. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

- C cung tré tro chuyén vé mot sb loai rau gan
glii, hudng tré vao bai hoc

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

* Lam quen tir: Qua su su

- Cho tré quan sat tranh

- CO co tranh v€ rau gi day?

- C6 néi mau tir “Qua su su” 2 lan

- Ca 16p néi tir “Qua su su” 3 lan

- Moi céc t6 ndi tir “Qua su su” theo ¢b

- M1 ca nhan tré noi tr “Qua su su” theo co

- Cho nhém tré néi tir “Qua su su” theo ¢6

- Cho c4 16p nhéc lai tir “Qua su su” 3 lan

- Con thiy qua su su mau gi?

- C6 ndi mau cu “Qua su su mau xanh.” 3 lan
- Cho tré ndi cau “Qua su su mau xanh.” theo 16p,
td, nhoém, ca nhan

- Ngoai qua su su ra con con biét loai rau, qua gi
ntra?

- Tré tro chuyén cung co

- Tré quan sat tranh

- Tré 4 tuoi tra 1oi

- Tré chu ¥ ling nghe.

- C4 161 noi

- Tlng t6 noi

- Ca nhan tré né1 tir theo co
- Nhom tré noi theo co

- Ca 16p nhac lai

- Tré tra 101

- Tré nghe

- Tré noi cau theo 16p, td,

nhom, ca nhan
- Tré tra 101




* Lam quen tir: Qua bi do

- Cho tré quan sat tranh

- CO ¢o tranh v€ qua gi day?

- C6 n6i mau tir “Qua bi do ” 2 lan

- Ca 10p ndi tir “Qua bi d6” 3 lan

- Moi céc td ndi tir “Qua bi dao theo cb

- M1 ¢4 nhan tré noi tir “Qua bi do” theo co
- Cho nhém tré néi tir “Qua bi dé” theo cd

- Cho ca 16p nhéc lai tir “Qua bi d6” 3 1an

- Con c6 biét qua bi an thé nao khong?

- C6 n6i mau cau “Qua bi d6 an rat bo. ” 3 lan
theo 16p, td, nhom, ca nhan

* On luyén

- Tro choi “Thi néi dung”

- Céach choi: Co6 gio tranh 1én, tré noi duoc tu, cau
vira dugc lam quen lién quan dén tranh

- Luat choi: Ban nao noi sai phai noi lai cho dang
- T6 chirc cho tré choi

- C6 nhan xét tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Gi4o duc tré

- Cho tré ra ngoai dao choi

- Tré quan sat tranh

- Tré 4 tudi tra 1oi

- Tré chu y lang nghe.

- Ca 161 noé1

- Ting t6 n6i

- Ca nhan tré no6i tr theo co
- Nhom tré noéi theo co

- Ca 16p nhic lai

- Tré tra 101

- Tré nghe

- Tré noi cau theo 16p, td,
nhom, ca nhan

- Tré tra 161
-Tré chuy

- Tré choi hiing thu
- Tré nghe

- Tré nghe
- Tré ra choi nhe¢ nhang.

2. HOAT PONG HOQC:

TOAN:
Xép xen ké
I. Muc dich véu ciu
1. Kién thire:

Tré 4t: Tré biét cach xép xen k& mot dbi tuong ndy véi mot dbi twong khac khong co

su trung 1ap, lién h¢ thuc té xung quanh

Tré 2, 3t: Tré xép xen k& mot ddi tugng nay véi mot ddi tuong khac khong cé sur

trung 13p theo c6 hudng dan
2.K1 nang

- Rén k¥ ning xép xen k& 1.1. Phat trién tu duy cho tré

3. Thai do:

- Giao duc tré biét cham soc rau xanh, an nhi€u rau xanbh.

II. Chuan bj

* P dung ciia cd

- Mot sb mau sip xép cua co

- Hinh vudng, hinh tam giac, chir nhat, hinh tron.
- Mot s6 d6 dung xung quanh 16p

- Mot sb bong hoa mau do, mau vang

- Céc cy cao, thap

* D) dung cia tré

- Hinh vuong, hinh tam giac, chit nhat, hinh tron




+Thé duc: Bat lién tuc vao vong
I11. Cac hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1. HDP1: Gidi thi¢u bai:

- Cho tré hat “ Bap cai xanh”
+ Trod chuyén vé bai hat, co

2.HD2: Phat trién bai

* Quan sat nhan xét cac cach sip xép xen k&
ctia cac d6i twong khac nhau

- C6 lan luot dua tranh v& cac cach sip xép
khac nhau cho tré quan sat va nhan xét.
+ C6 cho tré quan sat tranh sip xép: La- hoa
+ CO c6 tranh v€ gi day ?
+ Céc ban thay cach sap xép hinh anh trong
btic tranh c6 dep khong?
+ Nhitng chiéc 14, hoa sap xép nhu thé nao

* Tuong tu coO cho tré quan sat cac buc tranh
con lai voi nhiéu cach sap xép khac nhau.

- C6 ndi cho tré biét co rat nhiéu cach sap xép
d6 vat khac nhau gio hoc hom nay ¢6 sé day
céc con cach xép xen k& 1-1

* Day tré cach xép xen k&

- Phat r6 db dung cho tré

- C6 xép mau

- V6i nhitng hinh hoc nay c6 s& xép xen k& :
C6 xép 1 hinh tron r6i dén 1 hinh vuéng ctr
nhu vay c6 da xép dugc dudng vién hinh rat
dep
- C6 cho tré thuc hién
- Yéu cau tré chon hinh tron va hinh vuéng
1€n tay.
- Hinh vuéng mau gi?
- Hinh tron mau gi?
- Yéu cdu tré xép 1 hinh tron dén 1 hinh
vuong( 3 hinh tron, 3 hinh vudng)
- Khi tré thuc hién ¢6 cht y stra sai cho tré,
bao quat tré.
- Tré xép xong c6 hoi: Con da xép duoc gi?
Con xép nhu thé nao?
( hoi nhiéu tré )
- Céch xép nhu vay duoc goi 1a xép nhu thé
nao?
=> C6 ndi cho tré biét cach sap xép nhu trén
1a : Xép xen ké& cr mot ddi twong nay véi mot
tuong khac

* Tuong tu cho tré xép xen k& hinh tam giac

- Tré doc tho
- Tré tro chuyén vé chu dé cung co

-Tranh Sap xép 14- hoa.
-Coa.

- Ctr mdt chiée 14 lai dén mét bong
hoa do.

- Quan sat

- Tré lay ro do dung ra trudc mat.
- Tré chon

- Mau dé

- Mau vang

- Xép xen k€ 1 hinh tron, 1 hinh
vuong

- 1 hinh tron mau vang dén 1 hinh

vudng mau do...

- Xép xen k&

-Tré thuc hién.

- Xép theo y thich
-Tré tim quanh 16p.

- Tré nghe




va hinh chir nhat

- C6 cho tré xép xen ké& theo y thich

- Bao quat dong vién tré

* C0 cho tré di tim cdc nhom hinh xung
quanh 16p xép theo cach xép xen ké.

* Tro chot:

Cho tré choi trd choi: Ai nhanh nhét

- Céch choi: Chia 16p thanh 2 nhom nhom
ban trai va nhom ban gai. Nhiém vu cua cac
con 1a khi nghe tiéng xic x6 nhanh thi vé 2
hang sao cho ban trai va ban gai dimg xen ké
nhau ( 1 ban trai, 1 ban gai), néu ban nao
dung khong theo thir ty phai lam cha éch op.
_T6 chtic cho tré choi.

- TC: Nhanh khéo

- Céch choi: ¢0 chia 16p thanh hai d6i.Yéu
cau timg thanh vién trong hai d6i phai lan
lugt bat qua 3 vong thé duc 1én trong cay
(cht ¥ trong xen k& ctr mot ciy cao dén mot
ciy thap, 2 cdy cao, 2 cdy thap ) sau d6 di vé
cudi hang cho ban khac 1én

- Thoi gian 13 mot ban nhac doi nao trong
nhanh va ding
theo yéu cau 1a doi thing cudc

- Khi tré choi ¢6 bao quat tré.

- Co cho tré choi.

3. HP3: Két thuc:

- Két thiic nhan xét khen tré

- Tré choi

“Tré chu .

-Tré choi hao hing

- Tré hat va ra san choi

3. Hoat dong ngoai troi
HDCCD: Quan sat rau bap cdi, ca su hao

TCVD: Gieo hat

. Choi ty do
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thiic:

Tré 4t: Goi dung tén , néu duoc dic diém, ich loi cua cay rau bap cai, rau su

hao trong vuon, choi tot tro choi

Tré 2, 3t: Goi tén, biét duoc dac diém, ich g1 cua cay rau bap cai, cdy su hao

trong vuon theo ¢d hudng dan, choi trd choi theo ¢ va theo anh chi

2. K§ nang: Rén ki nang quan sat, ghi nhd ¢6 chu dich, phat trién ngon ngi

cho tré.

3. Thai do: Tré biét cAch cham soc, nho cé cho rau, biét bao v¢ rau khong hai

rau dé choi.
II. Chuén bi:
- San choi: rau su hio, bap cai
III. Cac hoat dong




Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: HPCCP : Quan sat rau bip cai,
rau su hao

- C6 cung tré doc tho bai: Bap cai xanh

- C6 cho tré ra san quan sat ludng rau bap cai.

- Céc con thdy vuon rau 16p minh nhu thé nao?

- Hoi tré vé cac tén goi cta rau:

+ Pay 1a lubng rau gi?

+ Rau bip cai 14 rau an gi?

+ Rau bép cai cudn lai thi nhu thé nao?

+ Rau bip cai c6 mau gi?

+ Dé c6 rau bap cai tuoi tdt ¢ phai

-Troi tbi, troi sang

+ Quan rau su hao

+ Co cho tré noéi tén rau

+ Cay xu hao c6 dic diém gi?

+ Su hao lam dugc moén gi?

+ K¢é nhitng mén an tir cti su hao?

+ Trudc khi an rau c6 phai lam gi?

+ Pé duoc dn rau bap cai, su hao thi hang ngay co
va cac con phai lam gi?

- C6 chdt lai va gido duyc tré: Cham s6c va bao v¢
rau.

2. Hoat dong 2: TCVD : Gieo hat

- CO cho tré dimg thanh vong tron

- C6 huéng dan tré cach choi

- Cho tré choi 2, 3 lan

3. Hoat dong 3 Choi tu do

- Cho tré choi voi d choi ngoai troi cua 16p

- C6 chu ¥ quan sat huéng dan tré choi

- C6 cho tré hat bai « Bau va bi » va di nhe nhang
vao 1op

- Tré doc tho
- Tré cung c0 ra san quan sat
vuon rau

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- 2,3 tré y kién
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- 2,3 tré y kién

- Tré cht y nghe

- Tré dung tao thanh 1 vong
tron nghe c6 huéng dan
- Tré thi dua vé1 nhau

- Tré tu choi véi nhau
- Tré hat va di vao 16p

* HOAT PONG CHIEU

1.Dgc tho “Dwa chugt”
- C0 gidi thiéu tén bai tho, tén tac gia
- Day tré doc tho theo nhiéu hinh thuc
- Co stra sai cho tré
2. Tro choi rau nao 14 ay
- C0 gidi thiu tén tro choi

- Co6 gi01 thi€u, cho tré goi tén mot so loai rau gan giii voi tré

-Co phé bién luat choi, cach choi
- T6 chtrc cho tré choi

- Sau mdi lugt choi ¢6 dong vién, khuyén khich tré kip thoi

3. Vé sinh néu guong tra tré




Thir nam, ngay 19 thang 03 nam 2026
1. Lam quen véi tiéng viét
Lam quen véi tir: Sup lo, cit rén d6

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thic:

- 4 tudi: Tré nghe, nodi ding, rd rang tir duoc 1am quen: Sup lo, ca rén do
va phat trién thanh cau

- 3 tudi: Tré nghe, no1 duoc cac tir duge lam quen: Stp lo, cu rén do va ndi cau
theo anh kha nang

- 2 tudi: Tré ndi duoc cac tir duoc lam quen theo ¢0 va cac anh, chi: Stp lo, ct rén do

2. K¥ niing: Rén k¥ noi to, nang rd rang, mach lac, phat trién vén tir cho tré.

3. Thai d¢: Tré biét yéu quy, bao v€, chdm séc cac loai rau, biét dn rau rat tot

cho strc khée
II. Chuan bi:
- Tranh: Sup lo, cii rén do
I11. Cac hoat dong

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- C6 cung tré trd chuyén vé mot sb loai rau gan
giii, hudng tré vao bai hoc

2. Hoat dong 2: Phat trién bai

* Lam quen tu: Stp lo

- Cho tré quan sat tranh

- CO c6 tranh v€ rau gi day?

- C6 ndi mau tir “Stp lo” 2 1an

- Ca 16p néi tir “Sup 10” 3 lan

- Moi céc to noi tir “Sup 10” theo ¢b

- Moi ca nhan tré néi tir “Sup lo” theo ¢cd

- Cho nhom tré noéi tir “Stp lo” theo ¢o

- Cho ca 16p nhic lai tir “Stp lo” 3 1an

- Con thy rau sup lo c6 gi khac v6i loai rau khac?
- C6 no6i miu cau “Sup lo dn hoa.” 3 lan

- Cho tré néi cau “Stp lo an hoa.” theo 16p, to,
nhom, c4a nhan

- Ngoai sup lo ra con con biét loai rau, qua gi nita?
* Lam quen tir: Cu rén d6

- Cho tré quan sat tranh

- C6 ¢0 tranh vé€ rau gi day?

- C6 n6i mau tir “ct rén d6” 2 lan

- Ca 1dp ndi tir 3 lan

- Moi cac t6 noi tir theo ¢d

- M1 cé nhan tré noi tur theo co

- Cho nhom tré noi tu theo co6

- Cho ca 16p nhiéc lai tir 3 14n

- Tré tro chuyén cung co

- Tré quan sat tranh

- Tré 4 tudi tra 1oi

- Tré chu y ling nghe.

- Ca 161 noé1

- Ting t6 n6i

- C4 nhan tré no6i tr theo co
- Nhom tré noéi theo co

- Ca 16p nhic lai

- Tré tra 1o

- Tré nghe

- Tré noi cau theo 16p, t0,
nhom, ca nhan
- Tré tra 101

- Tré quan sat tranh

- Tré 4 tudi tra 1o

- Tré chu ¥ lang nghe.

- Ca 161 noi

- Tlng t6 nodi

- C4 nhan tré noi tir theo co
- Nhom tré noi theo co




- C6 n61i mau cau “Rau xa lach 1a rau an song.” 31an
- Cho tré noi cau “Rau xa lach 1a rau an song.” theo
16p, t6, nhém, c& nhan

* On luyén

- Tro choi “Thi n6i ding”

- Cach choi: C6 gio tranh 1€n, tré néi dugc tir, cau
vira dugc 1am quen lién quan dén tranh

- Luat choi: Ban nao ndi sai phai noi lai cho diing
- T6 chiic cho tré choi

- CO nhan xét tré choi

3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Gido duc tré

- Cho tré ra ngoai dao choi

- Ca 16p nhic lai

- Tré tra 101
- Tré nghe

- Tré noi cau theo 16p, 10,
nhom, ca nhan
- Tré tra 101

- Tré nghe

- Tré chuy

- Tré chot hiig thu

- Tré ra choi nh¢ nhang.

2. Hoat dong hoc:
Van hoc

Pé tai: Ké chuyén cho tré nghe “Chi d6 con”

I. Muc dich- yéu cau

- Tré 4 tudi: Tré nhé tén truyén, tén 1 s6 nhan vat trong cau truyén, biét ndi dung

cau chuyén “Chua do con” Tra 161 duge mot so cau héi dudi su goi y cua co.
- Tré 2-3 tudi: Nhac lai dugc tén truyén va lang nghe c6 ké chuyén.
2. Ki nang: Rén ki nang nghe, ghi nhd, hi€u cau truyén cua tré.

3. Giao duc: Gido duc tré cham séc va bao vé cay rau, bao vé moi truong.

Gi4o duc tré bieét cham séc, thuong xuyén tudi nude cho cay dé cay mau 16n.

IL. Chuén bi:

- Tranh minh hoa cho cau truyé¢n: “Cha d6 con”

- Video céu truyén: Nho cu cai
III. Cac hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

- Cho tré choi TC: Troi tdi troi sang | Tré choi TC
+ Tay c6 dang cam hat gi? Tré 3T tra 101

- Co gi61 thiéu vao bai.
- Pung 16i, trén tay ¢ 1a nhitng hat dd xanh déy.

Khéng biét hat dd nay s& 16n 1én va phat trién

nhu thé ndo, cac con hay ling nghe co ké cau | Tré nghe

chuyén vé hat d6 nay nhé!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai.

* C6 ké truyén, gidng ndi dung, ké trich dan cdu | Tré nghe
truyén: 2ykién tré 3T
- Hom nay c¢0 s€ ké cho cac con nghe 1 cédu | Tré nghe va quan sat




truyén co tén “Chu d6 con” cua tac Viét Linh.
Lan 1: Co6 ké dién cam.

+ Co6 vura ké cac con nghe cau truyén gi?

Lam 2: Co6 ké kém hinh anh minh hoa. EL 6.

- Giang ND: Cau chuyén néi v€ n6i vé qua trinh
16m 1€n cua cay dd, tir mot hat d6 con nho ¢c6 dat,
c6 nudc ma hat d6 da ndy mam, roi nhd co gid
mat, c6 khong khi, c6 4&nh nang mat tréi ma
mam d6 da 16n 1én.

- Cau truyén: “ Chua d6 con” duoc chia thanh 2
doan:

+ Poan 1: Tu dau cho dén....... mua xuan dep
lam: No6i dung no6i vé Po con dang nam ngu va
da duogc c6 mua xuan danh thirc day.

Co ké trich dan doan 1.

* Giang tu kho: Giang tu kho: “li #”° ¢6 nghia rat
nho.

- Cho tré doc tur: Li ti.

+ Poan 2: Con lai: nd1 dung cua doan 2 dugc co
Mua Xuan dem nudc dén tam mat va chi Gid
Xuan mang khong khi trong lanh D6 con da 16n
1én

* Pam thoai:

- B6 con da nam ngu ¢ dau?
- Khi tinh day d6 con ngac nhién vi diéu gi?

- Pau tién ai da danh thic dd con day? Co6 Mua

Xuan d3 dem gi dén cho DS con?

- Khi nghe tiéng s4o vi vu trén mit dat D5 con
da hoi nhu thé ndo? — Cho tré néi 10i cua Do
con.

- Chi Gi6 Xuan di néi véi D6 con dicu gi?

- Puoc ¢c6 Mua Xuan dem nudc dén tam mat va
chi Gi6 Xuan mang khong khi trong lanh Do

con da lam gi?

- A1 da dem nhiing tia nang am &p dén suo1 nang

Tré nghe

Tré nghe

Tré nghe

Tré nghe

Tré noi tr
Tré nghe

Tré 2,3T tra 1o1
Tré 3T tra 1o1
Tré 3"1,“ tra 101
2 ykién tré 4T
Tré nghe

Tré 2,3T tra 1o1

Tré 3T tra 101

Tré 4T tra 101

y kién tré 4T




cho Do con?
- Ong Mit Troi da khuyén D3 con nhu thé nao? | Tré tra 1

- Qua cau chuyén con thiy dé hat dd 16n 1én can | Tré tra 1oi
c6 nhitng gi?

* Gido duc tré: Cac con a! Cay P ciing giéng Tre lang nghe

nhu tat ca cic loai cdy xanh khdc mudn moc
thanh cdy roi ra hoa, két qua duoc thi can phai
co dat, c¢6 nude, co khong khi, c6 anh sang mat
troi va nhat 1 can phai c6 ban tay chim soc cua
con nguoi diy. Chung minh phai trong cay,
chim soc cdy, phai bao vé méi truong dé co
khong khi trong lanh cho con nguoi va ciy cbi

song khée manh, cac con nhd chua?

(C6 cho tré choi lam chu D6 con)

3.Hoat dong 3: Két thuc:
- CO cho tré tham quan vuon rau. Tré thuc hién

3. Hoat dong ngoai troi
HDCCD: Quan sat ca khoai tay, ci ca rot
TCVD: Bé thich an gi?
Choi tu do
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thiec:
- Tré 4 tudi: Tré goi dung tén , dac diém ndi bat cua cu khoai tay, loi ich. Tré
biét cach choi, luat choi trd choi van dong. Biét choi trd choi theo ¥ thich.
- Tré 2-3 tudi: Biét tén goi, 1 s6 dic diém cua cu khoai tdy. Choi trd choi ciing
cO va anh chi.
2. Ki nang: Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd cho tré. Phat trién ngén ngir cho
tré. Phét trién co tay, co chan cho tré.
3.Gio duc: Tré biét giup bé me cham soc rau. Biét an rau rattét cho sirc khoe
II. Chuan bi:
- Cau truot, xich du, ci khoai tay
III. Cac hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: HDCCD Quan sat ci khoai tay
- C6 dua cay cu ca rdt cho tré quan sat

+ Day la cay rau gi? Tré quan sat

1-2 ¥ kién tré 3 tudi. tré 2 tudi




+ Cii ca rét c6 mau gi?

+ Cu ca rot nhu thé nio ?

+ L4 cua ca rot ¢ mau gi?

+ Ca rdt 13 rau an 14 hay an c?

+ Pé rau tuoi tt cac con phai lam gi?

- GD tré cham soc rau.

2. Hoat dong 2: TCVD "Bé thich an gi?”.

* (31601 thi€u tro choi:

- Céach choi: Tré dung thanh vong tron, co goi 1 tré
dimg & ngoai vong tron va néi “T6i thich an xa
phong”, tré ding trong vong tron vira xua tay viura
n6i “Xa phong khong an duoc”, hoac tré ndi “toi
thich 4n loai bap c6 nhiéu bot” tré trong vong tron
chi vao va noi “Bép ngd”.

- Cho tré choi 3-4 phut.

- CO nhan xét.

3. Hoat dong 3: Choi tu do.

- Cho tré choi tu do theo y thich: Cau truot, xich
du 4- 5 phat. Co6 bao quat trong luc tré choi nhéc
tré khong x6 day tranh gianh d6 choi ciia nhau.

nhéc lai

2 y kién tré 3 tuodi

1-2 y kién tré 2,3 tudi
2 y kién 2,3 tuoi.

2-3 ¥ kién 3 tudi

1-2 y kién tré tra 1oi
Tré nghe

Tré nghe co6 noi cach choi, luat
choi

Tré choi
Tré nghe

Tré choi tu do

* HOAT PONG CHIEU

1. Tro choi: Rau nao 14 ay

* Muc dich :

- Giup tré phat trién co quan thinh giac.

- Rén k¥ nang nghe, quan sat, ghi nh¢ cho tré.
- Gido duc tré choi doan ket

- C6 gidi thiéu tén tro choi "Rau ndo ld dy"

- Co néu céch choi:

+ Céach choi: Co6 cho tré dung thanh 2 hang doc, khi c6 néi1 rau nao tré chon
ding 14 cua rau do, cac con hay hit dai va tho ra khi tho ra ching ta néi thom qua -

thom qua”.
- C6 cho tré choi 3-4 lan.
- C6 nhan xét sau khi choi.
2. Choi tu do ¢ cac goc

- Co6 cho tré chon cac goc choi, ban choi va vé gbc choi tré thich.

- C6 dén ting goc choi va quan sat tré choi hoi ¥ tudng choi cua tré.

- C6 bao quat tré choi, tac dong va xur 1i cac tinh hudng su pham kip thoi.

- Két thuc choi ¢6 dén ting goc choi nhan xét va cho tré dén goc xay dung
- Goc xay dung gioi thicu yé cong trinh cila minh

- C6 nhan x¢ét chung vé budi choi.
- CO cho tré cat d6 dung do choi.
3. V€ sinh néu guong tra tré

. Thir sau ngay 20 thang 03 nam 2026
1. LAM QUEN TIENG VIET




De tai: Lam quen tir: Pau cove va chuoi cau.

I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thirc:

- 4t: Tré noi dung tur dau ¢6 ve va chuoi cau: Bé cam qua dau Cove. Bé ludc qua dau

cove. Bé an qua dau cove.

- 3t: Tré noi tu: Pau cove va noéi chudi cau theo kha nang cua tré

- 2t: Tré noéi tir: Dau cove va ndi chuoi cau theo cd

2. Ky nang:

- Phat 4m rd rang, mach lac, phat trién ngén ngit cho tré.

3. Thai dg tinh cam:

- Tré bao vé chim soc , n nhiéu rau xanh
II. Chuin bi:

- Tranh: dau co ve, bi dao

I11. Cac hoat dong:

Hoat dong caa co

Hoat dong caa tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

- C6 cung tré hat bai “ Bau va bi”

- Céc con vira hat vé qua gi?

* Giao dyc: Tré biét yéu quy céc loai rau xanh
2. Hoat dong 2: Phit trién bai

*LQT: Dau co ve

- CO dua tranh : dau co ve cho tré quan sat.

- Pay 1a cu gi?

- CO phat am tir ““ dau c6 ve” cho tré nghe (2 -3
lan).

- CO cho tré phat am tu

+ Ca 16p phat Aam 3-4 lan

+ 4 Nhém theo dd tudi

+ C4 nhan phat am

- CO chu y stra sai cho tré

* Phdt trién ciu

- bay la qua gi?

+ Pay la qua dau cove.

- C6 chi tranh hoi: Ai cam qua dau cove?

- Ai ludc qua dau cove?

- Ai an qua dau cove.

- C6 n6i mau cau : Me An cAm qua dau co ve.
Me An ludc qua dau c6 ve. Me An an qua dau
co ve.

- CO cho tré phat am ca 16p, t6, nhoém, ca nhan
- CO chu y stra sai cho tré

* Tro choi ciing cé: Ai nhanh nhit

- C6 phd bién luit choi, cach choi.

- C6 t6 chtrc cho tré choi.

3. Hoat ddng 3: Két thic:

- Cho tré ra choi nhe nhang.

- Tré hat cung co
- Tré tra 101.

- Tré chu ¥ ling nghe.

- Tré quan sat
- Tré tra 1o1.
- Tré lang nghe.

- Tré quan sat, Tré tra 1o1.
- Tré lang nghe.

- Ca 16p phat am 3-4 lan
-Tré phat am: td, nhoém, cn

- Tré quan sat
- Tré tra 1o1.
- Tré lang nghe.

- Tré choi hung thu.

- Tré ra choi nhe nhang.




2. Hoat dong hoc
Tao hinh:
Vé theo y thich

I. Muc dich yéu cau

1. Kién thiic:

- Tré 4t: Tré ding nét cong tron, nét cong, nét ngang, nét xién, nét dut .. dé vé 1 sd
loai cu, qua

- Tré 3t: Biét dirng mau dé t6 qua to khong chom ra ngoai

- Tré 2t: Tré di déu mau vé cu

2. Ky nang

- Tré biét st dung cac k¥ nang da hoc dé v& duoc mot s loai rau cu
3. Thai d¢

- Gi4o duyc tré cham séc rau, an ubng dy du chat dinh dudng

II. CHUAN BI

- 3 tranh v& mau cho tré quan sat

- Bt mau, ké ban ghé khoa hoc.

- Gidy A4 du cho tré

I. Chuan bi:

1. D6 dung cia co.

Tranh go1 y:

+ Tranh 1: V€ rau an cu, qua cé dang hinh tron: Qua ca chua, cu khoai tay
+ Tranh 2 : V& rau dn cu c¢6 dang dai: Cu ca rét

2. Chuin bj caa tré:

- V& tao hinh, bat mau ban ghé du cho tré.

II1. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gi6i thiéu bai
- Hom nay C6 thiy cac con rat ngoan va gioi, cd | - Tré hét to, 16 rang
thuéng cho ching minh mét chuyén di thim quan | -2 - 3 tré tra 10i
t6i siéu thi, cac con c6 mudn di khong nao? - 1 -2 tré tra 1oi

N g oA As . . « - Tré tra 1oi
- Ba td1 si€u thi ro1, ching minh cung chao bac
ban hang di nao.

- Co6 thay ¢ siéu thi da bay ban rat nhiéu cac loai
rau an cu, chiing minh cung nhin xem do la




nhirng loai rau gi nao?
- Pay 1a rau gi? C6 dic diém gi?
- Con day la rau gi?

- An nhiéu rau cung cap chat gi cho co thé cta
ching ta?

- Céc con c6 thich an céc loai rau nay khong?

- G140 duc tré an da dang cac loai rau dé cho co
thé khoe manh, chong 16n.

- C6 thay cac con déu rat yéu thich cac loai rau.
Hom nay c6 con minh s€ lam nhiing hoa sy ti hon
v& len céc blre tranh vé céc loai rau an ct nhé.Cac
con c6 thich khong?

- Bay gio, Co con minh di vé chd ngdi ndo.
Hoat dong 2: Phat trién bai:

Quan sat tranh va dam thoai

* Xem mAu vé cii ca rot

+ CO c6 tranh v€ cu gi day? La rau an gi?
+ Ct ca rét co dang hinh gi?

+ Ct ¢ da vé nhu thé nao?

- Qua ca chua duoc c¢6 v& bang nhing nét ngang
tao thanh hinh ci. (Cho tré vé mé phong nét cong
tron trong khong gian).

* Xem tranh rau an qua.
+ Blrc tranh nay vé gi?
- Ai ¢6 nhén xét gi vé bic tranh nay?

- Qua ca chua da dugc co v& bang nhiing nét cong
kéo khép kin dé tao thanh hinh qua. (Cho tré vé
nét cong khép kin trong khong gian)

- Céc con c6 nhan xét gi vé cach t6 mau cua birc
tranh nay?

* Xem tranh ci khoai tay.

- Bure tranh nay 1a cu gi?

+ C6 v& cli d6 bang nét gi?

- Ct duogc vé& ¢ chinh giira to gidy rat 1a dep.

- HOm nay c06 t6 chtrc cho cac con vécéc loai cu-

- Tré chu y quan sat
- Tré 4t tra 161

- Tré 2,3t tra 101
- Tré 4t tra 101

- Tré 2,3t tra 101

- Tré2,3, 4t tra 101
- Tré chi y nghe

- Tré chu y quan sat
- Tré 2,3t tra 1oi

- Tré 4t trd 101

- Tré 2,3,4t trd 101

- Tré 4t tra 101
- Tré chd y nghe

- Tré chu y quan sat
- Tré 2,3t tra 1oi

- Tré 4t tra loi

- Tré 2,3,4t tra 101

- Tré 4t tra 161

- Tré chu y nghe

- Tré chu y nghe

- Tré thuc hién

- Tré ling nghe

- Tré lam bai tap vé ki ndng

- Tré 2,3t tra 161




qua ( thudc nhoém rau) minh thich dé trang tri 16p
minh nhé, ching minh ¢6 mudn tham gia cung
voi1 co khong?

* Tré thuc hién

- Hé1 ¥ dinh cua tré s€ vé rau- cu gi?

- Con s& v& nhu thé nao?

- Khi v& cam but bang tay nao? Ngdi nhu thé
nao?

- Cho tré thyc hi¢n c6 bao quat tré.
- Khuyén khich tré v& sang tao.
*Trung bay san phim

- Cho tré trung bay san pham va xem, roi chon
bai minh thich? Vi sao?

- C6 nhan xét chung
- Pong vién tré con yéu lan sau cb gang
Hoat dong 3: Két thic

- Cho tré nghe nhac va di ra ngoai

- Tré 4t tra 161

- Tré 2,3,4t tra 10i

- Tré 4t tra 101
- Tré 2,3t tra 101
- Tré 4t tra 161

-Tré lang nghe
-Tré ra ngoai

3. Hoat dong ngoai troi
De tai: Doc tho “Vuwon cai”
Tro choi: trong nu, trong hoa.

Choi theo y thich.
I. Muc dich yéu cau.
1. Kién thirc:

- Tré 4t: Nho tén bai tho, tén tac gia, doc dugc bai tho, hiéu noi dung bai tho, biét

choi tro choi

- Tré 2,3t: Biét bai tho, doc bai tho cling ¢6 va anh chi bai tho, biét choi trd choi

2. Ki nang
- Luyén ki nang doc r6 rang cho tré
3. Thai d¢ tinh cam:

- Gido duc tré cham soc va bao vé rau, tré biét luat choi va ciach choi, hing tha choi.

I1. Chuén bi.

- Chd cho tré quan sit va hoat dong
- Tranh minh hoa bai tho.

II1. Cac hoat dong.

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: HDCCD: Dgc tho “Vwon
cai”
- C6 cho tré di dao va doc tho

- Tré di dao, doc tho theo cac




- C6 dam thoai voi tré vé noi dung tho

- Céac con vtra doc bai tho gi?

- Do ai sang tac

- Vuon cai nhu thé nao?

- L4 ctia cay cai dugc vi nhu thé nao?

- Em bé d4 1am gi dé cay rau tuoi t6t?

- Rau cai ¢6 thé lam dugc nhitng moén gi?

- Con thich an moéon nao duogc lam tir rau cai
- C6 chdt lai va gido duc tré

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong “D0i nao
nhanh”

- C0 gidi thiéu tén tro choi

- Ph6 bién luat choi

- Chia 16p 2 doi

- T6 chtrc cho tré choi

3. Hoat dong 3: Chai theo y thich

- C06 bao quat hudng tré vao cac tro choi

hinh thac

- 1-2 tré tra 161
- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1
- Tré tra 1o1
- Tré tré 161

- Vai tré ké

- Tré nghe
- Tré chu y nghe
- Tré choti vui vé

- Tré choi doan két

* HOAT PONG CHIEU

1. Cho tré lam vé ki niang xa hi
2. Choi tu do

3. Vin nghé cudi tudn

4. V¢ sinh, tra tré

TO CHUYEN MON

L

NGUYEN THI TUYET

NGUOI SOAN

DINH THI LAN
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