KE HOACH CHU PE: THUC VAT

Thoi gian thue hién 6 tuan: DU KIEN :Tir ngay 12/01/2026 dén 06/03/2026

P tudi: Mau gido 4-5 tudi

Nhanh 1: Ciy xanh va méi truong: Tuian 19: Tir ngay 12/1/2026-16/1/2026 (HKII)
Nhénh 2: Mt s6 loi rau, cii: Tuan 20+21:Tir ngay 19/01/2026-30/01/2026

Nhanh 3: Ngay tet qué em: Tuan 22:Tir ngay 2/2/2026-6/2/2026

Nhanh 4: Mot s6 loai qua: Tuén 23: Ngay 09, 10/2 va 25 dén 27/02/2026
(Nghi tét: Tir 1 1/2/2026 dén 24/2/2026 (Z‘tuan)
Nhanh 5: Mot so loai hoa- ngay 8/3: Tuan 24: Tiwr ngay 2/3/2026-6/3/2026

Linh Muc tiéu NOi dung Hoat dong
vue
Phat | * Phat trién van dong * Thé duc sang
trién | - Thyc hién dang, déy da, nhip nhang | - Tré thuc hi¢n dung, dﬁy du, nhip | - Tap thé duc budi sang theo cac
thé cac dong tac trong bai thé duc theo | nhang cic dong tac trong bai thé duc | dong tac:
chit | hiéu lénh theo hiéu lénh. +Ho hép: (Thoéi no, ngui hoa, théi

- Giir duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- MT2: Di lui khoang 4m

- Phéi hop tay mit trong van dong:
- MT14: Tung bong véi ngudi doi
dién

- MT10: Trudn theo huéng thang
- MT25: Nhay 10 ¢c60 3 m

* Giao duc dinh d1r0'ng va SK:

- MT34: Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin

- bi lui (4m)
-Tung bong véi nguoi dbi dién

-Truon theo hudng thang.
- Nhay 10 c0 3 m

- Nhéan biét cac bira an trong ngay
va ich lgi cua an uong du lugng va
du chat

bong). Tay 1, 3,4, 5; chan 1, 2, 3, 4;
bung 1,2, 3,4.

* Thé duc ki ning

- bi lui

-Tung béng véi nguoi doi dién

- Trudn theo hudng thang

- Nhay 10 ¢6 3m

*Giao duc dinh duwdng va sirc khoe
- Tro chuyén véi tré trong bira an
hang ngay.




- Noi dugc tén mot sé mén in hang
ngay va dang che bién don gian: rau
c6 thé ludc, nau canh.

- MT41 Chap nhén in rau va an
nhiéu loai thirc dn khac nhau

- Biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh khi dugc nhic nho:

- MT 49: Khong cuoi dua trong khi
an cac loai qua co hat...

- MT50: Khong an 14, qua la...

- MT132: Bao vé chim s6c ciy coi.

- Str dung an toan khi an mdét so loai
rau

- Nhan biét dang ché bién don gian
cua mdt sO thuc pham, moén an.

- Chép nhan an rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau

- Khong cuoi dua trong khi an céac
loai qua c6 hat...

- Khéng an 14, qua la...

- Bao vé cham soc ciy coi.

- Str dung an toan khi an mot sé loai
rau

- Long ghép gido duc tré

* Ki ning song:

- Gido dyc tré cham soc bao vé cay
xanh

- Céch stir dung an toan khi an mot
s6 loai rau

Phat
trién
nhan
thire

* Kham pha khoa hoc

- MT66: Quan tdm dén nhimng thay
d6i cua su vat véi su goi ¥, hudng
dan cua c6 gido nhu dit cau hoi vé
nhitng thay ddi cua sy vat, hién
tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao la
cay bi u6t?....

- MT59: Phéi hop cac giac quan dé
xem xét su vat nhu két hop nhin, so0,
ngui, ném... dé tim hiéu dic diém cia
dbi tuong.

- MT61: Cach cham so6c va bao vé
con vat, cay

- Pac dlem bén ngoai cua cay, hoa,
qua gan giii, ich loi va tac hai d6i
v&i con nguoi.

- Cach cham séc va bao vé€ con vat,
cay.

* Hoat dOng ngoai troi

- Quan sat cay trong san truong,
vuon hoa, vuon rau, cham soc cay
¢di vuon rau, vudn hoa trong san
truong,

- Quan sat tranh céc loai cdy,hoa,
rau,cu, qud, tranh vé ngdy tét nguyén
dan, ngay qudc té phu nir 8/3...

- Lam vudn ciy treo bang chai nhua
tai ché (STEAM)

- Hat, doc tho, ké truyén vé chu dé .
* Moi trwomg xung quanh

- Cay xanh va mdi truong song
(STEAM)

- Tét nguyén dan




* Kham pha xa hoi
- Ké tén va noi dac di€m cua mot so
ngay 1€ hoi.

* Lam quen mot s6 khai niém so
ding vé toan

- Dém trén dbi twong trong pham vi 4.
- So sanh thém bét tao nhoém trong
pham vi 4

- MT76 Tach mdt nhom dbi tuong
thanh hai nhém nho hon.

- MT75 Gop hai nhom déi tuong c6
s6 lugng trong pham vi 4, dém va noéi
két qua.

- MT80: Nhan ra qui tic sip xép cua
it nhit ba ddi twong va sao chép lai.

- Béac diém noi bat cia ngay 1€ hoi

- Pém trén dbi tuong trong pham vi 4.
- Tré biét so sanh thém bt tao
nhém trong pham vi 4

- Tach mot nhém déi tuong thanh
cac nhém nhé hon

- Gop hai nhom ddi twong va dém.

- So sanh, phat hién quy tac sap xép
va sap xép theo quy tac.

- Lam quen mot so loai rau

- Lam quen mét s6 loai cu

- Lam quen mét s6 loai qua

- Lam quen mot so loai hoa

- Trod chuyén vé ngay quéc té phu ni
8/3

* Lam quen v@i toan

-Sb 4 (tiét 1)

- S 4 (tiét 2)

- S 4 (tiét 3)

So sanh, phat hién quy tac sip xép
va siap xép theo quy tic.

Phat
trién
ngon
ngir

- MT95: Hiéu nghia tir khai quat:
Rau qua,...

- MT100: DBoc thudc bai tho, déng
dao, cau db, ho ve.

- MT96 : Ling nghe va trao d6i voi
nguoi doi thoai.

- M6 ta hanh dong cua cac nhan vat
trong tranh.

- MT 102: Ké chuyén c6 md dau,
két thuc.

- MT111:. Cam sach dung chiéu va
gid ting trang dé xem tranh anh.

- Hiéu céc tir chi dic diém tinh chat
cong dung va cac tir biéu cam..

- Nghe, doc tho, déng dao, ho v¢é
phu hop vé6i d6 tudi.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phtl hop véi do tudi

- M6 ta hanh dong cac nhan vat
trong tranh

- Ké lai truyén da duoc nghe.

- Lam quen voi cach doc va viét
tieng Viét:

* Tro chuyén sang

- Tro chuyén sang vé chi dé thyc
vat, tét nguyén dan, ngay 8/3

*. Van hoc

- Tho: Hoa dao, Cay bang, vuon cai,
Dtra, Hoa mao ga, Bac bau bac bi,
rau lang rau mudng.

- Truyén: Con hiy doi rdi s& biét,
Hoa ram but, Bi con thoat nan, Cu
cai trang, trai cdy trong vuon, Nhiing
vuon ciy thang ding (STAEM )
-Ké chuyén sang tao




“doc” sach theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Nhan ra ki hi¢u thong thuong trong
cudc séng: nha vé sinh, cdm lira, noi
nguy hiém,..

- Str dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam
v¢ tau, thi€p chuc mung,..

- Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir
dong trén xudng dong dudi

- “DPoc” truyén qua cac tranh ve.

- Nhéan dang mot sb chir cai

- Tép to, tap dd céc nét chir.

* Chir cai

- Lam quen voi chir céi: i,t,c
- Tro choi chir cai 1.t,c

- Tap to chir cai i,t,c

Phat
trién
tinh
cam
va ki
nang
xa hoi

- MT 125; Biét trao doi, thoa thuan
v6i1 ban dé cung thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat...).

- MT 114: Ty chon dd choi, tro choi
theo y thich.

- MT 117:. Biét biéu 16 mot s6 cam
xtic: vui, budn, sg hii, tic gian, ngac
nhién.

- Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va
noi cong cong (dé do dung, dd choi
dtng chd; trat tu khi an, khi ngu; di
bén phai 1& dudng).

- Biét chon dd choi, trd choi theo ¥
thich.

- Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh
cam phu hop qua ctr chi, giong noi;
tro choti; hat, van dong; v€, nan, xép
hinh.

*Hoat dong Choi:
- Goc phan vai:

Ban hang, niu an, gia dinh
Goc xay dung:

Xay cong vién xanh, vuon hoa,
vuon rau, vuon cdy an qud, xay cho
tét

Goc sach truyén:

Xem tranh anh, sach truyén, lam
sach, album vé cay, hoa, rau, qua,
ngay tét, ngay 8/3

Doc truyén, tho, déng dao, giai db
vé chu dé
Goc tao hinh.

- Lam buu thiép, bao li xi, hoa tir vat
liéu khac nhau.

- V&, cét, xé dan hoa, cay xanh. -
Nan rau, cu, qua.

- G6oc KHT
Nhan biét nhom sb luong cac loai
rau, hoa, qua gin thé sb tuong Gmg.




- Tre biét 18 phép khi nhan qua ngay
tét

- Gido duc tré 1& phép khi nhan qua
ngay tét

Xép theo quy tic

Choi phan loai rau, qua theo dau
hi¢u dac trung.

Quan sat sy ndy mam va phat trién
cua cay

- Goc thién nhién:

Cham soc cay xanh, vuon hoa. Gieo
hat, tréng cay,

Quan sat su phat trién cua cay

- Goc am nhac:

Choi vo61 dung cu am nhac, hat biéu
dién céc bai vé chu dé

* Ki niang xa hoi:

- Bé 18 phép khi nhan qua ngay tét

Phat
trién
thAm
mi

- MT134: Chu y nghe, thich thu (hat,
vd tay, nhin nhdy, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén.

- Hat dang giai di€u, 101 ca, hat ro 161
va thé hién sic thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo...

- MT 140: V& phdi hop cac nét
thang, nét xi€n, ngang, cong tron tao
thanh cac birc tranh c6 mau sic va bd
cuc.

- Tao ra san phdm c¢é mau sdc, kich
thude, hinh ding bang ddu vin tay,

- Nghe va nhan ra céac loai nhac
khac nhau( nhac thiéu nhi, dan ca)

- Hat dung giai di¢u, 101 ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Str dung cac ky nang vé, nan, cat,
xe dan, xép hinh dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/
dudng nét

- Tu chon dung cu, nguyén liéu dé
tao ra san pham theo ¥ thich.

* Am nhac:

+ Day hat, van dong:

- Mau hoa, em yéu cdy xanh, cay
bép cai, qua, sap dén tét roi. Qua 8/3
- Biéu dién cubi chu dé

+ Nghe hat:

- Cay trtc xinh, hoa thom budém
lugn, em di trong ciy, ngdy tét qué
em, vuon cdy ciia ba (suu tam)

+ Tro choi:

- Ai doén gioi

- Nghe tiéng hat tim d6 vat

- Thi xem ai nhanh

* Tao hinh




ban tay - Thiét ké mau trong cay tir chai

- MT 142: Lam 1m, dd bet, bé loe, | - Str dung céc ki ning nin, dé tao ra | nhya (STAEM)

vudt nhon, udn cong d4t nian dé nin | san phém co phém c6 nhiéu chi tiét |- Lam phao hoa tir 161 giéy vé€ sinh
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét. EDP

- Xé, cét theo duong théng, duong | - St dung cac ki nang cit, xe déan, | - Nin 1 sd loai rau, ct

cong... va dan thanh san phiam c6 | dé tao ra san phim c6 mau sic, b | - Xé dan chum nho

mau séc, bd cuc. cuc - Tao bong hoa bﬁng d4u van tay

- MT145: Thich thq, ngém nhin, chi, - V€ theo y thich

sO va st dung céc tir goi cam noi 1én
cam xuc ctia minh (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cic tic pham tao hinh.

- Nhan xét cac san phém tao hinh vé | - Nhan xét san phém tao hinh vé
mau sac, duong nét, hinh dang. mau sac, hinh ddng/ duong nét.

- MT 146: Noi Ién y tudng va tao ra | - Noi 1én y tudng tao hinh ctia minh.
cac san pham tao hinh theo y thich.
- Dit tén cho san phﬁm tao hinh. - Dat tén cho san phém cua minh.

TO CHUYEN MON DUYET NGUOI XAY DUNG KE HOACH
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Nguyén Thi Thiéu Vwong Thi Cuc Ha Thi Nhu Trang
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