KE HOACH CHU DE: BAN THAN
Thoi gian thyc hién 4 tuan: T ngay 22/9/2025 dén ngay 17/10/2025
Do tuoi: 3-4 tuoi

Nhanh 1:Toi la ai Tw ngay 22/9/2025-26/9/2025

Nhanh 2: Tét trung thu Tir ngay 29/9- 3/10/2025
Nhanh 3: Co thé ciia t6i Tir ngay 6/10/2025 -10/10/2025
Nhanh 4: Téi cin gi dé 16m 1én va khée manh Tir ngay 13/10/2025-17/10/2025

Linh P tuodi Muc tiéu Noi dung Hoat dong
vuc
Phat 3 * Phat trién van dong *TDS
trién thé - Thuc hién du cac dong tac trong | - Thuc hién du cac dong tac - Ho hép ( ga gay) , Tay 4, Bung
chit bai tap thé duc theo hudéng din. trong bai tap thé duc theo huéng | 1, Chan 1.

MT1

- Giu dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong.

+ Pi hét doan dudong hep( 3m x
0,2m). MT2

- Kiém soat duogc van dong

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc MT18

+ Bo trong duong hep ( 3m x
0,4m) khong chéch ra ngoai.
MT10

dan.

- bi trong duong hep.

- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc

- B theo hudng thang

- Tap theo 101 ca “O sao bé khong
lac.” Tro choi: Tao dang

*TDKN

- Bi trong dudong hep.

- Chuyén béat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc

- BO theo huéng thang




* Giao duc dinh duéng va sire
khée

- Biét an dé chong 16n, khé manh
va chp nhan in cac loai thirc dn
khac nhau. MT30

- Thyc hién dugc mot sd viée don
gidn véi su gitp do cua nguoi 16n
MT32

+ Théo tat, coi qu?m, ao.... MT34
- C6 mdt sd hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhic
nho: MT37

+ Chép nhan: V¢ sinh rang miéng,
do1 mi khi ra néng, mac 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Nhan biét cac bita in trong
ngay va ich loi ctia dn udng du
lwong va du chat.

- Tap luyén mot s6 thoi quen tdt
vé gitt gin strc khoe

- Nhan biét su lién quan giira an
ubng v6i bénh tat ( cay, nong) (
lanh) (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

+.Tap lam quen cach danh rang,
lau mat, nhan biét trang phuc
theo thoi tiét

Phat
trién
nhan
thire

*KPXH

- N6i ho va tén, tudi, gid1 tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén
MT70

*KPKH

- Str dung céc gidc quan dé xem
xét , tim hiéu doi tuong: nhin,
nghe, ngti, sO... dé nhan ra dic
diém noi bat ciia d6i tuong MT48
- M6 ta nhitng dau hiéu ndi bat cta
ddi tuong dugc quan sat dudi sy
go1 mo cua ¢d giao MT49

- Tén, tudi gidi tinh cua ban
than.
- Chtlrc nang cua céc giadc quan

va mot sO by phan khac nhau
cua co thé

* Tro chuyén budi sang

*, Hoat dong ngoai troi

- Quan sat co thé, mot s thuc
pham can thiét cho co thé kham
pha vi giac,ve:

ban trai, ban gai, mot s6 bo phan
trén co thé, ngay tét trung thu...,
tho, truyén, bai hat

trong chu dé.

* Moi truwdmg xung quanh

- Quan sat vé 4 nhom thuc pham




- Str dung 101 ndi va hanh dong dé
chi vi tri ciia d61 tugng trong
khong gian so vo1 ban than MT67

- Nhén ra quy tic sap xép don
gian(mau) va sao chép lai. MT64

- Nhan biét phia trén- phia dudi;
phia trudc- phia sau, tay phai-
tay trai cua ban than.

- Xép tuong tmg 1-1,ghép doi

- Tro chuyén, tim hiéu mot sb
dic diém c4 nhan cua bé.

- Trod chuyén vé cac giac quan
trén co thé bé

- Trd chuyén vé ngay tét trung
thu

* Lam quen v6i toan

- Nhén biét phia trén, phia duéi
cua ban than,phia trudc, phia sau.
- Nhan biét tay phai, tay trai cta
ban than

- Ghép doi.
Phat 3tudi |- Hiéu nghia tir khai quat gan giii: | - Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi | * Vin hoc:
trién Quan 4o......... MT78 dd vat, sy vat, hanh dong, hién | + Tho:
ngon - Ling nghe va tra 1oi duoc cau tugng gan giii, quen thudc. (|- Do6i mit cia em,Cai ludi,Miéng
ngir hoi ctia nguoi ddi thoai. MT79 nghe hiéu cdc tir biéu cim) xinh, Pi ndng. Bé yéu tring
- Str dung duoc cac tir thong dung | - Tra 161 va dat cac cau hoi: “ +Truyén:
chi su vat, hoat dong, dic diém... | Ai”; - Mén qua dic biét, Gau con bi
MT 81 “ Cai gi”; “ O dau?” dau rang,Mdi ngudi mot
+ Bay to tinh cam, nhu cau va viéc,Cau bé miii dai
hiéu biét ctia ban than bang cac
cau don, cau don mo rong.
- Poc thudc bai tho, ca dao, déng - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
dao..... MTS83 ngtr, ho ve.
- Nhin vao tranh minh hoa va goi | - Ké lai mot vai tinh tiét
tén nhan vat trong tranh. MT89 cua truyén da duoc nghe.
Phat 3tudi |- Noi duoc tén, tudi, gidi tinh ctia | - Tén, tudi, gidi tinh. * Hoat dong vui choi:
trién ban than. MT92 - Géc phan vai:




tinh
cam va
quan hé
xa hoi

- Néi duoc diéu bé thich, khong
thich. MT93

- Nhén ra cam x(c: vui, budn, sg
hai, tirc gian qua nét mat, giong
nod1, qua tranh anh. MT96

- Biéu 16 cam xtc vui budn, sg hii,
tuc gian. MT97

- Nhiing diéu bé thich, khong
thich.

- Nhan biét mot sd trang thai,
cam xuc( vui budn, so hai, tic
gian) qua nét mat, cur chi, giong
noi.

- Biéu 1o trang thai cdm xuc qua
nét mat, cu chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dong.

Phong kham bénh

Cira hang thuc pham, ctra hang
an udng, ctra hang hoa qua

Gia dinh

- Goc xay dung:

Xay cong vién, xép duong vé nha
Xép hinh co thé toi

Xay vuon hoa ctia bé

- GOc sach truyén:

Xem tranh vé d6 dung cua bé
Hudng déan tré 1am truyén vé
minh, 1am tranh theo truyén “Moi
nguoi mot viéc”

Xem tranh truyén vé€ mot s6 bo
phan co thé va 5 gidc quan

Lam tranh truyén vé€ moi trudng
xanh sach dep, chat dinh dudng
can thiét cho co thé

Xem tranh vé chu dé

- Goc nghé thuat:

Dan t6c cho bé

Mua hat cac bai trong chu dé

- Goc kham pha kho hgc toan -
TN : Pém s6 luong dd vt theo
kha nang

thién nhién: Cham s6c vuon hoa.
Cham s6c cay canh




- Tu mdc va céi dugc 4o quan.
- Rura tay bang xa phong thuong
xuyeén

- Ty mac va c61 dugce 4o quan.
- Rura tay bang xa phong thuong
xuyén

KNS:

- Tu mac va cdi1 dugc ao quﬁn.

- Rura tay bang xa phong thudng
xuyén

Phat
trién
tham mi

3 Tudi

- Vui suéng, vo tay, noi 1én cam
nhan cia minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé
dep ndi bat cta cac sy vat, hién -
tuong. MT109

- Van dong ‘Eheo nhip di¢u bai hat,
ban nhac (v6 tay theo phach, nhip,
van dong minh hoa) MT112

- V& cac nét thang, xién, ngang tao
thanh buc tranh don gian. MT115
- Lan doc, xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh cac san phém co
mot khoi hodc hai khbi. MT117

- Tao ra cic san pham tao hinh
theo v thich. MT121

- Boc 16 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, céac bai hat, ban
nhac gan giii va ngdm nhin vé
dep ndi bat cua cac sy vat, hién
tuong tuong trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé
thuat.

- Van dong don gian theo nhip
di€u, nhip di€u cua bai hat, ban
nhac

- St dung mot s6 k¥ nang ve,
nan, cat, x¢é dan, xép hinh dé tao
ra san pham don gian.

- Noi 1én ¥ tudng tao hinh cuae
minh

* Am nhac:

+Day hat van dong:

-Tay thom tay ngoan

- Xoe ban tay, nim ngon tay

- Niao chiing ta cung tap thé duc
- bém trung thu

- Bi€u dién cudi chu dé

+Nghe hat:

- Vi sao con m¢o rira mat

- Cho con

- Rude den dudi trang

+ Tro choi:

- Tai ai tinh, nghe tiéng hat tim
dd vat,Bao nhiéu ban hat,

* Tao hinh

- Nan banh trung thu

- V& céc khudn mit bicu 16 cam
xuc.

- Lam vong va do dung d choi
cua bé

- V& cac loai hoa qua thuc pham
bé thich




T6 chuyén mén Ngudi lap 1ap ké hoach
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Hoang Thi Huéng Nguyén Thi Niu
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