Tuén 15: Chii dé 16n: Nghé nghié

Chii dé nhénh: Nghé dich vu
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Tuan: 15 Chii B¢ : Nghé nghiép
Chii dé nhanh: Nghé dich vu
Thoi gian thye hién: Tir ngay 15/12 dén 19/12/2025

Thé duc sang
H6 hap: (Théi bong), tay 1, chin 4, bung 4,
TC: Lon cau vong

I. Muc dich, yéu cau.

1. Kién thie.

- Tré 5T: Tré biét thuc hién ding thuén thuc cac dong tac cua bai tap thé duc

theo hiéu lénh. Bat dau va két thiuc dong tac diing nhip. Tré biét choi tro choi
van dong “16n cau Véng”.

- Tré 4T: Tré thyc hién dang, ddy du, nhip nhang cac dong tac trong bai tap
thé duc, biét xép hang ngay ngan va biét choi tro choi.

- Tré 2, 3T: Tré thuc hién ddy du cac dong tac trong bai tip TD theo hudng
dan cua co.

2. Ky nang:

- Rén ghi nhé, phat trién k¥ ning van dong tay va chdn mot cach nhip nhang
déo dai.

- Rén ki ndng quan sat, kha nang van dong cho tré.

3. Giao duc;

Gi4o duc tré chu y hoc tap cham chi, giir gin co thé khoé manh.

IL. Chuin bi:

- San tap sach s&, an toan cho tré.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cia tré

1.HDP1 : Khéi dong.

- CO cho tré ra san tap thé duc

- C6 cho tré di nhe nhang vong quanh san va két | - Tré thuc hién theo co

hop cac kiéu di chay theo yéu cau: di thuong — di

miii chan — di thuong— g6t chan— di thuong —

ma chan — di thuong— chay chdm—-chay nhanh,

chay cham, di thuong, vé 2 hang ngang, din cach

tap thé duyc.

2. HD2 : Trong dong.

- Ho hip; thdi bong; cho tré dua hai tay 1én - Tré quan sat, tap cung co
miéng

1am dong tac thoi bong.

- BOng tac Tay 1: danh chéo hai tay ra phia

trudc, phia sau; ding thang, tay tha xuoi,tay phai

vé phia trudc, tay trai vé phia sau va ngugc lai.

. Dua hai tay 1én cao ngang vai, ha hai tay xudng.




- Pong tac chan 4; Nang cao chén, gap gbi ;
Dung thang, mot chan lam try, mot chan nang.
cao, gap gdi, ha chan xudng thang. twong tu d6i
bén.

- Dong tac bung4: Cui vé phia trudce, ngira ra sau; | - Tré tap cung co
Dung thang, tay chong héng, cti vé phia trudc,
dung thang, ngira vé phia sau, dimg thing.

- C6 cho tré tap 2 1an x 8 nhip. 21an x 8 nhip.
- C0 sura sai cho tré.

* Tro choi: Lén cau vong

- Co gioi thi€u tro choi,cach choi- cho tré choi. - Tré choi
3. HDP3: Hoi tinh:
Cho tré di nhe nhang mot vong san. - Tré thuc hién

Hoat dong vui choi
Géc PV: Ban hang, niu in
Goc XD: Xay siéu thi ban hang
Géc KH Toan: Phan nhém do dung theo dung cu nghe
Goc tao hinh: V&, nan, t6 mau vé 1 so do dung nghé dich vu.
Géc am nhac: Hat, biéu dién cac bai vé CP. Choi v6i dung cu Am nhac.
Géc ST : Poc truyén, xem tranh danh vé nghé, xem tranh vé mét so nghé.

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc;

- Tré 5T: Tré biét bau truong tro didu khién cudc choi. Biét thoa thuin goc
choi, biét nhan gbc choi, thyc hién dugc nhiém vu ciia minh trong vai choi choi, biét
giao luu véi nhau trong qua trinh choi.

- Tré 4T: Tré biét duoc tén cac goc choi, biét cim biéu tuong vé ding goc choi
ctia minh, biét choi ciing cac ban. Biét choi voi do choi & cac goc.

-2, 3T: Tré nhan biét duoc cac gbc choi, biét cidm biéu tuong vé gbc choi minh
thich, biét choi vdi d6 choi & goc choi.

2. Ky nang

- Rén ki niang nhan biét cac goc choi, choi voi d choi, ki ning giao tiép.

+ Rén ki ning giao tiép, kha nang thoa thudn vai choi, giao luu giira hop tac khi
choi.

+ Rén kha nang sang tao biét thé hién y tuong, thuyét trinh trude dam dong

3. Giao duc

- Tré doan két, biét cing nhau hop tac tao ra san pham, biét giir gin d6 dung, 46
choi.

- Tré biét yéu quy, tran trong cac nghé, biét ¢d géng vuon 1én dé thuc hién duoc
niém mo uwéc

4. Chuin bj

- Trang phuc cho tré, Db dung d6 choi cho cac goc, nhac bai hat c6 10i.



I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Thoa thuan trwéc khi choi

- C6 cho tré lai gan quanh co:

- Céc con hay lai gan day voi c6 gido nao.

- Cho tré nghe va van dong cung c6 theo nhac bai
hat: Choi ban hang

- Céac con vura dugc doc bai tho gi ?

- Bai hat n6i vé gi ?

- Gio hoc hom nay c6 giao s€ cho cac con dugc dong
vai lam nhimg ki su nho tudi xay siéu thi, 1am nhumg
ngudi dau bép giéi nu cac moén an ngon, dong vai
lam nhtng hoa si nhi tuc v€ cac buc tranh vé d6 dung
nghe dich vu, lam nha nghién ctru vé sach, 1am tranh
vé mot 86 nghe

- Tré biét vé cac gbc choi, cac vai choi va lya chon
dugc cac goc choi ciia minh c6 gido xin mdi cac con
hay bau cho cb gido mot ban lam trudng trd nio.

- CO cho trudng tro 1€n thod thuan goc choi :

* Trwoéng tro 1én thoa thuan goc choi:

- Céac ban oi..chung minh dang trong gi¢ hoat dong
gi 7(5t)

- Chung minh c6 may goc choi ?(4t)

. D6 1a nhiing gbc nao ?(4t)

- Hom nay chiing minh sé& choi & may goc 2(5t)

. B¢ 1a nhitng goc nao ?(4t)

- Go6c xay dung (Phan vai, tao hinh, &m nhac...)
chung minh s€ cho1 gi ?(5t)

- Ban nao s€ choi & goc xay dung, (Phan vai, tao
hinh, &m nhac...) ?.(4t)

- Truée khi vé goc choi chiing minh can lam gi ?
(Cam biéu tuong)

- Khi vé goc choi chiing minh sé& phai lam gi ?

- Trong qué trinh choi chiing inh s& choi nhu thé nao?
( Choi nhe nhang)

* Co khdi quat lai:

- Hom nay ching minh s€ choi ¢ 4 géc: Phan vai, xay
dung, ngh¢ thuat, sach truyén

- Bé xay duoc siéu thi cac con can co gach, nat ghép,
xép hang rao, cong duong di, xay xong cong trinh cac
ban k¥ su s& di mua hoa qua, qua luu niém vé bay
ban.

- Mubn d6ng vai gia dinh nau an cac con can c6 cac
dd dung niu an,

- Tré xim lai quanh c6

- Tré van dong theo nhac
bai hat.

- Tré tra 161 cau hoi cua
cO.

- Tré chy y lang nghe

- Trudng tro 1€n thoa
thuan.

- Tré dudi 16p tra 161,

- Tré ké cac goc.




- Goc tao hinh céc con can c6 gidy but dé v&, to mau
tranh vé san pham nghé.

- Goc sach truyén: Cac ban sap xep cac buc tranh vé
ngay hoi thiy cb gido, vé mot s6 nghé dé lam thanh
anl bum tranh anh..

- Khi vé goc choi cac con phai choi nhu thé nao ?

- Vay budi sang cac cn co cdm biéu trgng cliia minh
vé€ gbc choi minh thich chua ?

- Céc con c6 sin sang vé v6i goc choi ciia minh ?

- Chung minh hdy clng bat dau bang nhitng canh tay
nao.

- C6 moi chung minh vé goc choi va tu phan vai nhau
choi cac cac con nh¢ chua ?

2. Qua trinh tré choi:

- C6 dén ting goc choi bao quat cac goc choi va tham
gia choi chung tré.

- C6 cho ban trudng tro dén cac goc hudng dan céac
ban cung choi:

- C6 va trudng tro dén timg goc:

+ G6c phan vai: Ching minh dang choi & goc gi ?

- Gia dinh c6 nhitng thanh vién nao ?(4t)

- Céc ban dau bép trong gia dinh dang lam gi ?

- Bac ban hang c6 nhiing hang gi day ?(4t)

- Bac ban hang tu van cho toi véi ndo.

+ Goc xay dung:

- Cac ban dang xay cai gi day ?

- A11a ki su trudng nao ?

- Céc ban hdy phan cong nhau xay that dep nhé.

+ GOc tao hinh :

- Cac ban dang v& gi vay ?

- Chiing minh hiy cb gang v& that khéo 160 dé tao ra
nhirng btrc tranh that dep nhé.

+ GOc sach truyén

- Ching minh dang choi & goc gi ?

-Cacbanlamgi ?

- C6 dén timg goc dong vién hudng dan tré choi.

* Nhan xét sau khi choi:

- C6 va trudng trd dén ting goc nhan xet :

- Goc phan vai : Co gido thay cac ban choi rat gioi
dac biét 1a gia dinh nho chung minh da rat khéo tay
nau duoc nhimg moén an that 1a ngdn déy.

- Géc tao hinh : C6 nhan xét, tuyén duong san pham
cua tre.

- Tré noi vé cong viéc cac
goc.
- Tré ty nhéan goc choi.

- Cam biéu tugng.

- Trudng trd hudng dan
cac gbc choi.

- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.




- Guc ST: Co théy céc ban rat khéo 1éo, tao duoc
quyén tranh, anl bum that dep roi ddy.

- C6 gao moi cac goc choi dén tham quan goc xay
dung : ( gia dinh minh va bac si ciing c6 dén tham

quan cong trinh xay dung cta c4c ban nao). - Tré dén tham quan goc
- CO cho tré giao luu véi nhau. XD.

- Cho tré ki su trudng giéi thiéu vé cong trinh xay

dung cua minh. - Tré gi6i thiéu vé cong

- C6 nhan xét chung qua trinh choi cua cac goéc. trinh XD.

- C6 dong vién tuyén duong, khuyén khich tré cing

o ging:

- C6 cho tré nhan xét ban trudng tro. - Tré nhén xét ban truéng
- C6 nhan x¢&t chung. tro

- Hom nay cb gido thay cac nghé sinho tudi cua
chung ta d3 rat nhiét tinh tham gia vao céac vai choi
rat gioi roi dy.

- Qua cac cong viéc dong vai nhu ngay hom nay céc
con duoc hoa minh vao vai cac nghé si, mdi nguoi cé
mot udc mo vé cong viée, mot nghé nghiép riéng, cac
con phai blet yéu quy, tran trong cac nghe va hay
cung ¢6 gang cham ngoan hoc gioi dé sau nay 16n 1én
cac con dat dugc wdc mo cua minh cac con nhd chua.
3. Két thiic :

Cho tré hat bai “ cat d0 choi” va cat do choi. - Tré cét do choi.
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Thir 2 ngay 15 thang 12 nam 2025
Tro chuyén sang
Tro chuyén véi tré vé nghé ban hang

* Muc dich: Tré biét nghé ban hang 1a gi, blet mot s6 cong viée ctia ngudi ban
hang, hiéu ich loi ctia nghé ban hang trong cudc song.

* Hoat dong

- Con d4 ting di cing bé me dén cira hang, siéu thi hay cho chua?

- Nghé ban hang 1a nghé gitip ban d6 dung, thic an, quan 4o, do choi... cho
moi nguoi.

- C6/chu ban hang s& gioi thiéu san pham, tinh tién, goi hang, giup d& khach
chon do.

- Céc con bi€t c6 nhitng noi ¢6 ngudi ban hang: & cho: ban rau, thit, ca,
hoa...O siéu thi: ban rat nhiéu d6 khac nhau. O cira hang: ban quan 4o, giay dép, do
choi...



- Co/chti ban hang 1am gi khi c6 khach dén?

- Gido duyc tre biét 18 phép khi dén cira hang, khong tu v 1dy d6 khi chua hoi
nguoi 16n. Xép hang khi thanh toan

Hoat dong hoc: MTXQ
Dé tai: Tim hiéu vé 1 so nghe dich vu

I. Muc dich yéu chu:

1. Kién thirc:

- Tré 5T: Tré nhan biét dugc mot sb nghé dich vu, biét cong viéc, san pham, do
dung nghe dich vu ( Nghé cit toc, ban hang, bac si, thg dét..).

Biét nhan xét, thao luan vé dic diém giéng va khac nhau cia mot sé nghé dich
vu(MT: 76)

- Tré 4T: Tré nhan biét duoc mot s6 nghé dich vu, biét cong viée, dd dung nghé
dich vu ( Nghé cat toc, ban hang, bac si, thg dét..). Str dung cach thirc thich hop
(quan sat- nhan xét) vé mot sd nghé dich vu (MT 69)

- Tré 2-3T: Tré nhan biét duoc 1 s6 nghe dich vy, cong viéc cua nghé dich vu.

2. Ky nang:

- Ki nang cht y , quan sat, ghi nhd, tra 161 nhimg cau hoi cua co.

- Ki nang giao tiép, phat trién ngdn ngir.

3.Thai do:

- Tré biét yéu quy cac nghe quy trong cac nghe biét quy trong nguoi lao dong.

- Tré biét gitr gin va bao vé cac d6 dung, cit dung noi quy dinh.

IL. Chuin bi:

- Tranh anh, d6 dung cac nghé khac nhau: Ban hang, cit toc, Béac si

II1. Céch tién hanh:
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1.HD 1: Giéi thi€¢u bai
- C6 gidi thiéu c6 chuong trinh trién 1dm tranh, - Tré di xem trién 1dm tranh.

cho tré di xem tranh vé cac nghé san xuét véi co
(Nghé ndéng nghiép, nghé moc, nghé dét.)

- CO tro chuyén, goi hoi dé tré nhan biét cac nghé
qua tranh.

2. HD2: Phat trién bai:

* C0 cho tré quan sat tranh bac si va hdi tré..

- C6 ¢ buc tranh gi?

- C6 bac s mic quan 40 mau gi? - Tré QS hinh anh.
- Co béc si lam cong viéc gi?

- Khi bj 6m dau cac con can dén ai ?
- Chung ¢6 yéu mén nghé bac si khong? - Tré tra 101.
- Ban nao gioi co6 thé ké vé mot s6 do dung, dung
cu ctia nghé bac si ?

- Pay 1a dung cu gi cua bac si?




- kim tiém dung dé lam gi?
- Céc con c6 yéu nghé bac si khong?
- C6 gio duc tré biét yéu quy, tran trong nhé BS
* QS-TC vé nghé cit téc
- Cho tré xem vi deo vé nhé cit toc.
- Céc con vira duge QS VD vé nghé gi ?
- Nghé cit toc thuoc nhom nghé gi ?
- Céc con da duoc di cét toc & tiém chua?
- Ai 14 nguoi cat toc cho cac con ?
- Tho cit toc c6 nhitng d6 dung, dung cu gi ?
- Ban nao ¢6 wdéc mo mai kia 16n 1én am nghé cit
toc khong ?
- Co gido duc tré.
* QS-TC vé nghé ban hang:
- Quan sat tranh nghé ban hang
- Cac con thdy ban hang 1am nhing céng viéc gi ?
- O 16p céc con duoc choi dong vai ban hang chua
- Khi ban hang nguoi ban can c6 ki nang gi ?
- Muén ban dugc nhiéu hang can phai nhu thé nao
9
- Nghe ban hang co nhimg mat hang gi ?
- O gan nha cac con c6 ai lam nghé ban hang
khong ?
- Hang ngay céac con thuong dugc ra quan mua
hang gi ?
- Khi di mua hang can c6 gi ?
- Muén 1am duogc nghé ban hang can co gi ?
- Ban nao c6 wéc mo 16n 1én 1am nghé ban hang ?
- C0 giao duc tré.
* QS-TC vé nghé may:
- C6 doc cau dd vé kim khau:

“Than em em bé nho ty ti

Tay chan chang c6 lai di bang dau”

Lacaigi?

-Cai kim khau 13 dung cu ctia nghé nao ?(Nghé
may)
- Cho tré xem tranh vé cong viéc ctia nghé may:
- Céc con thdy cac cd cong nhan tho dét lam cong
viée gi ? (Po kich thudc co thé cua khach hang)
- Pé lam duoc cong viéc dét may can ¢6 dung cu
gi dé 1am viéc ? Cho tré xem tranh vé 1 sb dung cu
nghé may: (May may, thudc day, kéo, ban 13)
- C6 tho may sir dung vt liéu gi d&é may: (vai, chi
may..)

- Tré hat VD.

- Tré lang nghe.

- Tré giai do.

- Tré chuy.

- Tré tra 1o1.

- Tré keé.

- Tré lang nghe.

- Tré choi TC.

- Tré tra 1o1.




- Nghé méy cho chung ta san pham gi ?(Quan 4o,

mil, gang tay..)

- Gido dyc tré biét mot vai 18 hoi va mot vai nét

vin hoa truyén thong (san pham nghe dét)

- C6 khai quat: Nghé tho dét (nghé may rat quan

trong voi chung ta, nghé may tao cho chiing ta cac

SP: quﬁn 40, mu, chan, man..

Vi vay chiing ta phai biét quy trong nghé may, biét

gilr gin quan ao ludn sach sé..

* Dam thoai :

- Céc con vira dugc QS tim hiéu vé nghé gi 2(5t)

- B déu 1a cac nghé gi 2(5¢) :

- Cac bac si lam viéc ¢ dau ?(4t)

- Bé 1am duoc cac cong viée d6 can c6 dd dung
gi 2(5t)

- Nghe may c6 nhitng dd dung gi ?(5t)

- Nghé may tao ra san pham gi 2(5t)

- Cac SP do6 dugc lam ra tu nguyén licu gi ?(5t)

- Céc con can st dung SP nghé may nhu thé

nao ?(5t)

- Nghé ban hang 1am cong viéc gi 2(5t)

- Nghé cat toc dung cu gi 2(5t)

- Nghe dét may tao ra cac SP gi ?(5t)

- O nha cac con ¢6 d6 dung gi tur nghé dét.

- Ngoai nghe ban hang, cit toc, bac si,, ra cic con

con biét nghé dich vu nao nita 2(5t) : Nghé xay

dung, nghé tho mdc..)

- C6 gio duc tré biét yéu quy cac nghé, giir gin SP

cac nghé.

* Tro choi 1: Dodn nghé qua san pham.

+ Cach choi :

- C6 chia 16p hai doi, m01 doi c6 1 ban doi truong

dung sac x6 gianh quyén tra 101.

- Trén man hinh c6 céc c6 c6 chira nhitng cau hoi

khac nhau, doi nao c6 tin hiéu ldc xdc x0 trude

gianh quyén tra 1i.

- Néu tra 10i sai quyén gianh cho do6i ban.

+ Luadt choi :

- Khi ¢6 dua ra cau hoi tré méi duoce lic xdc x0.

- Trén man hinh 1a SP cac nghé, tré s& xem hinh

anh SP nghé va doan dang nghé.

* Tro choi 2 : Chon diing dung cu nghé :

+ Cach choi :

- Tré lang nghe.

- Tré chu y, tra 161 cau hoi.

- Tré ké cac do dung.

- Tré tra 1oi

- Tré lang nghe

- Tré choi theo to.

- Tré lang nghe.




- C6 chia 16p 3 doi mdi ddi sé tim dung cy cua 1 - Tré choi thi dua gitra 3 doi.
nghé va gan 1én bang.

- Poi ndo gan dung, nhanh sé& gianh chién thang.
+ Luadt choi :

-Céc d6i phai tim dung dung cu cac nghé ( nghé
néng, may , nghé moc.)

3. Két thiic :

- C6 nhan xét, cho tré ra san. - Tré ra choi.

Hoat dong ngai troi
HPCCP: V& dung cu nghé cit téc trén sin.
TCVD: “ Bin go” thé EL 33
Choi tu do.
I. Muc dich, yéu cau.
1. Kién thifc.

- Tré 4-5 tudi: Blet Tré st dung phan, mau ph01 hop cac ki nang v& co ban dé
vé& duoc dung cu nghé cit toc trén san; kéo, lugc. Biét dat tén san pham ctia minh, biét
choi TC van dong.

- Tré 2-3 tudi: Tré biét st dung bt, phén v& duc mot sd dung cu nghé cat toc
theo kha ning. Biét t6 mau san pham cta minh.

2. Ki nang.
- Reén luyén ki nang v€ cho tré.
- Phat trién trf tu duy, tudéng tugng, phat trién van dong.
3. Thai d6: Giao duc tré yéu quy nghé dich vu.
II. Chuén bi: Phén Vg, vong, bong, so1, bat nhya, cat...
I11. Tién hanh.
Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: Hoat dong c6 chu dich
- Co cho tré hat bai hat (Chau yéu cb chl cong | -Tré hat

nhan)

- C6 trd chuyén voi tré vé bai hat va dan dat tré | -Tré tro chuyén cing co
vao bai.

* Day tré vé dung cu ghé cit téc san.

+ Nghé cit toc c6 nhimg dung cu nio? - Tré 2,3,4,5 tudi tra 10i.
+ Dung cyu d6 dung dé 1am gi? - Tré 4 tudi tra 10i.

- Co cho tré QS mot s6 do dung nghé cat toc:
Kéo, may séy toc, luoc..

- Cac con vua dugce quan sat gi ?

- Cac do dung do dung dé lam gi ?

- O nha cac con co d6 dung nay khong ?

- Céc con ¢6 mudn thir sire ciia minh v& duge cac
dd dung nay trén san khong ?

- Tré 5 tudi tra 1o1.

- Tré tra 101.




- C6 hudng dan tré cach v&.

- Pé v& duoc cac dd dung nay can c6 phan, bat
mad...

- C6 v& mau cac dd dung cho tré QS.

* Tré thuc hién:

- C6 héi tré ¥ twong dé v& dung cu:

+ Con s€ vé gi ?

+ Con v& nhu thé nao ?

- Cho tré nhe nhang lay but vé cac d6 dung trén
san ( cho tré v€ theo nhém hoac tré v€ ca nhan.

- C6 dén ting ban quan sat, hudng dan tré thuc
hién.

* Nhan xét san pham:

- C6 dén nhan xét bai cua ting ban

- Héi tré vé san phém cua minh: Cach v¢, dat tén.
- C6 dan tré dén nhan xét bai cua mot sd ban.

- Co nhan xét chung.

- C6 gido duc tré biét yéu quy chan trong cc
nghé.

*TCVD: “ Bin go” thé EL 33

+ Cach choi: cd ném (hodc lan) m§t qua bong cho
1 ban. ban nao bat duoc qua bong s€ noi tén maot
san pham ctia nghé nong, sau khi ndi song ban do
lai tiép tuc lan cho ban tiép theo cir nhu vay.

+ Cb tb chirc cho tré choi

* Choi tu do.

Cho tré choi tu do véi dd choi ngoai troi, vong va
bong.

Co bao quat, nhan xét

Hoat dong 3: Két thuc

- C6 cho tré don dd dung dd choi vao noi quy dinh

- Tré noi1 y tudng.

- Tré thuc hién.

- Tré nghe c6 nhén xét.

- Tré gidi thiéu bai, dat tén
SP.

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe c¢6 phd bién

TC.

- Tré choi ty do theo y thich.

- Tré don d6 dung dd choi

HOAT PONG CHIEU

1. Tro choi thi xem dgi nao nhanh

- (0 gidi thi¢u cach choi: Co chia tré 1am hai doi choi. Khi ¢6 hi€u 1€nh choi thi
ban dau hang s& 1ay mot san pham van chuyén that nhanh nhay theo 6 ban chan dé 1én
1o ctia d6i minh va chay vé cudi hang dung. Trong thoi gian 1 ban nhac néu d6i nao

véan chuyén duoc nhiéu nong san thi chién thang.

- Luat choi: Ban nao ma van chuyén nhay khong diung vao 6 ban chan thi san

pham d6 sé& khong dugc tinh.

- C 16 chtrc cho tré choi 2-3 1an . C6 nhan xét va dong vién tré choi .




- Nhéan xét sau khi choi

- C6 gi4o duyc tré biét yéu quy cac nghé, giit gin SP cac nghé.

2. Tro choi: Chi chi chanh chanh

- CO gidi thiéu luat choi, cach choti

- Cho tré nhéc lai cach choi

- C6 td chtrc cho tré choi

- CO quan sat tré choi

3. V¢ sinh - néu guwong - tra tré

- CO cho tré han xét, néu guong ban cham ngoan hoc gidi dat ti€u chuin bé
ngoan dugc cim co

- Cho tré cam cd, nhan xét néu guong
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Thir 3 ngay 16 thang 12 nam 2025

Tro chuyén sang
Tro chuyén vai tré vé nghe cat toc

* Muc dich: Tré biét nghé cit toc 12 nghé lam dep cho moi ngudi. Tré hiéu
cong viéc va ich loi cia nghé cat toc. Gido duc tré gilr gin v¢ sinh toc va biét 1€ phép
khi dén tiém cat toc.

* Hoat dong:

- Céc con c6 dugc bd me dua di cat toc bao gio chua?

- Khi cit toc, con thay co/chi thg 1am nhimng gi?

- Ho dung kéo, lugc, tong do dé cit toc gon gang.

- Sau khi cét xong, ho quét toc thira, don dep sach s€ cho khach.

- Nguoi tho ludn nhe nhang, can than dé khach cam théiy thoal mai.

- Nghé cit toc 1a nghé gitp moi nguoi gon gang, sach sé& va dep hon.

Hoat dong hoc: Van hoc:
Deé tai:
De tai: Ké truyén sang tao

I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thurc:
- Tré 5T: Tré biét xap x€p cac buc tranh thanh mot cau truyén, hiéu ndi dung

cau truyén. Biét ké cau truyén thay doi mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay
ddi két thuc, thém bot su kién...trong ndi dung truy¢n (MT: 128). Dat tén cho cau

truyén ké cua minh.



- Tré 4T: Tré biét Xép xép cac burc tranh thanh mot cau truy¢n, hiéu ndi dung
cau truyén. Ké chuyén c6 mo dau, két thic ( MT: 116)

- Tré 3T: Tré hiéu nodi dung cau truyén, biét duoc cac nhan vat trong truyén

Biét ké lai truyén don gian da duoc nghe vé6i sy gitp d& cta nguoi 1on. (MT:
99)

- Tré 2T: Tré hiéu ndi dung truyén don gian: tra 101 duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong ctia cac nhan vat (MT: 55)

2. Ki nang:

- Ren ki néng tu duy sang tao, kha nang ké truyén sang tao

- Phat trién tu duy, ngon ngir cho tre.

3. Gido duc: Tré biét cham chi va yéu quy san phim minh lam ra .

IL. Chuin bi
- Mét sb birc tranh( Dya theo ndi dung truyén ¢ Ciy rau cua tho at”).
I1I. Cac hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré

HD1: Gioi thi¢u bai
- Co cho tré ke Ve mot 6 nghé dich vu pho bién |- Tré hat

- Céc con biét vé nghé dich vu gi ? - Tré tro chuyén cung c6
- Sau nay 16n 1én con mudn 1am nghé gi ?

HD2. Phat trién bai. ‘ - Tré quan sat tranh

- CO cho tré quan sat, tro chuyén vé ndi dung

cac buc tranh ?. - 3 nhom tré thao luan

- Chia tr¢ thanh 3 nhom, moi dai dign nhom 1én
lay tranh vé nhom thao luén véi thoi gian 7 phat
vé ndi dung va sap xep burc tranh dé ké duoc 1
cau chuyen theo nd1 dung buc tranh va dat tén
cho céu chuyén.

- Tre lay tranh xép tap ké chuyen( Co dén tung | - Dai dién nhom 1€n ké truyén
nhom sip xép tranh cing tré va goi ¥ cho tré ké
chuyén dat tén chuyén). - Tré dat tén truyén

- C6 moi dai dién nhom 1 1én sap xép tranh va
ké truyen D0i con dat tén cau chuyen lagi?
- C6 moi dai dién nhom 2 [én sap x€p tranh va
ké truyen D0i con dat tén cau chuyen lagi?
- C6 moi dai dién nhom 3 [én sap x€p tranh va
ké truyén. Doi con dat t€n cau chuyen lagi?

*Co ké chuyen cho tré nghe: sip xép tranh va |- Tré ling nghe
ké ké dién cam 9 o
- Cho tré dat tén chuyén co vua ké Y kién cua tré

- CO s€ dat tén cho cau chuyen la “Cay rau cua
tho at” céac con ¢ dong y khong?

- Thong nhat tén truyen

* bam thoai theo ndi dung cau chuyen - Tré tra 1o
- Cb vira ké cho cac con nghe cau chuyén c6 tén

1a gi? - Tré tra 101

- Trong chuyén c6 nhiing nhan vt nao? - Tré trd 101




- Mua thu hoach vé cay rau cua cac anh nhu thé | - Tré trd 101
nao? Con cay ra cua tho 0t ra sao?

- Tho Gt cam thay thé ndo? - Tré tra o1

- Me dong vién tho Gt nhu thé nao? - Tré tra lo

- Cubi cung tho Ut da trong ci cai nhu thé ndo? )

- CO6 khai quat lai, gido duyc tré biét cham chi, - Tré lang nghe

biét quy trong san pham minh lam ra
- C6 nhan x¢€t chung va gido duc tre .
HP3: Két thiic: Cho tré ra choi nhe nhang - Tré ra choi nhe nhang

Hoat dong ngoai troi
Pé tai: HDCCP: Trai nghiém “ Bé 1am nha tao miu toc”
Tro choi: Chay tiép co
Choi tu do

I. Muc dich, yéu ciu

1.Kién thirc:

- Tré 4-5T: Tré biét cong viéc cua ngudi tho lam toc. Biét thuc hanh trai
nghiém lam lam mat s6 hanh dong giéng nhu nha tao mau toc (cét toc, chai toc, tét
toc, sy toc...). Biét choi TCVD

- Tré 2-3T: Tré biét dugc mot sd cog viéc cua thg cit toc. Biét bit chudc mot
s6 hanh dong cuia nha tao mau toc ((cit toc, chai toc, tét toc, sdy toc...). Biét choi
TCVD

2.K¥y nang:

- Rén k¥ nang khéo 1éo cua dbi tay: chai, budc, tét toc don gian.

- Phat trién tri tuong tuong, tu duy cho tré.

3. Giao duc:

- Phat trién ngon ‘ngir, kha nang giao tiép khi choi vai.

- Gido duc tré biét giit gin vé sinh ca nhan, dic biét 1a vé sinh téc va dau.

II. Chuan bi

- Bup bé toc mém.

- Lugc, day budc toc, kep toc, bang do.

- Khin choang cit toc (loai vai mém).

- Guong nho dat trén ban.

- Chai xit toc

- Ghé nho lam “ghé salon”.

I11. Tién trinh to chire

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1.HP1: HDCCD-Trai nghiém “ Bé lam nha
tao mau téc”

- C6 cho tré xem hinh anh/video ngin vé tho lam - Tré xem VD

toc.

- Tro chuyén:

“Con nhin xem ¢6 tho dang lam gi? Muon téc dep | - Tré trd chuyén cung cd

thi can nhitng dung cu ndo?”’
* OS dung cu tho cat toc




- C06 gioi thiéu tirng dung cu va cach st dung an
toan:

- Luoc dé chai toc.

- Day budc toc tao kiéu.

- Kep toc dé trang tri.

-Khin choang dé tranh toc roi vao 4o.

- Nhéc tré khong duge dung kéo tht.

*Trai nghiém — Bé 1am nha tao miu toc

- C6 chia nhom:

+ Nhom1: Chai va budc téc

- Tré chai téc bup bé:

- Day tré chai toc xudi xudng, chia lon ra dé chai

- Chai nhe nhang, khong kéo dau toc

- Budc duoi ga, budc hai bén don gian, budc cao tuy
tre:

- Day tré cach tim gon toc, budc sat géc, cudn day
chun sao cho hét toc, khong 1am dau toc.

+ Nhom 2: Tao Kiéu va trang tri

- Tré chon kep, diy no dé trang tri toc.

- Tap tét toc 2 lon (d6i v6i tré 1on hon).

+ Nhom 3: “Salon toc cua bé”

- Mot ban 1am “nha tao mau”, mot ban 1lam “khach
hang”.

- B¢ chai va trang tri toc cho ban theo cach don
gian.

- Giao tiép: “Co6 (Anh) mudn tao kiéu gia?’, “Moi
o (Anh) ngdi ghé a”.

- CO day tré lam mot s6 thao tac nhu nha tao mau
todc: Chai toc, chia lon toc, xit toc, séiy toe...

- C6 thé cho tré thyc hanh trén bup bé hoac thuc
hanh trén tré

4. Trung bay sin pham:

- Cho tré soi guong hodc trung bay dau bup bé da
tao kiéu.

- Moi cé 16p nhan xét nhe nhang:

- “Kiéu toc ctia ban thé nao? Con thich diém gi?”

- Con d tao kiéu toc nay nhu thé nao?

- PBé tao duoc kiéu toc nay con dd 1am cac bude gi ?
- C6 nhén xét chung

- G1do duc tré gilr toc sach s€, khong nghich toc
ban, can than khi dung lugc dé khong lam ban dau.
2.Trd choi VD: Chay tiép co

- C6 gidi thiéu tro choi, hudng dan cho tré choi tro
choi.

- Tré QS-DT cung c6

- Tré hoat dong theo nhom.

- Tré thuyc hanh theo co6
hudng dan

- Tré thyc hanh tao kiéu

- Tré trai nghiém sang tao

- Tré trung bay san pham

- Tré nhan xét

- Tré gioi thi€u cach lam




- Cho tré choi thi dua gitra hai doi - Tré choi TC thi dua gitia hai
3. HP 3: Tro choi tw do to

- Cho tré choi tu do theo y thich.
- Co theo doi,bao quat tré

*, Két thiic. C6 khen ngoi: “HO6m nay cac bé 1a nha | - Tré choi tu do

")

tao mau toc rat khéo tay!

HOAT PONG CHIEU

1. LQV Ky niing song: “Day tré giir gin vin héa truyén thong dan tdc
Dao”

* Muc dich

- Tré biét duoc mot vai nét van hoa truyén thng théng dic trung cua dan toc
Dao: Trang phuc truyen théng (mau do, hoa tlet théu, khan doi dau...) (MT:151).

Blet mot vai 1& hoi dac trung (18 cép sdc, tét), mot s6 mon an quen thudc (x01
ngil sac banh day). Biét vé dan ca — diéu mua — nhac cy (tréng, chudng...). Tré biét
vi sao can giit gin van hoa truyén thong.

- Rén ky néng quan sat, ghi nhd, mo ta.

- Biét tham gia mot s6 hoat dong van hoa don gian (mua, hat, trang tri trang
phuc).

- Gido duc tré yéu thich van héa dan toc minh, biét tu hao va ton trong. Biét
giit gin trang phuc, d6 vat; khong lam hong hodc ném bira bai.

* Hoat dong:

- C6 cho tré hat bai “Chay cong ay cai” — “ ga tréng gay moi ban day Ién
nuong”

- Céc con vura hat bai hat c¢o tén 1a gi ?. Bai hat cia dan ca dan toc gi ?

- Bai hat n6i vé diéu gi ?

- Ngoai c4c bai hat dan ca, hat dao duyén ra dan toc Dao con ¢ nét van hoa gi

* Quan sat hnhf ahr trang phuc dan toc Dao;

- Ngudi Dao mic quan 4o gi ?

- Cac con duoc mac quﬁn ao cham chua ?

- Ai 1a ngudi khau nhitng chiéc 4o ?

- Ao cham duoc lam tu gi : Dét vai tir béng, nhuém bang cay cham.

* Xem vi deo Ze hoi cdp sdc dan téc Dao

- L& hoi cap sic gdbm co gi ?: Cac anh con trai tur 10-15 tudi dugc cap sic, co
cac thay lam le mic trang phuc cap sac rat dic biét. Chit nha chuédn bi nhiéu lon, ga
dé lam 18 cap séc.

- C6 gido duc tré biét yéu quy, luu giit nét dep vin hoa cip sic ctia dan toc
Dao.

* Xem VD vé tét truyén thong, mén an ddc trung cia dan téc Dao.

- Céc con vira dugc xem VD vé gi ?



- Ngay tét dan toc Dao co gi dic biét: cac ba, me goi banh g, banh dugc dung
dé thap hudng trong ngay tét. Tét nha nha duogc di choi, di chuc tét, tré em duoc mic
quan 40 méi. ..

- C6 cac mon an dic trung nhu: Thit lon gac bép, x61 mau, gid banh day.

- C6 giai thich nhe nhang:*“Vian héa dan toc Dao rat dep. Pé van hoa khong bi
mat di, moi ngudi can giit gin

2. Choi tu do & cac goc

- Co va tré thdéa thuan goc choi va vai choi.

- Tré tu vé gbc choi theo v thich.

- Tré chot, c6 bao quat tré & tirng goc choi.

- Két thic, ¢6 cho tré nhan xét cac goc choi va thim quan cac goc

- Co6 nhan xét.

- Cho tré cat don d6 choi gon gang, ngin nap, dung noi quy dinh.

3.Vé sinh - néu gwong - cim co - tra tré:

- Co cho tré han xét, néu guong ban cham ngoan hoc gidi dat ti€u chuin bé
ngoan dugc cim co

- Cho tré cam cd, nhan xét néu guong
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Thir 4 ngay 17 thang 12 nam 2025

Tro chuyén sang
Tro chuyén véi tré vé nghé hudéng dan vién du lich

* Muc dich: Tré biét duoc nghé hudng dan vién du lich 1a ngudi dan khach di
tham quan cac dia diém dep. Ho gi61 thi¢u canh dep, ké cau chuyén thu vi va giap
moi nguoi co chuyeén di vui vé.

* Hoat dong:

- Cho tré xem vi deo vé huéng dan vién di lich dan khach di tham quan

- Khi dan khach di choi, huéng dan vién s& 1am nhirng viéc gi ?

- C6 cung co: Gi61 thi¢u noi tham quan, chi duong va dan doan, giup moi
nguoi chup anh, nhic khach gilr gin v¢ sinh — bao v& moi trudong, giai thich lich s,
van hoa cua noi do

- Céc con thiy nghé nay c6 ich loi gi?: Gitp khach du lich tim hiéu vé dat
nudc, con nguoi, gioi thiéu canh dep qué huong, lam cho chuyén di an toan va vui
ve

- Ban nao muén sau nay 16n 1én s& lam nghé huéng dan vién du lich?

- Pé tro thanh hudéng dan vién du lich can diéu gi?: N6i ning rd rang, tu tin, 1
phép, biét giup d& mo1 nguoi, yéu thién nhién, yéu qué huong.

- C6 giao duc tré cham ngoan hoc giéi dé sau nay lam dugc cong viéc minh
mo udc.



Hoat dong hoc: Chir cai
Pé tai: Tap to chir caii, t, ¢

I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thirc:

- Tré 5 tudi: Tré nhan dang chit cai trong bang chir cai, nhan biét dugc mat
chir cai viét thuong: 1, t, c. Tré biét cac nét chir trong chir 1, t, c: nét xi€n phai, nét
moc nguoc, nét cong tron hd phai... Biét cim bat Td, dd cac nét chir ding quy trinh
(MT: 137)

- Tré 4 tudi: Tré nhan dang chir cai trong bang chir cai, nhan biét dugc mat
chir cai viét thuong: i, t, c. Biét cam but to dd cac nét chtr cham mo diing quy trinh,
t6 mau chir céi in rong.

- Tré 2-3tudi: Tré nhan dang chir céi 1, t, ¢ trong bang chir cai, biét cam bt to
mau chil cai in réng, t6 mau khong chom ra ngoai.

2. Ky nang:

-Tré biét to trung khit theo cac nét chdm mo chir i, t, ¢. Tré ¢6 ki ning cam
but, tu thé ngdi chuan khi to bai.

3. Thai do:

- Tré htng tha tham gia cac hoat dong. Tré biét giit gin vé sinh than thé.

IL. Chuén bi:

-Thé chircaii, t, c

- Sach chii cai, but chi, mau

ITI. Céc tién hanh:

Hoat dfng cta co Hoat dong cuia tré

1.0n dinh td chirc, giy hirng thi :
- Cho tré hat “Nao ching minh cing tip thé duc”. | - Tré tap TD
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat.

- Gido dyc tré cham chi luyén tap thé duc, thé | - Tré quan sat va léng nghe.
thao dé€ ren luyén strc khoe.

2. NOi dung: Tap to chiri, t, c
*Tap to chiri

CC]"”

- Cho tré on chtr

- Co6 cho tré quan sat tranh, doc tu duditranh : “
Con nhim, Con su tur, nai chuoi, con khi’

- Cho tré doc chir “1”

- Tré quan sat va phat am.

€299
1

- Day tré to chit “i” chAm mo

A . X oA Inee e a1 A | - Tré 1ang nghe
- C6 hudng dan tré to6: Dat but & cham den, t6 g 18

theo nét xién phai, nhac but, té6 nét moc. - Tré t0 chtr.




*Tap to chir “t”
- C0 cho tré quan sat tranh, doc tir duéitranh : “ | - Tré chu y.
ti vi, do1 dép, trai tim, con vit”
- Cho tré doc chir “t”

- Day tré to chit “t” chim mo

- Co6 huéng dan tré to: Dit but & chidm den, to
theo nét xién phai, nhac but, t6 nét moc phai,
nhac but, t6 nét ngang.

- Tré lang nghe

*Tap to chir “c”

- C6 cho tré quan sat tranh, doc tir duditranh : « | - Tré thuc hién
chim canh cut, hop sira, cong chua, qua ca chua” | _ Tré QS

- Cho tré doc chir “c - Tré doc phét am.

- Day tré t6 chir “c” cham mo

- Co6 hudéng dan tré to: Dt but & chAm den, t6 mot
nét cong tron hd phai tir trén xudng dudi, tir trai
qua phai. T6 1én trang khit cac nét chim mo, co
t6 khong nhac but cho dén khi t6 dén ddu chim
md dam nhat lic bat dau dat but thi co dimg lai.

- Tré to chur

- Cho tré nhac lai cdch cam but, cach ngoi to.

- Cho tré to chix “i, t, ¢” viét thuong.
A . . i o .| - Tré to chi.
- T6 xong chir “c” ¢6 cho tré choi tro choi ngén
tay.

3. Két thiic: C6 nhan xét, khen ngoi tré.. - Tré lang nghe.

. Hoat dong ngoai troi _ .
De tai: HDCCD: Giai cau do ve chu de
Tro choi van ddng: Bat lay va noi ( El: 33)
Choi theo y thich
I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thic:
- Tré 4-5t: Tré biét léng nghe, hiéu noi dung cau dd, gidi duoc cau dd theo v
hiéu ctia minh. Biét choi TCVD.
- Tré 2-3t: Tré biét lang nghe cdu d6, biét giai cAu db theo kha ning. Biét choi
TCVD

2. Ky nang:
- Rén ki ning nghe hiéu, kha nang tu duy cho tré.



- Tré manh dan tu tin pha, phat trién k¥ ning giao tiép.

3. Thai do:
- Gido dyc tré tap chung chua y trong gio hoc.

- Biét cham ngoan hoc gioi, yéu quy cac nghé.

IL. Chuan bi

- San sach s&, bang phang
- Tranh, anh minh hoa
III. Cac hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: HPCCP: Gaii cAu do vé chu dé.
- Cho tré doc bai tho " B¢ lam bao nhi€u ngh¢" Va
cho tré ra ngoai san

- Céac con vura doc bai tho gi?

- Bai tho no61 dén nghé gi

- Sau nay 16n 1€n cac con thich lam nghé gi ?

- Hom nay ¢6 cung cac con s€ gidi cau do vé chu
de nghé nghi¢p nhé.

* (Gidi cau do

- Ai nguoi do vai

RO6i lai cdt may

Ao quan méi, dep

Nho ban tay ai?”

Dap an: C6 tho may.

- “Ai mdc do trdng
Co chir thdp xinh
Tiém thuéc chiing minh

Sé mau lanh bénh?”
Dap an: Co y ta.
- “O trwong ai ndu dn ngon
Cho con suc khoe, lon khon tung ngay?”
Dap an: Co ccfp duong.
- “Chu mac do vang, dung o ngad ba

Trén moi dwong pho, chi 16i xe di? La nghé gi?”

Dap an: Canh sat.
- C6 doc cau d6 2-3 1an khoi goi ¥ hiéu cia tré

Tré doc cung co
- Tré tro chuyén cung co

- Tré tra 161

- Tré ling nghe

- Tré giai cau do

- Tré lang nghe

- Tré giai cau do

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe

- Tré giai cau do




- Cho tré giai do

- C6 chot lai

- Co6 giao duc tré bi€t yéu quy cac nghé, cham
ngoan hoc giai dé sau nay lam dugc nghé mo udc.

2. Tro choi van dong Bit lay va noéi ( El: 33) - Tre lang nghe
- Cho tré choi bat 1y va néi vé cac nghé

t
Co din dat vao bai Teé choi TC

- Tré truyén bong cho nhau, tré ndo bat dugc bong
s& ké vé 1 s6 nghé truyén thong.

3,Hoat dong 3: Choi theo y thich: “Xich du, du
quay, cau truot”

- C6 dan tré lai gan timg loai do choi, giéi thiéu
v6i tré vé nhitng d6 choi ma c6 di chuédn bi va phan
dinh céac goc choi, dan do tré khi choi khong duogc
chen 14n x6 day nhau. Cho tré choi ty do theo y
thich, quan sat tré choi dam bao an toan cho tré.

* Két thiic: Co tap trung tré, nhan xét chung budi
hoat dong, kiém tra si sb tré va cho tré vé 16p.

- Tré choi ty do theo y thich.

- Tré lang nghe.

Hoat dong chiéu

1. Tro choi: “Tim chir s6 ciia minh” thé EM 13

* Muc dich: Tré nh¢ s va biét tim dung véi s ciia minh

* Chuan bi: Céc thé s6 tir 1-7

* Céach choi: Phat cho mdi tré mot thé. (Néu sd tré nhidu hon chit s6 thi bd
sung thém nhung dam bao ring sb thé 1a chin cho mdi con s6). Yéu cau tré ding
1én, sau d6 néi: “M>di con s& c6 mot con so. Bay gid hiy di quanh 16p va tim ban ¢o
chir s6 gidng vai chir s6 ma con dang c6. Hiy nhin that ki chir s6 cta con dé chac
chan 14 con sé& tim ding s6 d6. Khi con tim dugc “ban ciing nhom”, hay tré lai vong
tron va ngdi gan nhau. Hay xem thir cac chau c6 tim duoc ban cua minh nhanh
khong nhe!”. Khen ngoi nhiing tré tim dugc ban minh dau tién va tlep theo thong
béo tén clia nhitng ban dén thir hai, th ba, thi tu, thit nam... Chac chin rang tat ca
céc tré déu duoc khen ngoi dé tao khong khi khong quéa ganh dua. Hiy nhé rang mdi
tré déu c6 diém manh va nhu ciu hoc tap khac nhau. pPé nghi mdi nhom dua thé sb
ctia minh ra cho cé 10p cung xem va doc tén cua cac chit s6 d6 (hodc gido vién co thé
n6i cho tré tén cua chit sé néu tré chua duoc hoc chit sb do). Tron 14n cac thé s va
choi lai.

- Luat choi: Ban nao tim sai ban do6 s€ phai tim lai

- C6 nhan xét gio choi vao 16p

2. Lam vé bé 1am quen vai toan

- C6 hudng dan cac yéu cau trong vo cho tré quan sat

- Cho tré nhic lai cac yéu cau do

- Cho tré thuc hién vé toan



- Co cung tré nhan xét vo

- Cho tré thu don d6 dung

3. Néu gwong, v¢ sinh tra tré .

- C6 cho tré han xét, néu guong ban cham ngoan hoc gidi dat ti€u chuin bé
ngoan dugc cim co

- Cho tré cam cd&, nhan xét néu guong.
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Thur 5 ngay 18 thang 12 nam 2025

Tro chuyén sang
Tro chuyén véi tré vé nghée phuc vu an uong

* Muc dich: Tré biét dugc cong viéc ciia ngwdi phuc vu an uong: don khach,
dua thyc don, bung bé thirc dn, don ban va gitip khach cam thay thoai mai. Giao duc
tré biét 1€ phép khi di an & nha hang: cho doi, néi 161 cdm on — xin 1061.

* Hoat dong:

- Cho tré xem vi de v€ ngh€ phuc vu a@n uéng

- Céc con thay céac ¢6 chl phuc vu quan an lam nhirng cong viéc gi ?

- Céac c6 cht phuc vu an uéng str dung do dung gi ?

- C4c con duoc di an cd & nha hang, quan in sang chua?

- Néu cdc con 1a nguoi phuc vy, cac con s€ lam gi dé khéach hai long?
- Khi dén quan an chung ta phai thé hi¢n nhu nao ?

- Khi n & quan, nha hang cac con can n nhu thé nao ?

- C6 giao duc tré biét lich sy, khiém ton, biét gilt gin v¢ sinh, bi€t mdi chao,
cam on, xin loi...

Hoat dong hoc: Am nhac
Pé tai: Biéu dién 4m nhac
TCAN: Dong bang (El: 23)
Choi tu do
I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thirc:
- Tré 5t: Tré thudc va nhd tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung cac bai hat,
Tré biét thé hién cam xuc va van dong theo 10i bai hat : 16n 1én chau 1ai may cay,
chau yéu c6 chu cong nhan..
+ Tan thudng, tw kham pha, bat chudc am thanh, va sir dung cac tir goi cam noi

1én cam xuc cua minh khi nghe cac 4m thanh, giai di¢u cac bai hat ( MT: 162)

+ Hat diing giai diéu, 10i ca, hat dién cam phi hop véi sac thai, tinh cam cua
bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bg, ctr chi (MT: 165)



- Tré 4t: Tré biét tén bai hat, tén tac gia, hiéu noi dung coc bai hat.

+ Vui sudng, vo tay, 1am dong tac mo phong va st dung cac tir ggi cam noi
1én cam xuc cua minh khi nghe cadc am thanh cua cac bai hat(MT: 143)

, Hat dung giai diéu, 10i ca, hat rd 10i va thé hién sac thai ciia bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo (MT: 146)

- Tré 3t: Tré biét hat, biéu dién theo anh chi

+ Vui suéng, v tay, ndi 1én cam nhan ctia minh khi nghe cac 4m thanh, bai hat

quen thuoc(MT: 124)

+ Hat tu nhiép, hat duogc theo giai diéu bai hat (MT: 127)
- Tré 2T: Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat quen thude (MT:

1)

2. Ky nang:
- 4,5t: Rén k¥ nang hat va k¥ ning biéu dién. Phat trién tai nghe 4m nhac, tré
ling nghe c6 hat va cam nhan duoc giai diéu ciia bai hat.
- 2,3t: Rén k¥ nang hat biéu dién theo nhom. Phat trién tai nghe 4m nhac
3.Thai do:
- Tré biét ty chim soc ban than, chim ngoan, hoc gidi. Tré yéu am nhac, hao
hiig tham gia nhiét tinh vao cac hoat dong biéu dién 4m nhac.
II. Chuin bi:
- Nhac cac bai hat: 16n 1€n chau lai may cay, chau yéu coé chu cong nhan..
- Trang phuc on gang, thoai méi cho tré biéu dién
IT1. Hwéng din thuc hién:
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u
- “Xin chao mimg cac con dén véi chuong | -Tré lang nghe
trinh van ngh¢ “udc mo cta bé”. Trong
chuong trinh ngay hom nay chung ta sé
duogc ling nghe nhitng bai hat ndi vé ban
than...... Dén voi chuong trdnh vin nghé
hom nay c6 xin tran trong gidi thi€u sy co
mat clia cac vi dai biéu va khong thé thiéu
su ¢6 mat cua cac ngh¢ si lop ghép 2-5
tudi Lang Muoi
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Biéu dién vin nghé.
+ Chau yéu co6 chu cong nhan.
Dé cho chuong trnh duoc s6i dong hon cd
moi ca 16p ding day va cung hat bai “Chau | -Tré chu y nghe.
yéu cd cht cong nhan”
- Vira 10i cac con d6 duogc nghe ca 16p hat
va bay gid dé cho bai hat dugc hay hon nira
c6 moi cac ban t6 1 s& 1én hat bai hat nay.




- Tiép theo chuong trinh xin mdi cac ban to
2 16n thé hién bai hat nay nao.
- Sau day xin moi nhom 4 tudi 1én thé hién
tai nang ciia minh.
+ Chau thwong chu bg doi.
- Va tiép theo chuong trinh mdi quy vi va
cac ban cung chao dén tiét muc mua cla
céc ban 5 tudi véi man mua hat tang co
g140 nao.
+ Lén 1én chau lai may cay
- Va sau day s& phan biéu dién cua tap thé
16p voi bai hat : Moi ban an
- Cho tré bicu dién theo coc hinh thirc khéc
nhau.
* Nghe hat: 16m 1én em lam nghé gi
- CO gidi thi€u tén bai hat, tén nhac si

Sau day c6 cho cac con nghe bai that “16n
Ién em lam nghé gi. Nhac .., 101 tho ... Cho
tré nhic lai tén bai hat, tén tac gia.
- Cho tré nghe lan 1:
- Céac con vura dugc nghe bai hat gi?
- Cho tré nghe 1an 2: Giang ndi dung bai hat
- Co giao duc tré
* Tro choi : Pong bang (EL:23)
- C6 hudng dan tro choi:
- CO noi: “chung ta s€ choi mot tro choi co
tén la “dong bang”. Co6sé mo mot doan
nhac va chung ta cung nhdy mua theo ban
nhacnhung khi nhac dirng va c6 né1 “dong
bang”, cac chau phai dinglai trong tu thé
nay”. Lam mau tu thé.
- C6 mé nhac lén trong mot vai phit dé cho
tré nhay. Sau d6 dung nhacva noi: “dong
bang”, tré phai dong bang véi tu thé duoc
chi dén truée do.
- C6 noi “t6t 1am! cac chau da sin sang
chua!”
- C6 noi: “bay gio, trong lan dirng nhac tiép
theo, cac chau phai dongbang nhu thé nay”.
- Lam mau mét tu thé khac.

- Ca 16p thé hién, cac nhom tudi
2t, 3t, 4t, 5t thé hién bai hat

- Tré thue hién theo cac dd tudi

- Nhém 5 tudi, nhom 4 tudi, nhém

3 2 tudi thé hién.

- Tré nghe, huéng rng bai hat.

- Tré chu y nghe.

- Tré choi1 TC




- Choi nhac trong khoang mot hoac hai
phut sau do6 dung lai. Tré s€dong bang voi
mot tu thé méi.

- C6 moi mot tré 18n thay thé c6 1am trudng
tro.

- Tré bén dudi phai dong bang tao dang
theo yéu cau cia trudng tro - Tré choi TC
- Nhén xét céach tré bi dong bang.
- Lap lai voi mot tu thé méi ,
3. Hoat ddng 3 : Két thic - Tre lang nghe

Hoat dong ngoai troi
HPCP: Xép chir cii i, t, ¢ bang hot hat
TCVD: Chay tiép co
Choi theo y thich

I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thic
- Tré 4- 5 tudi: Tré biét van dung ky nang xép hot (hat ngo, soi), xép duoc chir
cai i, t, c. Tré nhan biét phat am dung chir cai xép duoc. Biét choi trd choi van dong
- Tré 2- 3 tudi: Tré biét sir dung hat ngd xép xép chir céi i, t, ¢ trén bang theo nét
chli mo cua co.
2. Ki nang
- Rén k¥ nang xép chir cai bang hot hat: xép tir trai qua phai, tir trén xudng dudi,
xép sat nhau.
- Rén su khéo 1éo, kién tri hoan thanh san phém
3. Giao duc
- Gido duc tré chu y, tich cuc trong gid hoc.
- Tré biét yéu quy, gitr gin san pham tao ra
II. Chuan bi
- Trang phuc c6 va tré gon gang.
- HOt hat du cho tré xép
I11. T chirc hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
Hoat dong 1. Hoat dong c6 chu dich
- CO cho tré hat bai “ Em lam cha canh sat” | - Tré hat
- Trd chuyén véi tré vé bai hat
+ Bai hat noi vé gi? - Tré TC cung cd
+ Mai nay 16n 1én cac con 1am nghé gi ?
+ C0 gido duc tré - Tré tra 1o1.
*Quan sat san pham c6 sép chir cai bang
hot hat
- Cb gido xép duoc chit cai gi ? - Tré tra 101.




- C6 dung gi dé xép ?

- Co giao co6 thé chit cai gi ?

- Céc con co biét xép chir cai i, t, c cO xép
thé nao khéng ?

* Co hwéng din tré xép

- Bé xép duoc cac chit cai ndy cb can rd hot
hat, bang dé xép

- Xép chir “i” Co dung tay phai nhit hat xép
thanh mdgt nét xién phai, mot nét méc nguoc.
( Xép lan luot tir trén xudng dudi sao cho
thang hang)

- Tuwong tu xép chii t, c

- C6 vira xép dugc chil gi ?

- Khi xép dugc chir cai nao cac con phai doc
duoc chi cai do.

- Céc con c6 mudn xép duogc cac chil cai nay
bang hot hat khong ?

- C6 hoi y tudng 1 s6 tré cach xép chil cai

* Tré thuwe hién

- Co cho tré 1§y ro hot hat vé nhom thyc hién
xép chil cai

- Cb theo ddi, nhic nhé tré cach xép

- Cho tré xép chil cai trén bang néu con thoi
gian cho tré xép thém trén san nhiéu chil cai
dé thém phong phu

* Nhan xét

- Co cho tré trung bay SP

- CO cho tré gioi thi¢u SP ciia minh

- C0 tré nhan xét SP cua ban.

- Co6 nhan xét chung

* G14o duc tré cham chi hoc bai, yéu quy cac
nghé

2. Tro choi VD: Chay tiép co

- C0 hoi tré cach choi TC.

- C06 khai quat lai: Ching minh s€ chia 16p
thanh 2 hang, bat dat tir ban dau hang cAm co
dimg sau vach chuén, khi c6 hiéu 1énh cta co
tré chat nhanh 1én vuot qua chuong ngai vat
quay vé dua cd cho ban tlep theo va chay veé
cudi hang. Twong tu ban tiép theo cam cd
chay 1an luot luan phién timg ban.

- Luat choi: Tré chay lan luot, khi ndo nhan
duogc co mdi duoc chay 1én.

- Tré phat am thé chii cai.

- Tré QS ¢ xép

- 1-2 tré néu y tuong

- Tré vé nhom thuc hién

- Tré trung bay san pham

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe trd choi

- Tré choi thi dua hai doi




- D01 nao chat hét lugt trude, gio co 1én s&
gianh chién thiang

3. Hoat dong 3: Choi tu do:

- C6 cho tré choi tyr do voi PC ngoai troi - Tré choi ty do.
- C6 theo do1, bao quat tré

Hoat dong chiéu

1. Thyc hanh vo tao hinh
- CO cho tré ngdi chir U

- Huéng dan bai tip vo bai tap tao hinh

- Cho tré thuc hanh nhém theo cac d6 tudi; 5T, 4T, 3T, 2T

- C6 hudng dan, quan sét, bao quat tré thuc hién

- Nhan xét san pham: Co dén timg nhom nhan xét, sua sai cho tré.
- Co nhan xét chung.

2. Choi v6i d0 choi ngoai troi

- Co cho tré ra choi vo1 DC ngoai troi

- CO6 quan sat, bao quat tré

- C6 huéng dan tré choi.
3. Nhan xét, néu guwong, vé sinh, tra tré

- CO cho tré han xét, néu guong ban cham ngoan hoc gioi dat tiéu chuin bé

ngoan dugc cam co
- Cho tré cam cd, nhan xét néu guong
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Thir 6 ngay 19 thang 12 nam 2025
Tro chuyén sang
Tro chuyén véi tré vé nghe lam dep

* Muc dich: Tré biét nghe lam dep 1a gi va nhiitng cong viéc chinh cua nguoi
lam nghé. Tré biét 1¢1 ich cua nghé do61 véi moi nguoi.

* Hoat dong:

- C0 tro chuyén voi tré

- “HOm nay, ¢6 nhin thay mdt c6 thg lam dep dang gd1 dau, cat toc va trang
diém cho moi ngudi. Nho ban tay khéo 1€o ctiia cd dy ma ai cling tré nén gon gang,

xinh dep. Céc con ¢6 mudn biét nghé 1am dep 1a 1am nhirng gi khéng?”



- Gigo duc tré biét giit gin vé sinh ca nhan, biét quy trong ngudi lao dong
- Céc con c6 biét nghé 1am dep 1a lam nhitng gi khong ?: cit toc, goi dau, siy
toc, budc toc, trang diém, son mong tay. ..

- Khi lam dep, nguoi the str dung nhirng dung cu gi?: Kéo, lugc, may sdy,
binh xit, kep toc, mut trang diém, choi trang diém, dau goi..

- Nghé lam dep mang lai ich loi gi?: Giup moi ngudi sach s, gon gang, dep
hon, lam cho moi nguoi tu tin khi di hoc, di lam, di du tiéc.

- Nghé 1am dep gitip moi ngudi trong xinh dep va ty tin hon. Cac ¢o chii lam
nghé rat khéo tay va cham chi, nén chiing minh phai biét yéu quy va cam on ho.”

Hoat dong hoc; Tao hinh
Pé tai: V& theo y thich

I. Muc dich, yéu cau.

1. Kién thirc:

- Tre ST:

+ Biét phoi hop cac ki ndng v& dd hoc dé thé hién b tranh vé gia dinh (d0
dung nghé bac si, dd dung tho cit toc, mot sb san pham nghé ban hang..) theo y
thich suy nghi cia tré dé tao thanh birc tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc can dbi

+ Noi duge y tuong thé hién trong san pham tao hinh cia minh (MT: 175)

+ Biét nhan xét cac san phém tao hinh vé& mau séc, hinh dang, bd cuc (MT: 172)

- Tré 4T: Tre biét sir dung ki nang vé theo nét chAm mo thé hién duoc birc tranh
vé nghé dich vu. Biét t6 mau cho buc tranh.

+ Biét noi 1én ¥ tudng va tao ra cic san pham theo ¥ thich. (MT: 146)

+ Biét nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sic/hinh dang, dudng nét, hinh
dang (MT: 153)

- Tré 2, 3T: Tré biét cam bat, biét st dung ki ning t6 mau phu hop cho birc
tranh.

+ Biét tao ra cac san pham theo ¥ thich (MT: 137)

+ Biét nhan xét san pham tao hinh. (MT: 134)

2. Ky nang:

- Rén cho tré k¥ niang vé&, td mau sap, mau nudc, sap xép bd cuc tranh hop 1i dé
tao nén burc tranh dep vé gia dinh.

- Phat trién tri tuong tuong, tu duy sang tao cho tre.

- Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac hinh dang b6 cuc (MT: 199)

3. Thai do¢:

- Tré yéu quy, thé hién tinh cam qua birc tranh vé gia dinh ctia minh.

- Gido duyc tré biét giit gin san pham, yéu cai dep.

I11. CHUAN BI:

1. D6 ding ciia co:

- Tranh v& ngdi nha, tranh v& ngudi than trong gia dinh, tranh v& dd dung trong
gia dinh, tranh v& ngdi nha va nguoi than.

2. Po dung cia tré:

- Ban, ghé, but sap, bat da, mau nudce, but 16ng, giéy A4, khan lau tay.



- Gia treo san pham.
I1I. to6 chirc hoat dong

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1. HDP1: Gidi thi¢u bai:

- Cho tré van dong tro choi « Lon cu Véng »
(Hat, van dong va di chuyén dén goc trung bay
tranh).

- Chung minh cung quan sat xem c6 c6 gi day?
2.HD2: Phat trén bai: Pam thoai, QS tranh:
- Tranh v& vé cai gi?

- Con ¢ nhén xét gi vé cac buic tranh nay? (2-4
tré).

- Ai c6 nhan xét gi vé bd cuc, mau séc, chét lidu
cua burc tranh?

- Muén v& duoc bire tranh ndy cac con lam thé
nao?

- Hom nay co s€ td chtrc hoi thi “Bé 1am hoa si
» dé cc con thé hién tinh cam v&i moi nguoi
trong gia dinh minh qua cac birc tranh dy.

- Pé tham gia hoi thi con s& thé hién v& gi vé gia
dinh?

- Con v& nhu thé nao? (Hoi 2-4 tré va goi y cho
tré sang tao).

=> M&i ban da co y tuong vé vé buc tranh cia
minh 161, ¢6 moi cac con vé chd va thyuc hién
t6t bai v& ctia minh

*.Tré thuc hién:

- Khi ngdi v& va cam but phai nhu thé nao?

- Cb gi4o duc: Khi ngdi cac con ngo1 thang lung,
chan vudng goc voi mat dat cam bt bang 3
ngdn tay, ngdn tro va cai cam but ngdn gitra do
but.

- Céc con hay thuc hién t6t y tudng birc vé cua
minh nhé (C6 m& nhac bai hat “lon 1én em lam
nghé gi”, “Bé 1am hoa sy khi tré thuc hién)

C6 bao quat dong vién tré vé tranh bd cuc cin
d6i, goi y tré sang tao, huéng dan nhiing k¥
nang khé cho tré khi can thiét.

*. Nhén xét san pham:

- Co ndi: “ Tich tic, tich tic

Podng ho xin nhéc

D3 hét gio rdi

Xin moi cac bé

Treo bai du thi”.

- Tré van dong theo bai hat
- Tré QS.

- Tré tra 1o1
- Tré chu y nghe.

- Tré nhan xé&t.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 101.

- Tré tra 1o1.

- Tré vé

- Tré mang bai Ién treo.




(C6 cho tré treo san pham 1én gid tao hinh)
- Ai ¢6 nhan xét gi vé bai dy thi ciia cac ban?
- Con thich birc tranh nao? Vi sao con thich?
- Ban nao gidi thiéu birc tranh ctia minh? (Con | - Tré ké
ve gi? Con dat tén gi cho burc tranh cia minh?)
- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré vé dep,

sang tao, dong vién tré chua hoan thanh san - Tré chu ¥ ling nghe.
pham...
* Két thuc: Cho tré doc bai tho*“bé lam bao - Tré doc tho.

nhi€u nghé” va di cat d6 dung.

Hoat dong ngoai troi
HPCP: Poc ca dao - tuc ngir vé chi dé
Tro choi VD: Van chuyén thwe pham
Choi theo y thich
I. muc dich, yéu cau
1. Kién thirc:
- Tré 4, 5t: Biét doc thudc, hiéu noi dung, ¥ nghia bai ca dao - tuc nglr vé chu
dé nghé nghiép, biét cam thu vé cao dao - tuc ngfl. Biét choi tro choi van dong.
- Tré 2, 3T: Tré biét doc bai ca dao, tuc ngir cung cd va anh chi. Hiéu duoc ndi
dung, ¥ nghia cta bai ca dao, tuc ngit. Choi duoc tro choi van dong.
2. Ky nang.
- Rén ki nang nghe hiéu, cam thuy tac phém nghé thuat.
- Ki nang giao tiép, phat trién ngon ngit cho tré.
3. Giao duc
- Tré biét yéu quy cac nganh nghé, yéu quy san pham nghé.
II. Chuén bi
- Chuén bi ca dao, tuc ngir.
I11. Cac hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong caa tré

1.Hoat dong 1: Hoat dong c6 chu dich: Pgc ca
dao - tuc ngir vé chu de.

- C6 cho tré hat bai “Em muén lam canh sat” - Tré hat
- Bai hat noi vé diéu gi ?

- Ban nho c¢6 udc mai sau 16n 1én 1am nghé gi ? - Tré tra 1o
- Hom nay ¢0 va cac con s€ doc bai ca dao-tuc ngit | _ 4 ling nghe
veé chu dé nhé:

* Tuc ngii vé chi dé nghé nghiép:

Thang Chap la thang trong khoai,
Thang Giéng trong ddu, thang Hai trong ca.




Thang Ba cay vo rugng ra,
Thang Tw lam ma, muwa sa ddy dong.

- C6 doc mau lan 1:

- C6 doc mau lan 2: Minh hoa hinh anh tranh

- Co6 giang noi dung bai tuc ngilt: Tuc ngli né1 vé
cong viéc lao dong, trong cay cua nhiing nguoi
nong dan vat va qua cac thang trong nam.

- CO cho tré doc bai tuc ngilr dudi nhiéu hinh thuc:
Ca 16p, to, nhom, ca nhan.

* Ca dao vé chu de

- Ngay thi dem thoc ra phoi,

Téi lin mdt troi do thoc vao xay.
Mot dém la ba coi day

MGt tay xay gid, mét tay gidn sang

- Cay déng dang budi ban trua

Mo héi thanh thét nhw muwa ruéng cay.
Ai oi, bung bdt com day,

Déo thom mét hat, ding cay muén phan!

- C6 doc mau lan 1:
- C6 doc mau 1an 2: Minh hoa hinh anh tranh

- C6 giang ndi dung bai ca dao: Ca dao noi vé cong
viéc lam lung vat va ctia nguoi ndng dan trai qua
bao nang mua gian kho dé co6 dugc hat thoc vang.

- C6 cho tré doc bai ca dao dudi nhiéu hinh thire.

* Pam thoai:

- Céac con vura doc bai ca da, tuc ngit noi vé nghé gi
- Nghé nong dan lam cong viéc gi ?

- Nguoi nong dan 1am ra san pham gi ?

- B¢ Iam ra théc lua ngudi nong dan da trai qua kho
khan, vat va gi ?

- Céc con can lam gi dé bi€t on nhitng nguoi nong
dan ?

- C6 gio duc tré biét yéu quy ngudi nong dan, biét
tran trong san pham nghé nong.

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong: “ Van
chuyén thwe pham”

- C6 néu cach choi, luat choi

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré doc dudi nhiéu hinh
thuec.

- Tré lang nghe

- Tré tra 101 cau hdéi dam
thoai

- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.




- Co6 gidi thigu cach choi: Co chia tré lam hai doi
choi. Khi ¢6 hiéu 1énh choi thi ban ddu hang sé& lay
mot cay rau van chuyén that nhanh qua duong dich
zic dé 1én 16 cua ddi minh va chay vé cudi hang
dung. Trong thoi gian 1 ban nhac néu ddi nao 13y
dugc nhiéu rau thi chién thing.

- Luat choi: ban nao ma vén chuyén khéng dung
duong thi sdn pham doé s€ khong duogc tinh

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an . C6 nhan xét va dong
vién tré choi .

- Nhéan xét sau khi choi - Tré cho1 TC
3. Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 gidi thiéu db dung d6 choi ¢o dd chuan bj
- C6 t6 chirc cho tré choi theo ¥ thich, bao quat va | - Tré choi ty do theo y thich.

nhic nhd tré trong khi choi dé dam bao an toan
cho tré.

HOAT PONG CHIEU

1. Rén ky nang rira mat cho tré

* Muc dich.

- Tré biét thuc gift gin vé sinh ¢4 nhan; rira mat bang khan uét theo dung quy trinh,
biét rira mit sau khi ngt ddy va rira mét khi ban.

- Tré biét giir gin than thé sach s&, biét rira mat hang ngay dé ludn c6 khudén mat
sach dep.

- Tré c6 k¥ nang khéo 1€o khi rira mat.

- Gi4o duyc cho tré c6 théi quen rira miat khi: Ngu day hodc khi mit ban dé luon
c¢6 khudén mat sach s¢. Béng thoi biét vé sinh than thé sach s& dé giip co thé khoe
manbh.

*T6 chirc hoat dong

- Co6 va tré cung van dong theo 101 bai tho “tap rira mat”

+ C0 tro chuyén vai tré:

- Buo6i sang sau khi nga day cac con s& 1am gi?

- Hang ngay con rra mat vao nhitng lic nao?

- Rira mit sach sé& giup chung ta phong chdng nhimng bénh gi?

=> Viéc rira mit v6i nude sach 13 rat quan trong vi giup cho khuin mit luén
sach s& va phong tranh nhiéu bénh tat nhu dau mat, bénh vé da ...giup co thé chung
minh khoe manh day.

- Ban nao biét rira mat ding cach 1én rira mdt ciia minh cho ¢6 va cac ban cung
xem.



*C6 lam mau; Dé rira mit dung va sach s& con cung nhin ¢ lam mau thuc hién
cac buodc rira mat ding quy trinh nhé!

- Trudce khi rira mit c¢6 da ria tay sach sé rdi ddy. Pau tién ¢ dén bén gia treo
khén sach ¢6 lay khan mat cia co.

+ Budc 1: Trai khan trén hai tay, d& khin bang long ban tay va cb tay.

+ Budc 2: Ding ngdn tré lau mi trén lau tir trong ra ngoai roi dich khan lau mi
duéi. Tiép theo dung ngoén tro lau mat phai lau tir trong ra ngoai rdi dich khan lau mi
dudi.

+ Budce 3: Dich khin lau miii, ¢6 lau tir trén song mili lau xubng

+ Budc 4: Dich khan lau vong quanh miéng.

+ Budc 5: Dich khan dung ntra khan lau trdn, ma, cam bén tri, ntra con lai co
lau tran, ma, cam bén phai.

+ Budc 6: Gap khan lai, tay trai co lau tai bén trai, tay phai ¢ lau tai phai.

+ Budc 7: Gap khin lau gdy cb bén trai, d6i bén lau gay cd bén phai.

- Nhu vay la c6 da thyc hién xong v¢ sinh rira mdt diing theo quy trinh.

*Tré thuc hién

- Ban nao gidi 1én thuc hién cac budc rira mat.

- Cho tré 1an luot 1én thuc hién (2 ban mot lan)

- Trong qua trinh tré thuc hi¢n, co6 quan sat, stra sai cho tré kip thoi.

- Khi rira mit xong cac con nhd dé khin ban vao chiu that gon gang nhé!

2. Choi v6i cac goc choi

- Co6 cho tré choi dong vai theo ¥ thich & cac goc choi.

- Co6 bao quat tré.

3. Vé sinh - Néu guwong - Tra tré.

- C6 cho tré han xét, néu guong ban cham ngoan hoc gioi dat ti€u chuan bé
ngoan duoc cim co

- Cho tré cam cd, nhan xét néu guong

To chuyén mén Nguwoi soan
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Do Thi Thong Ding Thi Trinh
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