TUAN 21:

CHU PE: THE GIOI THUC VAT

CHU PE NHANH : MOT SO LOAI RAU
(Tir ngay 26 /01 dén ngay 30/01/2026)

Tén hoat Noi dung hoat dong
dong
Thir 2 | The 3 | Thit 4 | Thi 5 | Thi 6
7h30 PT + Tay 4; Bung 4; Chan 2.
-8h30 | TDS - Tro choi: Nguri hoa
TCS
8h30 — | Hoat KNS Vin hoc Chir cai Thé duc Tao hinh
9h00 dong hoc | Cach sur dung an Day tré¢ doc - Tro choi cht | Chay 18m Nin mot sb
toan khi an mot so | tho “rau got cai n,m,l trong khoang | loai rau (DT)
loai rau rau day” thot gian 5-7 - MT158
Co Triéu Thi giay MT15
Hong Liéu day
dinh murc
9h00 — | Hoat HDCCD: quan sat | HPCCP:Xép | HDCCD: Quan | HDCCP: HDCCP:
10h00 | dong vuon rau. cdil, m, n trén | g4t nhom rau Quan sitrau | DOC Va giai,
ngqéi - TCVD: chay san bing hot dn cu bi déAVé P 0t 50
troi P TCVD: Thi ) ) mot so loai
nhanh lay dung . TCVD: Thi TCVD: Ai rau.
tranh doi na? nhanh xem doi nao nhanh hon TCVD: Van
Choi tur do Choitwdo |\ o Choitwdo | chuyén rau
C6 Triéu Thi Choi theo ¥ Choi theo y
Hong Liéu day thich thich
dinh muc
- Goc phén vai: Ctra hang ban rau - nau an.
10h00 Hoat | _ Gec xay dyng: X4y vuon rau.
-1 0h40 T;:’f - G6c tao hinh: Nan 1 sé loaNi rau, cu, qua ‘
- Goc am nhac: Hat, biéu dién nhiing bai trong chu dé
- Goc thu vién: Xem tranh anh 1am album vé rau
- Goc khoa hoc toan-Goc thién nhién: Nhan biét s6 lugng cac loai rau -cham so6¢ vuon
rau.
14h30 1. KTM: Toan 1.KTM : 1. Tro choi 1. Lam vé bé 1.Biéu dién
- HAOZ,lt So sanh phat MTXQ chon rau 1am quen véi van nghé
16h00 | dong | hién quy tac sap | Nhan biét phan | 2. TC ; Choi & | ton. cudi tun
chiéu | xép va sip xep biét mot s6 mot | cac goc 2.Kéchuyén |2 On lai cac

theo quy tic

2. Tré choi tu do
& cac goc

3.Vé sinh tra tré

sb loai rau
Co Bui Thi
Nhu Quynh
day dinh mirc
2. On chir cai
da hoc
Co Bui Thi
Nhu Quynh
day dinh mirc
3.Vé sinh tra

tré

3.Vé sinh tra
tré

cho tré nghe
su tich day
khoai lang
3.Vé sinh tra
tré

chir s6 va
chir cai da
hoc

3. V& sinh,
néu guong,
tra tré.

Vé sinh, néu guwong, tra tré




TUAN 21:

CHU PE: THE GIOI THUC VAT
CHU DPE NHANH : MOT SO LOAI RAU
(Tir ngay 26 /01 dén ngay 30/01/2026)
A. THE DUC SANG.
- Bai tap phat trién chung: Ho6 hap: suoi tay; Tay 4; Bung 4; Chan 2.
- Tro choi: Ngui hoa.

1. Muc dich- yéu cau.

- Tré 5T: Tré biét thuc hién ding thuan thuc céac dong tac cua bai tap thé
duc theo hiéu 1énh. Bit dau va két thiic dong tac dung nhip.Tré biét choi trd choi
van dong “Ngui hoa”.

- Tré 4T:Tré thuc hién ding, ddy du, nhip nhang cac dong tac trong bai tip
thé duc, biét xép hang ngay ngin va biét choi tro choi.

- Tré 3T:Tré thuc hién dung, ddy du, nhip nhang cic dong tac trong bai tap thé
duc, va biét choi tro choi.

- Tré 2T: Tré thyc hién day du cac dong tac trong bai tap TD theo hudéng din
cua co.

2. Ky nang:

- Rén ghi nhé, phat trién k¥ ning van dong tay va chan mot cach nhip nhang
déo dai...

- Rén ki nang quan sat, kha nang van dong cho tré.

3. Giao duc;

- G140 duc tré chu y hoc tap cham chi, gilt gin co thé khoé manh.

II. Chuén bi:
- San tap sach s&, an toan cho tré.
I11. Cac hoat dong:

Hoat dong cta co Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong:

- CO cho tré tap hop thanh 3 hang doc ¢6 cung | Tré hat va di cung c0 ra san.
tré di cac kiéu di ( Mai chan - di thuong, got
chan- di thuong, chay cham - chay nhanh- chay
cham ) 1-2 vong san tap.

- C6 chuyén d6i hinh Tré xép theo yéu cau.
2. Hoat dong 2: Trong dong:
a. Bai tdp phdt trién chung:

- Tay 4: Panh chéo hai tay ra hai phia truéc sau. | Tré thuc hién cung c6 mdi
Dung thang, hai tay tha xuoi. dong tac 2 lan x 8 nhip.
+Dua tay phai v€ phia trudc, tay trai vé  phia sau.
+ Pua tay trai vé phia trudc, tay phai vé phia sau.
+Pua 2 tay 1én cao ngang vai.

+Ha hai tay Xuéng

- Bung 4: Cui vé phia trudc, ngua ra phia sau. Tré tap 2 1an 8 nhip.
Pung thing, tay tréng hong.
+Cui ngudi ve phia trudec.




+Pimg thang.

+Ngira nguoi vé phia sau.
+Dung thang.

- Chan 2: Bat dua chan sang ngang. Tré tap 2 lan 8 nhip.
Pung thang, hai tay tha xudi.

+Bat 1én, dua hai chan sang ngang, két hop dua
hai tay dang ngang.

- C6 tap mAu 2 1an, phan tich dong tac Tré tap 2 1an 8 nhip.
- C6 cho tré tap cung co theo nhip ho.(co chay | Tré tap déu, dep.
stra sai cho tré)

b. Tro choi van dong: Ngui hoa
- C6 cho tré nhic lai luat choi, cach choi. Tré cha ¥ lang nghe.
- C6 6 chirc cho tré choi 2 - 3 lan. Tré choi vui vé.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Co6 cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san | Tré di lai nhe nhang ra choi.

HOAT DONG VUI CHOI

- G6c phén vai: Cira hang ban rau - néu in.

- Goc xay dung: Xay vuon rau.

- Géc tao hinh: Nin 1 s6 loai rau, cii, qua

- G6c Am nhac: Hat, biéu dién nhirng bai trong chi dé

- G6c sach truyén: Xem tranh dnh, 1am album vé cac loai rau

- G6c khoa hoc toan-Géc thién nhién: Nhan biét s6 lwong céc loai rau -
cham soc vuon rau.

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thic:

- 5 tudi: Tré nhan biét tén chi dé choi, tén goc choi, tén trd choi, 6 choi
trong cac trd choi do. Biét bau truong nhom phan vai choi cho nhau, thé hién
dung hanh dong vai da nhan nhu: Nguoi ndu an, nguoi ban hang. Biét st dung
nguyén vt liéu dé xdy vuon rau. Cac goc khac hung tha choi va tao duoc nhiéu
san pham. Biét thé hién mdi quan hé qua lai gitta cic nhom choi. Tré thé hién
ding thao tac vai.

- 4 tudi: Tré biét tén gbc choi, trd choi, nhan nhém choi, budc dau biét
nhn vai choi dudi sy diéu hanh cia ¢6 gido. Bict thé hién hanh dong vai da nhan
nhu: Nguoi niu an, nguoi ban hang. Goc xay dung biét str dung nhitng nguyén
vat liéu san co dé xép chong, x€p canh tao thanh xay vuon rau. Cac goc khac
htng tha choi va tao dugc nhiéu san pham. Biét thé hién mdi quan hé qua lai gitta
cac nhom choi. Tré thé hién dang thao tac vai

- 3 tudi: Tré nhén biét tén gbc choi, tén trd choi, biét choi theo nhém. Budc
déu tré duoc nhan vai choi, thé hién dugc mot vai hanh dong cua vai choi dudi sy
go1y cua co gido nhu: Dong vai nguoi nau in, ngudi ban hang... Géc xay dung
biét sir dung nhitng nguyén vat liéu sin dé xdy vuon rau.. Cac goc tao hinh, goc
sach truyén, goc 4m nhac, goc thién nhién tré himg tha choi va tao dugc nhiéu san
pham dep.



- 2t: Tré biét vé nhom choi, tham gia choi cung anh chi dudi sy goi ¥ cla
cO giao.

2. Ky nang:

- Rén ki ning giao tiép tmg st khi choi, lién két cac nhém choi, st dung d6
dung do choi phu hop, sang tao trong khi choi.

3. Giao duc:

- Tré biét doan két trong khi choi, biét giit gin d6 dung d6 choi va thu don
dd dung d6 choi vé noi quy dinh.

IL. Chuan bi.

Goc phan vai: B ndu an, rau, cu, qua

Goc xdy dung: Hang rio, cong, ghép nut, ...

Goéc tao hinh: Giéy A4, bat chi, bat mau, keo dan, kéo

Go6c am nhac: Phach tre, mii mua....

Goc sach thu vién: Tranh anh, truyén véchadé......

Goc KPKH/ thién nhién: Cac con sb, chit cai, hot hat...

III.Cac hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong: Thoa thuan trudce khi choi.
- C6 cho tré hat “Bau va bi” Tré hat to, r0 rang.
- Hoi tré c6 va cac con vira hat bai hat gi? Ca 16p tra loi.
- Rau, cu, qua c6 ich cho con nguoi nhu thé nao? 1-2 tré tra 101.

*Gido duc tré yéu quy , bao vé cham soc cac loai rau] Tré lang nghe.

- Céc con c6 mudn choi véi nhitng cay xanh khong? | Tré tra 10i.
- Pé choi ¢ cac goc choi cac con hdy bau cho ¢6 mot | 2 - 3 tré ¢6 v kién.
ban lam trudng tro.

- Hom nay cac ban s€ choi ¢ nhitng goc choi nao? Tré théng nhat dong ¥.
- Goc phan vai cac ban choi gi? Tré tra 101

- Cura hang ban rau c¢6 nhirng ai? Tré tra 101

- Cura hang an s€ lam gi?

- Ban hang hom nay céc ban s€ ban hang gi? Tré tra o1

- Pé ban hang can c6 ai? Tré lang nghe

- C6 ban hang s& phai nhu thé nao?

L C6 khai quat 1ai:Co ban hang thi phai biét sap xép
d6 gon gang ngay ngan khi c6 ngudi dén mua hang
phai biét moi chao mién né voi khach hang. Nguoi
mua hang thi phai biét hoi mua mén dd minh dinh | Tré tra 1oi
mua, biét tra gid va can co tién dé di mua hang.
- Goc xay dung cac ban lam gi? Tré tra 101
- Dé xay vuon rau cc ban can gi? Tré tra 101
- Goc xay dung ai s€ phan cong cong viec?
- Khi bac k¥ su truédng phan cong chiing minh phai | Tré tra o1

nhu thé nao? Tré cha y ling nghe
- Ai s€ chot ¢ goc xay dung?

- C6 khia quat lai: O goc xay dung bac k¥ su trudng




biét phan cong cong viée cho cac thanh vién trong
nhom cia minh va phai gidi thiéu dugce cong trinh
cua minh, con cac thanh vién khac thi phai chiu su
phan cong cua bac k¥ su trudng va khi choi thi phai
nhe nhang.
- Nhitng ban khéo tay cac ban choi ¢ goc nao?
- Pé nin duogc cac loai ci cac ban can nhirng dd
dung gi?
- Pé ¢ dat nan cac ban s& di mua & gbc nao?
- Khi choi & gbc nghé thuat cac ban s& ngdi choi nhu
thé nao?
- Nhiing ai s€ cho1 & goc nghé thuét.
- Céc con c6 thich choi ¢ cac goc choi khong?
- C6 cho tré lay biéu tuong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi:

- C6 cung trudng trd bao quat 16p, dén cac goc choi
dong vién khuyén khich tré choi, goi y hudng dén tré
sang tao dé tré hoan thién vai choi ctia minh.

- C6 cung trudng tro dong vién tré giao luu gitra cac
nhém choi, doi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- Co cung truong tro nhan xét cac goc choi, gop y
nhac nhd cac nhom choi chua t6t 1an sau choi tot
hon.

- Cho tré quan sat gbc c6 san pham dep va nhan xét
vai choi cua tré.

- C0 cho cac goc choi nhan xét trudng tro

- C6 nhan xét chung.

*Két thiic: Cho tré doc tho “cét do choi” va thu don

dd dung.

Tré tra lo1

Tré tra lo1

Tré tra 1o1
Tré lay biéu tugng vé goc cl

Tré choi & cac goc, giao
luu gitra cac goc choi véi
nhau.

Tré d6i vai choi.

Tré chu ¥ ling nghe.

Tré di quan sat va dua ra
nhan xét.

Tré dai dién cua tirng nhom|
1€n nhan x¢&t trudng tro.

Tré doc tho va cat do choi
vao noi quy dinh

Thir hai ngay 26 thang 01 nam 2026

TRO CHUYEN SANG
- Tro chuyén véi tré rau ngot.
+ C6 cho tré xem video vé rau ngot.

+ Chung minh quan sat xem c6 ¢6 video gi ( 2-3 tré tra 101)

+ Ban nao c6 nhan xét gi vé video nay?

+ Video nay c6 rau gi?

+ Rau ngdt duoc trong & dau?

+ Rau ngot dic diém gi ?

+ Rau ngdt ¢6 14 mau gi ? Tré TL mau xanh
+ L4 rau ngot nhu thé nao?



+ Rau ngot dung dé lam gi?
+ Pé cham cho rau tuoi tot chiing minh phai 1am gi?
=> (6 chdt lai gido duc tré phai biét cham soc va bao vé rau.

HOAT PONG HOC: KI NANG SONG
Pé tai: Cach sir dung an toan khi in mot sb loai rau
Co Triéu Thi Héng Liéu day dinh muec
I. Muc dich yéu céu:
1. Kién thic:
- Tré 4-5 tudi: biét cach sir dung cac loai rau an toan khi an nhu : rira sach

rau, nau chin, ,...Tré bi€t cach sur dung rau an toan thong qua tro choi

- Tré 2-3 tuoi: biét cach str dung cac loai rau an toan khi an nhu : rira sach

rau, nau chin, ,...Tré bi€t cach sur dung rau an toan thong qua tro choi. Theo su
hudng dan cua co.

2. Ki nang:
- Rén ki ndng quan sat, ghi nhé. Tré hinh thanh ki nang théi quen vé sinh,

bao vé an toan trudc khi an rau.

rau

3. Thai d¢ tinh cam:
- G1do duc tré biét an nhiéu rau, biét vé€ sinh, dam bao an toan trudce khi an

IL. Chuén bi:

- Tranh mot s loai qua : Rau bép cai, su hao, qua ca chua..
- Vi deo c6 hinh anh me bd nhit rau, me ndu com

I11.T6 chirc hoat dong

thé nao dé su dung cac loai rau an toan nhé.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai.

* Quan sat tranh mot sb loai qua tré thuong an | - Tré quan sat
hang ngay :
- C6 treo tranh mot so loai rau : Rau bap cai, su | - Tré quan sat
hao, qua ca chua

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Hoat dong1: gi6i thi¢u bai
- C6 cho tré ké tén mot so loai rau quen thudc - Tré ké theo kha ning
ma tré biét.
- Céc con biét dugc nhitng rau gi ? - Tré 4 tudi tra 10i
- An rau c6 tac dung gi ? - Tré 5 tudi tra 10i
- Trudce khi 4n rau can 1am gi ? - Tré 5 tudi tra 10i
- C6 cuing ¢ lai.
- Hom nay c6 va cac con sé& cung tim hiéu lam | - Tré lang nghe

- C0 giao co tranh gi day ? - Tré 4 tudi tra 101
- Céc loai rau nay dung lam gi ? - Tré 5 tudi tra 10i
- Ban nao duoc in cac rau qua ndy roi. - Tré 5 tudi tra 10i
- Trudc khi an rau ching minh can lam gi ? - Tré 4 tudi tra 15i

- Vi sao phai rira sach, nau chin trudc khi an ? - Tré 5 tuoi tra 101




- Co giao duc tré rira sach, biét dn rau sach, niu
chin dé dam bao an toan.

* Quan sat vi deo bé nhit rau, me nau com

- Cac con vtra dugc xem doan phim c6 hinh anh
gi?

- Ban nhé trong doan clip d6 lam gi ?

- Ban nhé d6 lam gi gitp me ?

- Nhit rau dé lam gi ?

-B¢é nhat rau xong me mang rau di lam gi ?

- Trude khi cho rau vao ndu me ban nhé d6 1am
gi?

- Néu khong rtra sach, nau chin rau truge khi an
thi s¢€ bi lam sao ?

- Gido duc tré biét an nhiéu rau, biét vé sinh,
dam bao toan toan trudc khi an rau

- C6 cho tré xem 1 mét s hinh anh vé cach sir
dung céc loai rau

* Tro choi : Thi xem ai nhanh

- C0 no1 luat choi- cach choi

- C6 td chtre cho tré choi 2-3 lan

- CO quan sat, bao quoat tré.

- C6 ddng vién khuyén khich tré.

3.Hoat dong 3: Két thuc.

Cho tré doc bai tho “ rau ng6t rau day” ra quan
sat vuon rau

- Tré lang nghe

- Tré tra loi

- Tré ké

- Tré 4 tudi tra 1o1

- Tré 5 tudi tra 1o1

- Tré 5 tudi tra 1o1

- Tré 4 tudi tra 1o1

- Tré chu y lang nghe.
- Tré chu y quan sat.

- Tré xem video

- Tré lang nghe
- Tré himmg tha choi

- Tré doc tho. Ra ngoai quan
sat rau.

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Quan sat vuon rau.
TCVD: Chay nhanh lay diang tranh

Choi tu do

Co Trieu Thi Héng Liéu day dinh muc

I. Muc dich-yéu cau.
1. kién thuc;

- Tré 4, 5t: Biét duoc tén goi mot so loai rau, biét dac diém, MT song cua
rau, bi€t tac dung ctia rau doi voi co thé con nguoi.biét choi tro choi
- Tré 2-3t: biét duoc tén goi mot s6 loai rau, biét dic diém cua rau, biét choi

tro choi.
2. Ky nang

- Rén k¥ ning quan sat, giao tiép, tu duy phat trién ngdn ngit cho tré, kha

nang ghi nhé, giao tiép cho tré.
3. Giao duc :
- Tré biét yéu quy,chdm soc, bao v¢ rau..
II. Chuan bi :
Cho tré di quan sat vuon rau truong hoc
I11. T6 chitc hoat dong




Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Quan sat ¢6 chu dich: Tro chuyén,
quansat vuon rau.

- Cho tré doc bai tho ““ rau ng6t rau day”

- Tro chuyén véi tré vé ndi dung bai tho

- Céc con biét vé nhirng loai rau gi ? (4t)

- CO cung tré quan sat vuon rau ;

- Céc con dang quan sat gi ? (5t)

- Céc con thdy vudn rau ndy ¢ nhitng loai rau
gi? (4t)

- Cac loai rau nay duoc trong nhu thé nao ? 4t)
- Rau co mau gi ? (4t)

- Cho tré nhan xét vé dic diém ctia mdi loai
rau.(5t)

- Rau duoc trong & dau ? (5t)

- Rau song dugc nho co gi ? (4t)

- Muén rau tuoi tot chung ta can lam gi ? (5t)
- C6 cho tré cing cham soc rau : nho ¢, tudi
rau : C6 hudng dan tré cach chim soc rau ?

- Trong rau dé lam gi ?

- An rau c6 tac dung gi v6i co thé.

- Trude khi dn rau can duoc st 1i va ché bién
nhu thé nao ?

- Ngoai cac cdy rau nay ra cac con con biét vé
nhiing loai rau gi ?

- C6 gi4o duc tré biét yéu quy,cham soc, bao
V€ rau..

2. Tro choi : Chay nhanh lay diing tranh -
Cach choi: Cho tré thi chon 10 t6 rau gitra hai
do1 luot chon rau an 14 va rau an cu.

- Luét choi: Poi nao chon duge nhiéu d6i d6
thang cudc

- C6 t6 chtrc cho tré choi 2-3 1an

- CO quan sat, bao quoat tré

3. Choi tu do

- Cho tré choi tu do theo y thich.

- C0 theo doi, bao quat tré..

* Két thic.

- Cho tré ra choi

- Ca l6p doc tho

- Tré ké vé rau
- Tré quan sat cung co

- Tré tra 101

- Tré noéi céach trong
-Tré tra 101

- Tré nhan xét.

- Tré ké

- Tré cung c6 cham s6c vuon
rau.

- Tré tra 1oi

- Tré ké thém.

- Tré choi theo y€u cau cua co

- Tré chon.
- Tré hung tha choi

- Tré choi tu do

- Tré ra choi.

HOAT PONG CHIEU
1. KTM: So sanh phat hién quy tac sap xép va sap xép theo quy tac

* Muc tiéu:

o -Tre biét so sanh, phat hién ra quy tic sip xép va sip xép theo quy tic,
biét mot s6 quy tac sap xép: 1:1, 1:2, 2:2, 1:1:1, 1:2:1, 2:2:1.




* Cac hoat dong )
* Day tré sap xép theo quy tac 1:1:1

- Céc ban tim va xép cho ¢d 1 qua ca chua., 1 qua tdo,1 qua dau tay, va lip
lai cho c6 1 qua ca chua., 1 qua tdo,1 qua dau tay.

- Ai ¢6 nhan xét vé cach sip xép cua quy tic nay?

- Chung minh sip xép theo quy tic nao? Vi sao con biét?
- C6 moi 2-3 tré.

- Dé thyc hién tiép quy tic ching ta lai xép nhu thé nao?
- Cho tré thyuc hién sip xép tiép theo quy tic.

- C6 chu ¥ tré thuc hién va khuyén khich tré lam cho tot.
- Céc con vira duoc sép xép theo quy tic nao?

* Day tré sdp xép theo quy tic 1:2:1

- Ngoai quy tac sap xép 1:1:1 chiing ta con c6 rat nhleu cach sap xép khac,
cac ban cung sip xép va phat hién xem day 1a cach sip xép theo quy tic nao nhé.

- Cb cho tré sip xép theo quy tic 1:2:1

- Céc ban tim va xép cho ¢o 1 qua tao, 2 qua dau tay,1 qua ca chua, va lap
lai 1 qua tao, 2 qua dau tay,l qua ca chua.

- Ai ¢6 nhan xét vé cach sip xép nay?

- Sap xép theo quy tic nao? Tai sao con biét?

- Pé sap xép tiép quy tac nay con sé xép nhu thé nao?
- C6 cho tré thuc hién tiép quy tac 1:2:1

- Co nhan xét tuyén duong tré.

- Céc con vira duoc sap xép theo quy tic nao?

* Day tré sip xép theo quy tic 2:2:1

- Céc ban tim va xép cho ¢d 2 qué ca chua., 2 qua dau tay, 1 qua tdo, va lap
lai cho c6 2 qua ca chua., 2 qua dau tay, 1 qua tao.

- Ai ¢6 nhan xét vé cach sip xép ctia quy tac nay?

- Chiing minh sip xép theo quy tic nao? Vi sao con biét?
- CO m&i 2-3 tré.

- Pé thyc hién tiép quy tic chung ta lai xép nhu thé nao?
- Cho tré thuc hién sip xép tiép theo quy téc.

- C6 chu ¥ tré thuc hién va khuyén khich tré lam cho tot.



- Céc con vira duoc sap xép theo quy tac nao?

- Céc con vua duoc thuc hién sip xép theo quy tic d6 1a cac quy tic nao?
2. Tré choi tu do cac goc

- Co hoi tén cac gbc choi trong 16p

- C6 cho tré 1ay @6 choi vé choi ty do & cac goc

- CO6 quan sat tré choi

- Két thuc: C6 nhan xét dong vién tré

3. Vé sinh - Néu guwong - Tra tré.
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Thir ba ngay 27 thang 01 nam 2026
TRO CHUYEN SANG
-Tro chuyén voi tré vé rau bap cai
* C6 cho tré quan sat tranh rau bap cai.
- C6 c6 buc tranh gi?
- Ban nao gioi nhan xét cho cd birc tranh cay rau bap cai?
- Cay rau bap cai c6 dic gi?
- Rau bap cai ¢6 hinh danh nhu thé nao?
- L4 cay rau bap cai nhu thé nao?
- Rau bép cai dung dé 1am gi ?
- Rau bép cai ¢6 loi ich?
- Bé cho cay rau bip cai tuoi tét chung minh lam gi ?
=> (6 chdt lai va gido duc tré biét cham soc rau.

HOAT PONG HOQC: VAN HQC
Day tré doc tho: Rau ngot rau day
Co Trieu Thi Héng Liéu day dinh muc

- Tré 5 tudi: Tré nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, tré doc
tho dién cam.

- Tré 4 tudi: Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho, tré biét
doc thuoc tho.

- Tré 3 tudi: Tré biét tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho, tré biét
doc tho.

- Tré 2 tudi: Tré biét tén bai tho, tén tac gia, biét doc tho ciing co.

2. Ky nang:

- Rén ki ndng doc tho cho tré, rén sy manh dan, ty tin.

- Tré c6 kha ning doc tho dién cam cung co.

- Rén tré ki ndng ndi du cau, tra 161 cac cau hdi rd rang mach lac.

3. Thai do

- Tré hung thu tham gia cac hoat dong.



- Gido duc tré biét yéu quy va cham soc céc loai rau.

II. Chuan b
- Hoat canh bai tho “Rau ngo6t rau day”
- Ti vi - may tinh
- Nhac
ITI. Cac hoat dong

Hoat dong ciaa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Tro chuyén

- C6 cho tré hat “bau va bi

- Cac con vira hat bai hat gi?

- Trong bai hat néi dén céi gi?

2. Hoat dong 2: phat trién bai

- C0 gidi thiéu bai tho “ Rau ngo6t, rau day”

- Bay gio chung minh cing ling nghe ¢ doc
bai tho nay nhé.

* C6 doc mau.

- C6 doc 1an1: Doc dién cam.

- C6 doc lan 2: Két hop tranh minh hoa, gidng
ndi dung

- N61 dung bai tho rau ngot rau day: Ca ngoi 2
loai rau quyen thudc , t4 mén canh rau ngot
rau day, c6 ca tom an rit mat, tré em thich an,
mang ti su bd dudng cho co thé.

- C6 doc lan 3: Trich dan ,giang tir kho

- C6 cho tré doc tir kho: Ca 16p, t6, nhom, ca
nhan (Co6 chu y stra sai cho tré)

* Dam thoai noi dung bai tho.

- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?(3t)
- Bai tho no6i vé gi? (4t)

- Rau ngot, rau day dung lam gi?

- N4u canh 4n nhu thé nao?

- Muén ¢6 vi ngot thi nau cung véi cai gi?

* Gido duc: biét loi ich cta cac loai rau

* Day tré doc tho.

- Céc con ¢6 mudn doc thudc bai tho nay cing
v6i cd khong?

- C6 cho ca 16p doc cuing ¢6 2 - 3 1an.

- Co cho tung t6 doc 2 - 3 1an, nhém doc 1 - 2
14n, c4 nhan doc 2 - 3 lan.

- CO6 chu y stra sai cho tré.

3. Hoat déng 3: Két thiic:

Cho tré ra choi nhe nhang.

- Ca 16p hat
- Ca 16p tra loi.
- Tré 4t,5t tra 101.

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe
- Ca 16p quan sat va lang nghe.
- Tré lang nghe.

- Tré lang nghe.

- Tré doc

- Tré tra 101

-1 -2 tré tra 101.
- Tré 3t tra 101
-2 -3 tra loi.
-4 -5 tra 1oi.

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Calop doc
- Tré doc theo hinh thirc

- Tré ra choi nh¢ nhang.




HOAT PONG NGOAI TROI
HPCCP: Xép chir cail, m, n trén sian bang hot hat
TCVD: Thi xem ddi nao nhanh
Choi tu do

I. Muc dich, yéu ciu

1. Kién thirc:

- Tré 5t: Tré biét dung hat ngo, so1 dé xép duoc cac chir cai 1, m, n trén san.
Biét choi tro choi Thi xem ai nhanh

- Tré 4t: Tré biét dung hat ng6 dé Xép dugc cac chit cai 1, m, n trén san. Biét
choi tro choi

- Tré 2t, 3t: Tré biét Xép chir cai 1, m, n theo c0, anh chi

2. Ky nang:

-Rén k¥ ning xép hinh chit cai, rén su khéo 1éo ctia doi tay.

- Tré c6 y thirc tap trung, kién tri tao ra san pham.

3. Giao duc:
- Gio duc tré doan két v6i ban, biét giii gin san pham
II. Chuan bi
- Hat ngd, thé chit cai 1, m, n - 15 vong thé duc
I11. Cac hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Xép chik c4i 1, m, n trén san
bang hat

- Cho tré quan sat xem c0 c6 nhiing chir gi? .
- Tré quan sat, 5t trd 101
- Cho tré phat am tung chit cai o )
- Tré chu y nghe, quan sat
- C6 cho tré néu cau tao cua cua chir cai , o
- Tré x&p chir cai bang hat ng6
- C6 hudng dan cach xép tung chit ( Tré 4 tudi) _
- Tré St tra o1

- Cho tré Xép chir 1, m, n .
- Tré 4t tra 101

- C6 hoi timg tré con vira xép duoc chir gi?
- Tré chu y nghe
- Con x&p nhu thé nao?

- C6 nhan xét chung. C6 tuyén duong nhiing tre 9
xep duoc chit cdi I, m, n dep, dong vién nhiing | - Tré nghe
ban x&p chir chua dep

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong: Thi xem
doi nao nhanh

- Cach choi: Co chia tré thanh 3 d6i choi d6i 1
chon chir 1, do1 2 chon chir t, doi 3 chon chirc | Tr¢ nghe




s& bat nhay qua 5 vong thé duc dé bo chir vao ro

sau d6 vé hang dimg. - Tré choi vui vé

- Luat choi: Mdi ban 1én choi chi dugc léy 1
chit sau 6 phut doi nao van chuyén dugc nhiéu
chir dang dd1 do6 sé thang cudc

- T6 chtic cho tré choi
- C6 cung ca 16p kiém tra két qua LA PR
0 cung ca 16p kiem tra ket qua - Tré kiém tra két qua cung co

- C6 tuyén bd doi thing cudce

- Tré nghe
3. Hoat dong 3: Choi tu do
- Cho tré choi theo y thich - Tré choi tu do theo ¥ thich
- Co bao quat tré
- C6 hoi tré hom nay da hoc nhiing gi
- Tré tra 101
- Co6 khai quat lai
-Tré lang nghe
HOAT PONG CHIEU
HOAT PONG CHIEU

1. Lam quen kién thirc méi: MTXQ
C6 Bui Thi Nhw Quynh day dinh murc

Nhan biét phan biét mot sé mot sé loai rau

- C6 cho tré nhan biét mot sd loai rau ma tré biét
- Quan st cay rau bap cai:

- Ai c6 nhan xét vé dic diém cua bép cai?

- Con ¢6 nhan xét gi vé “cdy rau bap cai”. ?

- Cay rau bap cai c¢6 nhitng b pham nio?

- Chiing minh thay 14 bap cai mau gi?

- L4 to hay bé?

- Bap cai 1a rau an 14 hay an cu?
* Quan sat cay rau cai cuc:

- CO c6 cay rau gi day ?
- Ban nao c6 nhan xét vé cy rau cai cuc?
- L4 rau nhu thé nao ?
- Larau an 14 hay an gi ?
- Ban nao cho ¢ biét bap cai va rau cai cuc thudc nhom rau n gi ?
+ Quan sat cu ca rot

- Co tang cac con mén qua gi day ?

- Ai c6 nhan xét gi vé cu ca rot ?



- Cu ca rdt ¢6 nhitng phan nao?
-Comau gi ?
- Ban nao biét ca rdt cung cp cho chiing ta chat gi ?
* Quan sat cu su hao
- Con c6 nhan xét gi vé cay rau su hao.
- Cay rau su hao nhitng b phan nao.
-L4 su hao nhu thé nao?
- Cu su hao c6 dang hinh gi?
- Su hao 1a rau an gi?
- Ca r6t va su hao khi ndu dung phan nao?
- N6 thudc nhom rau an gi?
* Qua ca chua
- Co ¢0 tranh vé gi day?
- Con c6 nhan xét gi vé qua ca chua.
- Qua ca chua nhirng bo phan nao.
- Qua ca chua c6 hinh dang nhu thé nao?
-CoOmau gi ?
- Vo nhén hay san sui?
- Qua ca chua c6 dang hinh gi?
-Qua ca chua la rau an gi?
*Pam thoai sau quan sat:
- Céc con vura dugc quan sat nhiing loai rau gi?
- Ngoai nhirng rau ndy ra chung minh con biét rau gi nira
- C6 giao duc tré yéu quy va bao v€, cham soc cac loai rau va khi an thi phai
rua sach.
2. Cho tré on lai cac bai tho da hoc
C6 Bui Thi Nhw Quynh day dinh murc
- C0 cho tré 6n cac chir cai da hoc
- CO quan sat, bao quoat tré
3. V¢ sinh - Néu guwong - Tra tré
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Thir tw ngay 28 thang 01 nam 2026
TRO CHUYEN SANG

* Tro chuyén véi tré vé cii ca rét
- C6 cho tré quan sat tranh cti ca rét va hoi tré?

- C0 c6 buc tranh cay gi day?

- Ban nao giéi nhan xét buc tranh cu ca rdt giup c¢b nao?
- Cacardt co dic diém gi?

- Cu ca rdt c6 mau gi?

- Cua cardt dung dé gi? Tré TL an qua

- Cu ca rdt ¢6 hinh dang nhu thé nao?

- Chiing minh d4 dugc an ca ca rét chua chua?

=> C6 chét lai gido dyc tré, biét cham soc ra



HOAT PONG HQC: CHU CAl
De tai: Tap to chir cai I,m,n

L. Muc dich yéu ciu:
1.Kién thirc:

- Tré 5t nhan biét duogc chir cai n, m, 1 bi€t t6 mau chir cai n,m,l trong vong
tron, biét no1 hinh v€ c¢é tir chira chir cai n, m, I bi€t t6 mau cac hinh vé , t6 cac nét

chit theo nét chAm mo tronng tir, tip to, tap dd cac nét chit tir trai qua phai, tir

dong trén xudng dong dudi.

- Tré 4 tuo1 biét to6 theo nét cham mo va to6 mau hinh anh, biét t6 mau chir

cai n,m, 1

- Tré 2-3 tudi biét t6 mau cac hinh v& theo ¥ thich.
2. K¥ nang: Reén ki nang t6 mau, cach cam but va tu thé ngoi cho tré
3. Thai d¢: Tré hirng thu hoc bai, gido duc tré tinh can than chiu kho

II. Chuan bi

- Tranh mau quan sat

- V& tap to, but mau, but chi
- Nhac bai “ Sap dén tét rui”
I11. Céc hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1.HD 1: Giéi thiéu bai
- Xin chao mung cic bé dén v6i chuong trinh
“Thir tai bé yéu” ngay hém nay, dén véi chuong
trinh ngay hom nay 14 cac bé dén tir MGG Lang
Dim
- Chuong trinh gdm c6 3 phan

Phén thtr 1: Kham pha

Phén thtr 2: Tr6 tai

Phén thtr 3: Binh chon cling bé
- Trude khi vao phan thir nhat kham pha cac bé hay
cb vii chuong trinh bang bai hat “Bau va bi”
2. HD 2: Phit trién bai

Phin thir 1: Kham pha
- Pén véi phan nay ban nao hiy cho c¢b biét chung
minh da dugc lam quen véi nhitng chir cai nao?
- Hom nay chung minh cung tap t6 chir cai va do
1a chit nao ching minh cung kham pha nhé
* Tdp to chir n
- Chung minh hay xem chir gi day ?
- Chung minh cung phat &m “n”
- Céc con hay t6 mau nhitng vong tron cé chir cai n
- Trong tranh ¢ tir qua na, qua 0i cac con hay nbi
hinh v€ co tir chira chit cai n v61 chir cai n”
- Tiép theo t6 mau cac hinh v& nu hoa, con nghe,
d6 cac chit cai n theo nét chdm md dé hoan thanh
tr.

- Ca 16p vo tay

- Tré lang nghe

- Ca 16p hat

- Tré tra 101

- Tré tra 101
- Tré doc (Ca 16p, nhom)
- Ca 16p doc theo cd




- Cubi cung 13 d6 theo nét chit cin

- Co to mau cho tré quan sat

- C6 cam but bang tay phai bang tau phai, bang 3
dau ngon tay, ngoi thang lung dau hoi cti, dat but
vao dau chdm den kéo tir dudi 1én trén xubng
dudi cir nhu vay cho dén hét chir, viét tir trai qua
phai

- CO cho tré quan sat tranh bai da hoan thanh

* Tap to chir m

- Ching minh hay xem chir gi day ?

- Ching minh cung phat &m “m

- Céac con hay t6 mau nhirng vong tron cé chir cai m

- Trong tranh co6 tur cay lta, b6 ma céc con hay
ndi hinh v& ¢6 tir chita chit cai m véi chit cai m.

- Tiép theo t6 mau cac hinh vé& quaqua mudp, ga
mai, d6 cac chir cai m theo nét chAm mo dé hoan
thanh tur.

- Cubi cung 14 d6 theo nét chir cai m

- C6 t6 mau cho tré quan sat

*Tap to chirl

- Ching minh hay xem chit gi day ?

- Ching minh cung phat am “1”

- Cac con hay t6 mau nhitng vong tron c6 chir cai 1
- Trong tranh c6 tir con chudn chudn, tho 1an cac
con hay nbi hinh v& co tir chira chit céi 1 v6i chir
cail

- Tiép theo t6 mau cac hinh vé& lo hoa, lau dai do
céc chir cai | theo nét chAm mo dé hoan thanh tir.

- Cubi cung 14 d6 theo nét chir cai 1

- C6 t6 mau cho tré quan sat

- CO cho tré quan sat tranh bai da hoan thanh

* C6 hwdmg dan cdc ban 3, 4 tuéi

- Trudc khi t6 ¢6 gido hoi lai 16p minh tu thé ngdi
va cam but nhu thé nao?

- T6 nhu nao cho dep?

- Cho c6 phu cam but va ngdi mau cho tré quan
sat, 1 tré 1én thuc hién

-> C6 khai quat: Ching minh cam but bang 3 dau
ngon tay phai, ngdi thang lung dau hoi cui, chan
vuong goc voi nghe khi V1et 1 tay gitr vo 1 tay viét,
khong dugc cii sat mat xudng vo rat hai mat con bi
can nia, t6 viét khong chom ra ngoai, ching minh
phéi can than chiu kho viét bai dé c6 bai dep nhé

- Xin méi cac bé vé chd ngéi va thuc hién bai cua
minh

- Tré quan sat
- Tré quan sat va lang nghe

- Tré tra 101
- Tré doc

- Tré quan sat

- Tré quan sat va ling nghe
- Tré tra 101

- Tré phat am

- Tré quan sat

- Tré quan sat

- Tré lang nghe

- Tré vé cho ngoi to




* Phan thir 2: Tro tai

- Tré thuc hién to6

- C6 dén bén tré hudng dan khuyén khich tré to

* Phan thir 3: Binh chon cung bé

- Thoi gian cuia phan trd tai di hét ¢ cac phan cac
bé thyc hién rat tét, ai ciing gioi va bay gid chung
minh cung nhau nhin xét xem bai ctia ban nao to
dep? vi sao con thiy dep?

- Bai cia ban nao chua dep? vi sao?

- Cho tré tu gidi thiéu vé bai ctia minh

- C6 nhan xét chung

- Gidi thiéu nhiing bai dep va bai chua dep lan
sau cd gang hon

3. HD 3: Két thuc

- Cho tré doc bai tho “Cay dao ™ va cho tré ra
choi

- Chuong trinh dén day 14 két thuc chiic cac bé
cham ngoan hoc gioi nghe 16 dng ba bd me, xin
chao va hen gip lai cac bé vao lan sau!

- Tré thuc hién

- Tré nhan xét
- Tré nhan xét

- Tré lang nghe va quan sat

- Tré doc tho va ra choi

HOAT PONG NGOAI TROI
HDPCCD: Quan sat nhom rau an cu
TCVD: Thi xem dgi nao nhanh

. Choi theo y thich
I. Muc dich yéu cau.
1. Kién thirc:

- Tré 5, 4t biét tén goi, dac diém, ich lgi cua mdt s6 loai rau thudc nhom

rau an cu . Tré biét choi tro choi.

- Tré 2- 3t biét goi tén, ddc diém noi1 bat ciia mot so loai rau an cu. Tré

tham gia choi cung anh chi.
2. Ki nang:

- Rén ki ning quan sat, ghi nhé, phat trién ngdn ngi cho tré.

3. Giao duc:

- Tré yéu thich an céc loai rau, biét cham soc rau.

IL Chuén bi o
- bia diém quan sat, san choi bang phang

- M6t s0 loai rau: Cu su hao, cu ca rét, cu khoai tay, cu cai trang.

III. Cac hoat dong

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

HD1: HDCD: Quan sat nhom rau an cu

- C6 choi tro choi * bat 1ay va no6i’ (EL33)

Cho tré tung va bit bong, tré nao bit duoc bong
ké tén mot loai rau minh biét.

- Cho tré quan sat nhém rau an cu

+ Trén ban c6 céc loai rau gi?

- Tré choi tro choi

- Tré quan sat
- Tré ké




+ Pay la rau gi? -3t: Cu su hao

+ Cu su hao c6 dic diém gi? - 4t: Cu su hao tron, xung
quanh c6 14, c6 mau xanh.

+ Ct su hao thudc nhém rau gi? - 4t: Rau an cu

+ Cu su hao dung dé lam gi? - 3,4t: P& nu canh

+ Ching minh dugc dn mon an gi tir su hao ? - Su hao néu canh xuong, su

-> C0 khai quat hao xao, ...

- Do biét, do biét

+ Cu gi cht tho thich dn - Cu ca rot

+ Ban nao ¢6 nhan xé&t gi vé cu ca rot? - Tré nhan xét

> C6 chét lai
- CO tro truyén vé mét sb loai rau khac: Cu kraui | - Tré tro chuyén
tay, ci cai tring.
+ Lam thé ndo dé c6 vuodn rau xanh tét ¢6 db - Tudi nudc, bon phan...
chung minh?

- C6 khai quat va gido duc tré.

HD 2: TCVD: Thi xem dgi nao nhanh

- Cach choi: Chia tré lam 2 d61 choi. Khi c6 hiéu
1énh thi 1an luot ting ban & 2 d6i di theo dudng
hep 1€n tim mot loai rau vé cho d6i ciia minh. - Tre léng nghe
LC: Két thuc ban nhac, d6i nao tim dugc nhiéu
rau va khong pham luat thi chién thing.

- CO cho tré choi, bao quat tré choi. - Tré chot
- C6 nhan xét tré choi

HD3: CTD: Choi theo y thich

- Co goi y mot s6 do choi, tro choi.
- Cb quan sat, dong vién khuyén khich tré choi. | - Tré choi theo ¥ thich
- C6 nhan xét két thuc gi0 hoc

1. Tro choi: Chon rau

* Muc dich

- Cang cb kién thire nhan biét cac loai rau va phat trién von tir cho tré

* Chuén bi

- Tranh 16 t6 mot s6 loai rau, rau that.

* Cach choi

- Cho tré choi theo nhém . Khi c¢6 dua ra hiéu I¢énh( VD: Rau an cu, rau
mau do...) thi cdc nhom s€ tim rau dé gio 1én va noi tén rau.

- Luat choi: Nhém nao chon sai thi khong duoc bong rau.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- C6 nhan xét budi choi

2. Choi tw do cac goc

- C6 gidi thicu tro chot, cho tré choi ¢ cac goc.

3. V¢ sinh - Néu guong - Tra tré.
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Thir nam ngay 29 thang 01 nam 2026
TRO CHUYEN SANG
* Trd chuyén cung tré vé ci su hao.
- Pay la cu gi ( Cu su hao)
- Ban nao gidi nhan xét cho co gido vé ¢t su hao nao?
- Cu su hao duoc trong & dau ?
- Cu su hao dung lam gi ?(4t)
- Ct su hao c6 mau gi ?
- Ai 1a ngudi trong ¢t su hao nay (4t)
- L4 su hao mau gi ?(4t)
- Muén ci su hdo tuoi tot chiing ta can lam gi?
- Ngoai cti su hdo ra chiing minh biét loai rau gi nita 2(5t)
- C6 gido duc tré biét cham soc rau..

HOAT PONG HOQC: Thé duc
Pé tai: Chay 18m trong khodng thoi gian 5-7 gidy
I.Muc dich yéu ciu
1. Kién thire:
- Tré 5t: Tré biét chay lién tuc theo huéng thang 18m trong khoang 10 giay
(trong khoang 5-7 gidy) MT15 Tre tap dugc cac dong tac va biét choi tro choi.
- Tré 4t: Tré biét chay lién tuc theo huéng thang 15 m trong khoang 8 gidy.
Tré tap duoc cac dong tac va biét choi tro choi.
- Tré 2,3t: Tré biét chay lién tuc trong dudng dich dac( 4-5 diém) tap cac
dong tac va biét choi tro choi ciing anh chi
2. Ki niing: Rén ki ning nhanh nhen, phat trién thé luc cho tré.
3. Gido duc: Tré yéu thich tap thé duc. C6 ¥ thuc tap luyén.

II. Chuan bi:
- San bai sach s&, bang phang. Bong, 16, duong ké vach xuat phat.
III. Cac hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
HD1: Khéi dong
- Trd chuyén véi tré vé chu dé - Tré tro chuyén

+ Céc con dang hoc chu dé gi?
+Pé mau 16n khoe manh chiing minh phai 1am gi? | - Tré ké
-> C0 khai quat lai vao bai
- Gio ¢6 chau minh cung nhau tap thé duc dé co - Tré ling nghe
strc khoe nhé.

- Cho tré di vong tron két hop véi céac kiéu di: Di
thuong - Di bang miii chan - i thuong - Pi bang | - Tré di thanh vong tron, di
g6t chan- D1 thuong — chay cham- chay nhanh- cac kiéu di

chay cham- Pi thudng, chuyén d6i hinh hang doc. | - Tré xép thanh ba hang doc
HD2:Trong djng
* BTPTC - Tré tap cac dong tac theo




- Tay 4: Banh chéo hai tay ra hai phia trudc sau.
Pung thang, hai tay tha xudi.

+Dua tay phai v€ phia trudc, tay trai vé  phia sau.
+ Pua tay trai vé phia trudc, tay phai vé phia sau.
+ Pua 2 tay 1én cao ngang vai.

+ Ha hai tay xudng.

- Bung 4: Cii vé phia trudc, ngira ra phia sau.
Pung thang, tay trong hong.

+ Ci nguoi vé phia trudc.

+ Pung thang.

+ Ngtra ngudi vé phia sau.

+ Pung thang.

- Chan 2: Bat dua chan sang ngang.

Pung thang, hai tay tha xudi.

+Bat 1én, dua hai chan sang ngang, két hop dua hai
tay dang ngang.

- Co gioi thi€u bai tap van dong.

* VDCB

+ 5 tudi:

- C6 lam mAu lan 1, khong giai thich

- C6 1am mau 1an 2 két hop giai thich: Tu thé
chuén bj dig tu nhién trudc vach Xuat phat, khi
c6 hiéu 1én ‘Chay’ thi chay theo hudng thiang dén
dich va chay vé cudi hang dung.

+ C6 hudng dan tré 3,4 tudi

- Tré thyuc hién mau: 5t, 4t, 3t thuc hién.

- C6 cho 1an luot hai ban & hai hang 1én thuc hién.
- Cho tr¢ thi dua gitra hai ban

- C6 bao quat, stra sai cho tré.

- CO hoi lai tré tén bai hoc va cach thuc hién

* TCVD : Ném bong vio ro .

C6 phd bién cach choi, ludt choi : Chia tré lam hai
d6i choi. Khi ¢6 hiéu 1énh 2 tré dau hang 1én cAm
bong ném sao cho vao 16 rdi chay vé cudi hang va
ban tiép theo 1én 1ay bong ném, ctr nhu vay cho
dén heét

- Luat choi: Doi nao ném duogc nhiéu bong vao 16
hon thi s& chién thang

- Cho tré choi 2-3 1an . C6 cung tré nhan xét két
qua sau mdi 1an choi

HD3: Hoi tinh:

- C6 nhan xét chung vé tiét hoc.

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san.

- Tap 2 lanx 8n

- Tap 21 x 8n

- Tré tap 31 x8n
- Tré chu y.

- Tré quan sat va ling nghe

- 2 tré thuc hién.

- Ca 16p thuc hién( 2-3 1an)
theo d6 tudi

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré choi 2 lan

- Tré lang nghe

- Tré di nhe nhang




HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Quan sat Rau bi
Tro choi van dong: Ai nhanh hon

. Choi tu do
L. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thirc:

- Tré 4,5t biét goi tén, bi€t cac bd phan cua rau bi. Biét tac dung cua rau
rau bi, bi€t moi truong song cua rau bi , biét rau bi 1a loai cay an 14, va cach cham

soc rau va biét choi tro choi.

- Tré 2, 3t biét goi tén, bi€t cac bd phan cua rau bi, biét rau bi 1a loai cay
an 1a. Biét tac dung cua rau rau bi, bi€t moi trudng song va cach cham séc rau va

biét choi tro choi theo kha ning cua tré.
2. Ky nang:

- Phat trién ngon ngit rd rang mach lac; kha nang dién dat. Rén k¥ ning

quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh cho tré
3. Thai do tinh cam:

- Tré bi€t biét bdo v€, cham sdc cho cay rau.

IL. Chuin bi:
- Rau bi )
II1. Cach tién hanh:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

* Hoat dong 1: HDCCD: Quan sat rau bi

- C6 va tré doc tho: “bap cai xanh”.

- Bai tho n6i dén rau gi.

- Hom nay c6 cung céac con sé& di tim hiéu vé
“cay rau bi” nhé.

- Con c6 nhan xét gi vé “rau bi”.

Cay rau bi c6 nhitng bo phan nao.

Chung minh thiy 14 rau bi mau gi?

La to hay bé.

Rau bi 1a rau an 14 hay an cu?

- C0 giao duc tré: yéu quy cham séc céac loai rau
* Hoat dong 2: Tro choi van dong: Ai nhanh
hon

- Co hoi tré cach choi- luat choti

- Cb tb chirc cho tré choi 2- 3 1an

- Co quan sat, bao quoat tré

- C6 dong vién khuyén khich tré

* Hoat dong 3: Choi theo y thich.

- Co6 cho tré choi.

- C06 theo doi quan sat tré choi cho tré.

- Két thuc: C6 nhan xét cho tré di vé sinh tay,,
chan vao 16p

- Tré doc tho.
- Tré tra 101.

- Tré tra 1o1.
- Tré tra 101.

- Tré lang nghe.

- Tré ling nghe.
- Tré choi.
- Tré hung thu choi

- Tré choi.
- Tré v¢ sinh vao 16p




HOAT PONG CHIEU

1. Cho tré lam vé bé 1am quen véi toan

- C6 hudng dan tré 1am

- Cho tré thuc hién

- C6 bao quat tré

2. Ké chuyén cho tré nghe sy tich diy khoai lang

I. Muc dich.
Tré nhé tén cau chuyén “ Sy tich ciy vu sita”. Tré nghe, hiéu ndi dung ciu
chuyén, cac nhan vat va nhd dugec mot s6 tinh tiét cua cau chuyén “ sy tich day
khoai lang”.Tré himg th{, quan tdm t&i viéc cing nhau 1am vuon cdy thang dung
tu tuoi.

II. Hwéng din

* Hoat dpng 1 : Ké chuyén dién cam
-Co ké 1an 1: ké dién cam.

- C6 vira ké cho cac con cdu chuyén gi?

- Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
- Ké 1an 2: két hop vé6i hinh anh minh hoa.

- Hat “ Em yéu cay xanh”

* Hoat dgpng 2: Trich din va dam thoai.

C6 dat cdu hoi va trich dan giup tré hiéu noi dung truyén
- Céac con vura nghe ¢6 ké chuyén gi?

- Trong chuyén c6 nhitng nhan vat nao?

* Co trich dan doan 1 “ Ngay xua & bia rung......
bung mat khoc”

- Hai bai chau c6 cudc séng nhu thé nao?

- Hang ngay hai ba chau phai lam gi dé an?

- Thuong ba cau bé da ndi gi véi ba ?

- Piéu gi d4 xay ra voi nwong lua cia cau bé?

* C06 trich dan doan 2 Ong but hién 1én.....khoai lang van rat duoc nhiéu
nguoi ua thich”

- Ai da xuat hién khi ciu bé khéc?

- Cau bé da udc diéu gi?

- Cu la ma cau bé tim duoc c6 dic diém gi?

- Ba bao cu bé lam gi dé phat trién gidng cu la nay?

Cau b¢ dat tén cho loai cu nay la gi?



- Gi4o duc: Qua cau chuyén naycac con hoc dugc dic€u gi?

Ly giai dugc nguodn goc cu khoai lang va tam long hiéu thao cuia nguoi
chau vaéi ba, tinh yéu thuong con nguoi.

3. V¢ sinh - Néu guong - Tra tré.
R T R T R S S R S S T T S S S R SR R T
Thir sau ngay 30 thang 01 nam 2026

TRO CHUYEN SANG
* Trd chuyén véi tré vé rau ngot
- CO0 cho tré quan sat tranh rau ngét va héi tré.
- C6 c6 buc tranh gi?

- Ban nao gidi nhan xét cho ¢6 buc tranh rau ngot giup ¢6 nao?
- Rau ng6t ¢6 mau gi?

- L4 rau ng6t nhu thé nao ? Tré TL 14 nho sép thanh hang v6i nhau
- Rau ngot dung dé lam gi ?
- Rau ngot dugce trong ¢ dau?
- Ai 1a ngudi trong rau ngot ?
- Pé ¢6 rau ngot tot chung minh phai lam gi ?
=> (6 chét lai va gido duc tré cham soc va bdo v¢ cac loai rau

HOAT PONG HQC: TAO HINH
Tén dé tai: Ndn mot s6 loai rau (PT)

I. Muc dich, yéu cau:

1. Kién thirc:

- Tré 5 tudi : Tré biét st dung cac ki ndng ndn( MT158) tao thanh mot $6
loai rau ma tré biét nhu : ca rot, bép cai, ca chua, qua bi, no6i duoc y tudng thé
hién trong san pham cta minh

- Tré 4 tudi : Tré biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, udn cong dat nan
dé nan cu ca rot, bép cai, ca chua, qua bi vé hinh dang, mau sic, loi ich

“Tré 2- 3 tudi : Tré biét lam 16m, dd bet, bé loe, vudt nhon, ubn cong
dAt nan dé nin cu ca rot, bép cai, ca chua, qua bi vé hinh dang, mau sac, loi ich
theo su huéng dan cia co

2. Ky nang:

- Rén céch chia dét, lam mém, 13n tron, 1an doc, ubn cong, miét, vubt gén

dinh ... dé tao ra san pham minh thich

3. Thai d tinh cam:

- Gigo duyc tré yéu quy san pham ctia minh va cua ban

IL. Chuén bi:



- Bap cai, ca rot.
- Ban, ghé, dat nan.
III. Cach tieén hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai
- C6 cho tré hat bai hat ( Bép cai xanh)
- CO cho tré di quan sat mo hinh vuon rau
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
- Cd va cac con d3 dén vuon rau r6i, cdc con
thiy vudn rau cta cd c6 dep khong?
- Céc con cung nhin va quan sat vuon rau ctua cd
c6 diéu gi dic biét?
- V6i ludng ca rét duoge trong nhu nao?
- Cu ca r6t duge nin bang nguyén liéu gi?
- Trude khi nan phai 1am gi?Nin nhu thé nao?
- Céc con s& trang tri gi cho cii ca rot?
- Ciing ¢6 hinh dang nhu cu ca rdt thi c¢6 loai qua
gi?
- Céc con thdy qua ca chua c6 mau gi?
- (qua ca chua khi con xanh thi qua mau xanh.
Dé nin qua ca chua con phai sir dung k¥ ning gi
dé nan?
- Phia trén cubng 14 con phai 1am nhu nao?
- dé vuon ca chua chin do c¢o di str dung nguyén
liéu dé nan day?
- Bén canh vuon ca chua 1a vudn rau bap cai?
- Céac con biét khong dé nin dugc cay rau bap
cai, ¢6 cling sir dung k¥ ning gi gan gidng nhu
qua ca chua?
- Thé 14 bap cai thi ndn nhu nao?
- (Cac con nh¢ nhé cay bap cai duoc tao thanh
nhiéu 16p 14 ubn cong tao nén)
- Ngoai rau bip cai ra ching minh thdy c6
nhiing loai rau gi nira?
- Vay ching minh cé mudn nin cac loai rau
khong?
- CO héi y tudng cua tré.
- Con thich nan gi?
- Con nan nhu thé nao?
- C6 chdt va gido duc tré: yéu quy, chim soc cay
rau...
* Tré thuc hlen.
- Thé cac con mudn nin gi nao?
- Con s& nin nhu thé nao?
- Con s& phéi hop mau sic nhu thé nao?

- Tré hat.
- Tré lang nghe.

- Tré tra 161
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 1o1.

- Tré lang nghe.
- Tré tra 101

- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.
- Tré lang nghe.

- Tré keé.

- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.
- Tré tra 1o1.

- Tré trd 101.
- Tré lang nghe

- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101




- Ngoai ra con con thich nan gi nita nao?

- Bé san pham dep hon con sé& trang tri gi? (Co
goi ¥ cho tré 1 s6 ¥ tudng hodc cach trang tri
cho san cua tré)

- C6 d3 chuan bi cho céc con vé 3 nhom

- C6 cho tré vé ban thuc hién bai nin

- Trong qua trinh tré nan, c6 quan sat va goi y
nguyén liéu phu hop, khuyén khich tré sang tao
khi thé hién san pham.

* Nhén xét san pham.

- Cho tré quan sat va nhan xét san pham cua
minh va cua ban.

+ Con thay ban nin cac san pham nhu thé nao?
Ban nan duoc nhirng gi?

+ Con thich san pham cta ban nao? Vi sao con
thich ?

+ Con hay giéi thiéu san pham caa minh cho c6
va cac ban xem nao?

( Cho 2-3 tré nhan xé&t)

+ Con sé& dat tén cho san pham ctia minh 1a gi?
Co nhan xét san phém cua mot tré nan dep va
sang tao nhat

3. Hoat dong 3: Két thic: Co cho tré cit do
dung va ra choi.

- Tré vé nhom

- Tré thuc hién

Tré nhan xét

Tré gioi thi€u bai cua minh

Tré ling nghe

Tré cat do dung va ra choi

HOAT PONG NGOAI TROI
HDPCP: Poc va gidi d6 vé mot s6 mot so loai rau.
TCVPD: Vin chuyén rau

Choi theo y thich
I. Muc dich yéu ciu:
1. Kién thirc:

- Tré 5, 4t bi€t lang nghe va gidi mot so6 cau do vé mot so rau. Tré biét cach

choi tro choi.

- Tré 2, 3t biét lang nghe va giai d6 cung anh chi. Tré tham gia choi tro

chot.

2. Ki niing : Rén k¥ ning nghe va phan doan cho tré. Gitp tré phat trién tu

duy, ngdén ngir.
3.Thai d6 : Tré yéu quy va cham séc rau.
II. Chuan bi :

- Bia di€ém cho tré hoat dong, mdt s6 cau do, tranh anh vé mot so6 loai rau

III. Céc hoat dong :

| Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré




HP1: HPCP: Poc va giai dd vé mot so loai
rau.
- C6 trd chuyén cung tré vé chu dé
- Choi tro choi: Vong quay ki diéu
- Cho tré 1én quay vong , vao 6 s6 nao thi cd
doc cau d6 trong timg 6 sd d6 dé tré doan.
- C6 doc mdt sb cau do:
Ciing goi 1a bap
14 sdp vong quanh
1a ngoai thi xanh
14 trong thi trang
Do la rau gi?
- Cho tré xem tranh rau bap cai va tro chuyén
Cho tré 1én quay va doc cau dd ¢ 6 sb tiép theo.
Téc xanh, than tring ndn na
Tén goi la ct ca nha thich an
La cu gi?
-Co goly dé tré doan, Xem tranh nhan xét vé
cli cai tring.
- Cho tré choi vong quay tiép theo
Qua gi ¢6 vo mau xanh
Hoa vang mau ning, niu canh ngot lanh?
La qua gi?
- C0 cho tré doadn va khai quat lai
- C6 doc cau db:
Qua gi khi tach lam do1
Hat xép hang dai nam ngu rat ngon
La qua gi?
- Trd chuyén vé qua dd
- C6 doc cau db:
Cu gido do
Con tho hay an?
Lacu gi?
- Co6 khai quat lai, Gido duc tré.
HP 2: TCVD: Vin chuyén rau
- Cb cung tré tro chuyén vé trd choi, cach
choi.
- Cach choti: Chia tré lam 2 do1 choi. Khi co
hiéu 1énh thi 1an luot timg ban & 2 ddi di theo
duong hep 1én tim mot loai rau vé cho ddi cta
minh.
LC: Két thuc ban nhac, d6i nao tim duoc
nhiéu rau va khong pham luat thi chién thang.
- C6 cho tré choi, bao quat tré choi.
- C6 nhan xét tré choi

- Tré tro chuyén cung c6

- Tré choi

- Tré nghe co doc cau do

- 4t: Rau bép cai

- Tré lang nghe

- 3t: C1 cai tring

- 4,5 qua muop

- Qua do

-Tré ldng nghe

-Y kién tré cu ca rot

Tré choi tro choi

Tré choi theo y thich

Tré v€ sinh vao 16p




HD3: Choi tu do: Choi theo y thich
- C6 cho tré choi theo y thich ( Co bao quat xur | - Tré choi theo ¥ thich.

Iy tinh hubng)
Co6 nhan xét gio hoc va cho tré v€ sinh vao 16p | - Tré v¢ sinh tay, chan vao
16p
HOAT PONG CHIEU

1.Biéu dién van nghé cudi tuan

2. On lai cac chir s6 va chir cai da hoc

3. V¢ sinh, néu guong, cam co, tra tré

T6 chuyén mén Ngudi soan

z Ny

Hoang Thi Lan Anh Ban Thi Anh
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