TUAN 21:

Chi dé: THE GIO1 THUC VAT
Chu dé nhanh: Mot so loai rau, cu

(Thoi gian thue hign ngay 26/01 dén 30/01 nim 2026)

Tén Noi dung hoat dong
Thoi hoat Tha 2 Thir 3 Thr 4 Tha 5 Tha 6
gian dong
7h30 - | Pon tré | - Pon tré - tro chuyén sang
8h30 |-TCS - TDS: + Ho6 hép: Thdi no; tay 3, bung 4, chan 4; TC: Gieo hat
- TDS
8h30- |HOAT |THEDUC |VANHQC: | MTXQ: |TOAN: TAO HINH:
9h10 |DONG | Truon theo | Day tré ké Lam quen S6 4 tiét 3 V& mot sb
HOC hudng thang | lai chuyén: | mot ) (MT75, loai rau, cu,
MT10 Niém vui tir | loai rau an | MT76) qua MT 140
bat canh cai | cu, qua
MT102
9h10- | HOAT |Quansatva |Giaicaudé | DPoctho |Lam ddchoi |Bé trai
9h50 |PONG |tro chuyén |vémotsd | “Bacbau | tirl4 cay nghiém trong
NGOAI | rau m4, rau | loai rau, cti, | bac bi” TCVD: Chay |rau, cu
TROI | tAm bop qua TCVD: tiép co TC: Thi xem
TCVD: Thi | TCVD: Gin | Bé chon Choi theo ¥ do1 nao nhanh
xem dgi nao | qua cho cay | dung thich Choi theo ¥
nhanh. Choi theoy | Choi theo thich
Choi tu do thich y thich
9h50 | HOAT |- Géc phan vai: Cua hang ban rau, cu, qua - niu an.
10h40 | DPONG |- Géc xay dung: XAay vuon rau.
VUI - Goc tao hinh: V¢, nan 1 s6 loai rau, cu
CHOI |- Géc am nhac: Hat, biéu dién nhitng bai trong chu dé
- Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach truén, lam album vé rau, cl
- G6c KPKH toan- TN: + KPKHT: Nhan biét, phan loai rau, phan loai
nhom rau, xép— nan chit sd chit cai da hoc.

+ Goc Thién nhién: Cham séc vuodn rau.
14h30 | SINH 1. Tro choi| 1.Thuc hién | 1. Tro 1. Bitim va 1. Biéu dién
16h00 | HOAT |nhay o6 chlr |véd toan choi chit | cham vao vin nghé cudi

CHIEU | 2. Choi ty do | 2. TCDG ciii,t,c | (EM41) tudn
& cac goc Rong ran 1én | 2. Tro 2. Cho tré 2. Choi tu do
may choi: Bit | choi voi dd & cac goc
mat bat choi ngoai
de. troi.
V¢ sinh, néu guong, tra tré




TUAN 21: CHU PE: THE GIOI THUC VAT
Chu dé nhanh: Mot so loai rau, cu
(Thoi gian thuc hién ngay 26/01 dén 30/01 nam 2026)

A.THE DUC SANG
+ Ho hap: Thoi no; tay 3, bung 4, chan 4.
+ Tro choi: Gieo hat

I. Muc dich yéu cau
1. Kién thic:
- Tré thuc hién dang, dﬁy du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hiéu Iénh.
2. Ki nang:
- Rén luyén kha nang chi y, phat trién co tay, co chan cho tré
3. Thai do¢:
- Tré c¢6 thoi quen tap thé duc sang.
II. Chuan bi
- San tap bang phang,sach sé.
I11. Hwéng din thue hién
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dongl: Khéi dong:
- Co cho tré ra san di vong tron thuc hién cac | - Tré tap, thuc hién theo hi¢u
kiéu di: di thuong, di bang mili chan, di 1énh
thuong, di bang got chan, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham.
- Tap hop 2 hang ngang dung so le nhau
2. Hoat dong2:Trong dong:
a. bai tap phat trién chung:
- Ho6 hép: thoi no

- Tay 3: Tay dua ra trudce, gap khuy tay. -Tré tap 2 L x 8N
- Bung 4: Ngbi, cui vé trudc, ngira ra sau -Tré tap 2 L x 8N
- Chan 4: Ngbi nang hai chan dudi thang -Trétap 2 L x 8N
b. TC: Gieo hat

Cach choi:

Co phé bién luat choi, cach choi, té chirc cho

tré choi.

- C6 n6i cach choi tro choi Gieo hat : Cac con | -Tré lang nghe
vira choi vira két hop nghe ¢6 doc khi ¢6 doc
gieo hat thi tat ca cac con ng01 Xuong 2 tay xoa
xoa trén mat dat, khi c6 noi ndy mam thi cac
con dung 1€n dua 2 tay Ién cao, cO6 ndi cay 1 cay
céc con nam tay phai dua ra khi ¢ noi 2 cdy | - Tré lang nghe.
cac con dua tay trai ra , c6 noi 1 nu céc con
chum tay phai ra , 2 nu thi cidc con chum tay
trai ra, khi c6 ho 1 hoa cac con xé€o tay phai ra




2 hoa céac con x¢o tay trai ra, hoa téa huong
thom ngat céc con dua 2 tay 1én cao, gi6 thoi
ciy nghiéng cac con dua 2 tay sang phai roi
sang trai.
- Luat choi: Ban nao thyc hién sai cac dong tac
thi phai nhay 10 co quanh san
- C6 cho tré choi 3-4 lan. - Tré choi tro choi .
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh:
Co cho tré di lai tha 1ong quanh san 1-2 vong | - Tré di nhe nhang quanh san 2
vong

B. HOAT DPONG VUI CHOI
- G6c phén vai: Ctra hang ban rau, cil, qua - nau an.
- Goc xay dung: Xay vuon rau.
- Géc tao hinh: V&, nin 1 s6 loai rau, ctt
- G6c am nhac: Hat, biéu dién nhiing bai trong chu dé
- Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach trué¢n, lam album vé rau, cu
- Géc KPKH toan- TN: + KPKHT: Nhan biét, phan loai rau, phan loai nhém rau,
xép- nan chit sd chir cai da hoc.
+ Goc Thién nhién: Cham soc vuon rau.

I. Muc dich yéu ciu:

1.Kién thirc:

- Tré biét thoa thuén trude khi choi, biét nhan vai choi, biét cac goc choi, biét
thé hién vai choi minh da nhan

-Tré biét diéu chinh giong néi phu hop véi tinh huéng va nhu cau giao tiép

2. Ki nang:

- Thé hién duogc vai choi cia minh. Luyén ki nang sap xép, v&, x¢, dan... phat
trién ngdn ngit cho tré. Reén ki ning choi theo nhém, phat trién ngdn ngir cho tré.

3. Thai d tinh cam:

- Gi4o duc tré doan két khi choi , gi40 duc tré biét cham soc, bao vé cac loai rau

II. Chuén bi:

- b6 dung, dd choi cac goc: Khéi gd, ghép but, cdy xanh, hoa, gidy, keo, hat

gidng, rau ...
I11. Cac hoat dong:
Hoat dong cta co Hoat dong cuaa tré
1. Hoat dong 1: Théa thuan truéce khi
choi.
- C6 cho tré doc bai tho “Rau lang, rau mudng” | Tré hat to, 1 rang.
- Héi tré co va cac con vira doc bai tho gi? Ca lop tra 1oi.

- Mudn ciy rau xanh tdt cac con phai nhu thé | 1 -2 tré tra 10i.
nao?
*Giao duc tré yéu quy , bao vé cham soc cac | Tré ling nghe.
loai rau, cu
- Pé choi ¢ cac goc choi cac con hdy bau cho | 2- 3 tré co ¥ kién.
c6 mdt ban lam truong tro.




- Hom nay céc ban s€ choi & nhiing goéc choi
nao?

- Goc phan vai cac ban choi gi?

- Ctra hang ban rau c6 nhirng ai?

- Cura hang an s¢€ lam gi?

- Ban hang hom nay cac ban s€ ban hang gi?

- Bé ban hang can c6 ai?

- C6 ban hang sé& phai nhu thé nao?

- C0 khai quat lai:C0 ban hang thi phai biét sap
xép dd gon gang ngay ngan khi c6 nguoi dén
mua hang phai biét moi chao mién no véi khach
hang. Nguoi mua hang thi phai biét hoi mua
mon d6 minh dinh mua, biét tra gia va can c6
tién dé di mua hang.

- Goc xay dung cac ban lam gi?

- Pé xay vuon rau cic ban can gi?

- Goc xay dung ai s€ phan cong cong vig¢c?

- Khi bac ky su truéng phan cong chung minh
phai nhu thé nao?

- A1 s€ choi ¢ goc xay dung?

- C6 khai quat lai: O goc xdy dung bac ky su
truong biét phan céng cong viée cho cac thanh
vién trong nhom cuia minh va phai giéi thiéu
dugc cong trinh cia minh, con cac thanh vién
khac thi phai chiu sy phan cong cua bac ky su
truong va khi choi thi phai nhe nhang.

- Nhitng ban khéo tay cac ban choi & goc nao?
- Pé nan duoc céc loai ¢t cac ban can nhitng dd
dung gi?

- Pé c6 dat nan céac ban s& di mua & gbc nao?

- Nhitng ai s€ choi & goc tao hinh

- Céc con ¢ thich choi ¢ cac goc choi khong?
- C6 cho tré 1dy biéu twong va vé goc choi.

2. Hoat dong 2: Qua trinh choi:

- C cung trudng trd bao quat 1p, dén cac goc
choi dong vién khuyén khich tré choi, goi y
huéng dan tré sang tao dé tré hoan thién vai
choi cia minh.

- Co6 cung trudng tro dong vién tré giao luu gitra
cac nhém choi, doi vai choi.

3. Hoat dong 3: Nhan xét sau khi choi.

- C6 cung truong tro nhan xet cac goc choi, gop
y nhic nho cac nhom choi chua tot 1an sau choi
t6t hon.

Tré thong nhat dong y.
Tré tra 1o1
Tré tra 1o1
Tré tra 101
Tré tra 1o1
Tré tra 101
Tré tra 1o1

Tré chu y lang nghe

Tré tra 101
Tré tra 101
Tré tra lo1

Treé tra 1o1
Tré tra 101

Tré cha ¥ lang nghe

Tré tra 101

Tré tra 1o1

Tré tra 1o1

Tré lay bi€u tuong vé gbc choi.
Tré choi ¢ cac goc, giao Iuu gitra
cac géc choi voi nhau.

Tré doi vai choi.

Tré chu y lang nghe.

Tré di quan sat va dua ra nhan
X€t.




- Cho tré quan sat goc c6 san pham dep va nhan | 2-3 tré nhan xét.

x€t vai choi cua tré.

- C6 cho cac goc choi nhan xét trudng tro Tré dai dién cua tung nhém 1€n
- C6 nhan xét chung. nhén xét trudng tro.

*Két thiic: Cho tré doc tho “cat d0 choi” va | Tré doc tho va cat d6 choi vao
thu don d6 dung. noi quy dinh

C.CAC HOAT PONG
Thir hai ngay 26 thang 01 nam 2026
TRO CHUYEN SANG
- Tro chuyén voi tré vé mot sb loai rau an cu
- Cho tré xem tranh anh mot s6 loai rau an 14: Cu ca rot, ca khoai tay, cu cai
+ Cl nay c¢o tén goi 1a gi?
+ Cu duoc dung dé lam gi?
+ C1 ¢0 ich loi gi cho chiing ta?
- Co khai quat va giao duc tré.

HOAT PONG HQC: TDKN
Pé tai: Truon theo hwéng thing (MT10)
I. Muc dich yéu cau:
1.Kién thirc .
- Tré biét trudn sap theo hudng thang két hop chan no tay kia, phdi hop chan
tay, mat nhip nhang
- Phat trién t6 chat nhe nhang, khéo 1éo.
2 . Ky nang .
- Phat trién ki nang phdi hop van dong véi cac giac quan va dinh hudng
trong khong gian .
3. Thai dg .
- Tré hing tha tham gia van dong va tro choi ren luyén
- Tré hop tac vdi ban trong tro choi
II . Chuan bi
San bai sach s€ ,thoang mat ,an toan cho tré
Chiéu
II1 . T6 chirc hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1.Hoat dong 1: Gay hirng thu:
Co va tré hat bai hat “ Bé khoe, bé ngoan”

- Bai hat n6i vé didu gi? Tre hat

- Bé c6 co thé khoe manh cac con phai lam gi?

- Ngoai chdam ngoan hoc gidi cac con phai lam gi nira?

- Ptng rdi chiing minh phai dn udng du chét va thuong

xuyén tap luyén thé duc thé thao . Nao ¢6 chau minh T
: Tré tra 101

cung tap thé duc nhe .
2. Hoat dong 2: Truwon theo hudng thang




a. Khéi dong:

- bi thanh vong tron ¢ trén nén nhac bai : “ Em yéu cay
xanh ” két hop céac kiéu di

Sau d6 vé doi hinh 4 hang ngang tap bai tap PTC

b. Trong dong :

*BTPTC:

- Tay 3: Tay dua ra trudc, gap khuy tay.

- Bung 4: Ngdi, cui vé trudc, ngilra ra sau

- Chan 4: Ngbi nang hai chan dudi thang

* VPCB: Truon theo hwéng thang

- C6 gidi thiéu tén van dong, lam mau két hop phan tich
ky nang.

+ Lan 1: C6 lam mau khong phan tich.

+ Lan 2: C6 lam mau két hop phan tich.

- Chuan bi: i 1én vach chuan bi c6 nam xudng chiéu
khi co hiéu 1énh bo ¢ phdi hop tay no chén kia trudn
theo hudng thang ding mot cach chinh xac sau do di vé
cubi hang dung.

- Cho tré 1én thyc hién : Lan dau cho 2 tré 1én thuc hién
1 lugt, c6 chu y sura sai, dong vién tré,

- Lan sau cho 2 ddi thi dua nhau , ddi nao nhanh hon thi
thang cudc.

- C6 bao quat stra sai, dong vién, khuyén khich tré.

* Cling c¢o: Co hoi lai tén bai tap.

- Cho 1 tré lén thuc hién lai

*Trd choi van dong: Péi khan

- Luat choi: Tré phai bat nhay vé phia trudc va doi khin
cho ban ddi dién

Céch choi: Chia tré 1am hai nhom. Xép thanh 2 hang
ngang dbi dién cach nhau 4m. Mdi tré cam 1 bang gidy (
mo1 nhom 1 mau ). Khi c6 tin hi¢u, ca 2 nhom cung bat
nhay vé phia trudc. Khi 2 ban gip nhau, timg doi 1 doi
khin cho nhau va tiép tuc bat nhay tién vé phia trude.
Nhom nao vé duoc dia diém mai trude thi gio khan Ién
dau vy 1a nhom d6 duoc thing cudc.Tro choi tiép tuc.
- C6 huodng dan tré cach choi.

- T6 chtic cho tré choi 3-4 1an.

- Sau mdi 1an choi c6 kiém tra két qua choi cua tré.

- Bong vién khen tré.

c. Hoi tinh:

Cho tré di vong tron va lam mot sé dong tac hdi tinh nhe
nhang.

* 3.Hoat dong 3: Két thuc tiét hoc cho tré thu don dd
dung cung c6

Tré ling nghe

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré quan sat

Tré lang nghe va quan
sat

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré thuc hién

Tré lang nghe

Tré choi

Tré di nhe nhang

Tré thuc hién




HOAT PONG NGOAI TROI
HPCP: Quan sat va tro chuyén rau ma, rau tim bép
Tro choi: Thi xem d¢i nao nhanh.
Choi tu do

I . Muc dich-yéu cau.

1. Kién thirc:

- Tré biét nhé tén g01, mau sic dic diém ndi bat, hinh dang bén ngoai ctuia
rau ma, tam bop.

- Biét loi ich cta rau dbi véi cude séng hang ngay

2. Ky nang:

- Ki ning quan sét, ghi nhd, phat trién ngdn ngit

3. Giado duc:

- Tré cham séc, biét bao vé cac loai rau

- Biét tich cuc an nhiéu qua cung cip chat dinh dudng.

II. Chuan bi

Rau tim bo, rau ma

I11. Céc hoat dong

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. HP1 : HPCCD : Quan sat va tro chuyén
veé rau bap cdi, rau su hao

- Cho tré doc bai tho “Rau lang rau mudng” - Tré doc tho

- Trd chuyén voi tré vé bai tho. - Tré trd chuyén cung co.
- Céc con vura doc bai tho gi ? - Tré tra 101

- Bai tho noi vé cay gi? - Tré tra 1oi

- An nhiéu rau c6 tac dung gi ? - Tré trd 101.

- C06 khai quat lai. - Tré lang nghe
- Co cho tré quan st rau ma - Tré quan sat

- Trong 16 ¢6 gido cb gi ? - Tré tra 101

- Rau nay c6 dic diém gi ? - Tré tra 10i

- Rau ma mau gi ? - Tré tra 101

- Rau mé ché bién nhu thé nao? - Tré tra 101

- Khi an rau ching minh can lam gi ? - Tré tra 101

- An rau c6 tac dung gi ? - Tré tra 101

* Quan sat rau tam bop - Tré quan sat

- Cau hoi tuong tu - Tré ¢ ¥ kién.

- C6 cung c6 lai. Gido dyc tré biét tich cyc an | - Tré lang nghe
nhiéu rau dé cho co thé khoe manh, bao vé ciy
xanh.

* 2. HD2: Tro choi van dong “Thi xem déi
nao nhanh.”

- Cb gidi thiéu tro choi, huéng dan cho tré choi | - Tré chu y .
tro choi
- Tré lang nghe




- Cho tré thi choi giira hai doi 1én modi tré dugc
]Jdy mot bao phan bat qua vong mang vé doi
ciia minh cta minh.

- Poi nao ¢ nhiéu cay trong va khong pham
luat s& chién thang.

3. HD3: Tro choi tu do

- Cho tré choi ty do theo y thich.

- C6 theo doi, bao quat tré..

* Két thiic: Cho tré vé sinh, vao 16p

- Tré choi theo huéng dan cua
co.
- Tré choi thi gitra hai doi.

- Tré choi tu do
- Tré v¢ sinh, vao 16p

HOAT PONG CHIEU
1. Tro choi nhady 6 chir
* Muc dich: Tré 6n lai cac chir cai da hoc
* Chuén bi: Cac 6 co chir cai
* Tién hanh

- C6 gidi thigu tro choi. Hudong dan tré choi: Co chuan bi cac 6 vudng co cac
chit cai, khi c6 hi€u 1énh choi thi tré 1an lugt nhdy vao cac 6 vuéng va phat am to

cac chir cai trong 6 vuéng do.

LC: ban nao phat am sai phai nhay lai va phat am lai
- C0 t6 chure cho tré choi 2-3 1an ( C6 thé nhay thang, nhay tach khép...)

- C6 nhan xét go choi.
2. Choi tr do ¢ cac cac goc

- Co cho tré nhan vai choi, bao quat, khuyén khich tré

3. V¢ sinh néu guong tra tré

X ddobdddbrobddhrbddrrbddo b

Thir ba ngay 27 thang 01 nam 2026

~ TRO CHUYEN SANG
Quan sat tranh mot so loai qua tré thuong an hang ngay :
- CO treo tranh mot s loai rau : Rau bap cai, su hao, qua ca chua

- Co giao c¢o tranh gi day ?
- Céc loai rau nay dung lam gi ?
- Ban nao dugc an cac rau qua nay roi.

- Truéce khi an rau ching minh can lam gi ?

- Vi sao phai rira sach, nau chin trudce khi an ?
- C6 giao duc tré rira sach, biét dn rau sach, nau chin dé dam bao an toan.
HOAT PONG HOQC: VAN HQC
PT: Day tré ké lai chuyén: Niém vui tir bat canh cai

L. Muc dich yéu ciu.
1. Kién thirc:

- Tré nh¢ tén truyén, nhd ndi dung cau truyén, nhé t€n nhan vat, nhd trinh tu

cau truyén. Biét ké lai cau truyén. MT102
2. Ki nang:

- Rén k¥ ning quan sat, nghe hiéu ndi dung cau chuyén.

- Rén k¥ ning ké lai chuyén



- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

3. Thai do¢:

- Gido duc tré biét cham céc loai rau, cti. An nhiéu rau, ct tot cho strc khoé
II. Chuén bi

- Hinh anh hoa ndi dung cau chuyén

- Video minh hoa ndi dung cau chuyén.

Sa ban minh hoa.

- Bai giang dién tir Niém vui tir bat canh cai.

I11. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1:
- C6 cho tré xem video vé sy phat trién cua cdy. | - Tré chu ¥ nghe
- C6 hoi tré qua trinh phat trién cta cay.

- C6 biét c6 mot cau chuyén rat hay vé mot ban
nh¢ rat thich chdm soc cy rau cai. Mudn biét
ban di 1am nhu thé ndo cac con hiy ling nghe | - Tré chil y nghe
c6 ké cau chuyén: Niém vui cta bat canh cai.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai

- Co ké 1an 1 két hop mo hinh minh hoa cau | - Tré chu ¥ nghe
chuyén.
- C6 ké 1an 2 trén may. - Tré chu y nghe
- C6 keé 1an 3 ké trich dan
* Pam thoai:

+ C6 ké truyén gi? -1-2ykién

+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao? | -2 -3y kién

+ B6 va bé Mai thay cac chii bo doilam gi ? | -2 -3 y kién

+ Bé d4 noi véi bd nhu thé ndo ? Ainhac lai | -2 -3y kién
giong bé nao ?

+ Bé dd mang diéu gi bat ngd vé cho bé ? -2 -3y kién

+ B6 da hudéng dan Mai 1am gi ? -2 -3y kién

+ Piéu ki diéu gi xay ra khi Mai gieo hat

xudng dat ? -2 -3 ykién

+ Puogc su cham séc cia Mai thi cay ca nhu

thé nao ? -2 -3y kién

+ Me¢ va Mai cung nhau lam gi ? -2 -3 ykién

+ Mai cam thay nhu thé nao sau khi an canh

cai ? -2 -3 ykién

- C6 khai quét két hop gido duyc tré. - Tré cht y nghe
* Day tré ké chuyén.

- Cho tré xtim xit bén c6 ké chuyén 2 lan: - Tré cht y nghe

- Lan 1 ké chuyén cung cb.
- Lan 2 ¢6 dan chuyén va cho tré ké tiép 10i | - Tré ké chuyén cung co
thoai cac nhan vat theo ndi dung cau chuyén.
(C6 gitp tré thé hién giong diéu cac nhan vat)




* Tro choi “Thi doi nao nhanh”

- Chia tré thanh 3 d6i: Thi dua nhau gin céc | - Tré lang nghe

nhan vat va hinh anh c6 trong ndi dung cau

chuyén.

- C06 gi01 thiéu cach choi, luat choi, td chire cho

tré choi.

- Tré choi hung thu

- C6 kiém tra két qua choi. Nhan xét tuyén | - Tré chu ¥ nghe

duong.
3. Hoat dong 3: Két thic
- Co cho tré ra san choi voi ¢o

- Tré ra san choi

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCCD: Giii cau d6 vé mot sb loai rau, cii, qua
TCVPD: Gin qua cho ciy
Choi theo y thich

L. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:

- Tré biet giai cac cau do dung, chinh xac, bi€t chot tro choi.

2. Ki nang:

- Rén cho tré KN quan sat tu duy va kha nang linh hoat cua tré.

- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

3. Giao fluc: Choi doan két véi ban, co y thirc trong khi hoc.
I1. Chuan bi: San choi, bong, vong, d6 choi goc van dong...

IIL. Cach tién hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

HP1: HDCCP: Giai ciu db vé cac rau,
cu, qua
- Cho tré hat cay bap cai
- Co cho tré di thanh vong tron
- Hom nay la thtr may" Ngay bao nhiéu?
- Céc chau thdy bau troi thé nao?
- Hom nay c6 va céc chau cung gidi cac
cau d6 vé céc loai rau, ct nhé
Ld me ém ldy 1 con
An no énh bung ngii ngon trong vuon
La rau gi?
Qua gi khi tach lam doi
Hat xép hang dai nam ngu rdt ngon
La qua gi?
Hoa vang ma qua lai xanh
Me dem xao thit, ndu canh hang ngdy
La qua gi?

- Tré hat
- Tré di thanh vong tron
- Tré tra 161 theo quan sat

- Tré nghe va tra 1o

Rau bap cai

Qua d6

Qua mudp




Ao ngoai mau tim,

Ruot trang nga xinh, Qua ca tim
N4u canh rat mét
La qua gi?
Than em mau cam,
Tai tho rat thich,
An vao sang mit, Cu ca rot

La cu gi nao?

- Giup 4o tré tra 101

- C6 khai quat lai ] ,
2. Hoat dong 2: TCVD Gan qua cho cdy | - Tre bict tén tr6 choi
- CO néu luat choi huong dan cach choi - Tré hiéu cach choi, luat choi

- Céach choi: C6 chia 16p thanh 3 doi,
nhiém vu cua cac doi 1a 1an luot cac thanh
vién 1én gan qua cho cdy.

Luat choi: Trong thoi gian 1 ban nhac doi | - Tré choi dung luat
gan duoc nhiéu quéa cho cay nhat thi doi - Tré nghe

d6 gianh chién thang.

- T6 chite cho tré choi va khuyén khich

dong vién ¢d vil tré nhiét tinh hoat dong - Tré choi theo ¥ thich
3. HD3: Choi theo y thich
- C6 goi y cho tré choi véi bong cho1 San | - Tré choi dudi sy bao quéat cia co

choi, bong, vong, dd choi gbc van dong...
- C6 bao quat khong dé tré tranh gianh do
choi ctia nhau, dam bdo an toan khi tré - Tré rtra tay vao 16p
choi

- Két thuic: C6 cho tré rira tay va vao 16p

HOAT PONG CHIEU

1. Thuc hién vé toan:

- C6 thuc hién mau cho tré quan sat

- Huéng dan tré thuc hién

- Co cho tré thuc hién

+ C6 bao quat, khuyén khich dong vién tré thuc hién

2. Tro choi: TCDG: Rong rin 1én may

- C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi va luat choi

Tung doi tré dimg ddi dién nhau tay du dua sang hai bén theo nhip, mdi lan
dua tay sang 1a tng dung v6i mot tiéng:

Lén cau véong

Nudorc trong nuwoc chay

Co c6 muoi bay

Co chi muwoi ba

Hai chi em ta

Ra Ién cau vong.



Poc dén cau cudi cung, ca hai cung gio tay Ién dau chui qua tay nhau vé
moét phia, quay lung vao nhau, ha tay xu6ng dudi r01 tiép tuc doc hai lan, cach
vung tay ciing gidng nhu 1an mét, doc dén tiéng cudi cliing lai chui qua tay nhau,
16n tré lai tu thé ban dau.

- C6 t6 chuc cho tré choi

- C6 nx nhe nhang, dong vién khuyén khich tré.

3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré

R AR R R R R R R T T R R R R R R R R e
Thir tw ngay 28 thang 01 nam 2026
TRO CHUYEN SANG
- C6 cho tré hat bai “ Cay bép cai »
- C6 vira cho céc con hat bai hat noi vé gi?
- Hay ké tén mot sb loai rau, ci ma con biét
> C06 khai quat lai ¥ kién cua tré

HOAT DONG HQC : MTXQ
PT : MTXQ : Lam quen 1 s loai rau in cii, qua

I. Muc dich, yéu ciu

1. Kién thic:

Tré biét tén goi, dac diém ndi bat, mau sic, ich loi ctia mdt s loai rau an cu,
qua( Cu ca rdt, ca chua)

2. Ki ning: Phat trién ngdén ngit mach lac rd rang cho tré, tra 15i cau hoi cua
co tron ven. Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chu dinh.

3. Giao duc: GD tré thich an cac loai rau, biét cham soc¢ va bao vé rau

III. Cac hoat dong:

Hoat dong ctia co Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Gidi thi€u bai:
- Cho tré doc bai tho “rinh rinh rang rang” va di | - Tré choi

chg mua céc loai rau theo yéu cau. - Tré tra 101

- Co goi tén céc loai rau cho tré chon - Tré tra 101

- Tro chuyén vé mot sd loai rau n cu, quamatré | - Co a

biét va tro chuyén véi tré vé loi ich ciia cac loai | - Tré chu y lang nghe
rau cu d6 dbi véi cude sdng con ngudi.
2. Hoat dong 2:Phat trién bai:

- Chia tré thanh 2 nhém thao ludn ct ca rot, qua | - Tré thao luan
ca chua

- Sau 2 phut thao luan cho tré néu lén nhan xét

cua minh - Pai dién 2 nhém 1én nhan xét
+ Con ¢6 nhén xét gi vé cu, qua vua thao luan?
(cho tré tu néu nhan xét ctia minh) - Tré tra 101

- Cho tré quan sat cu ca rot:
- Go1 ¥ cho tré nhan xét vé dic diém cua cu ca | - Tré quan sat
rot

+ Db cac con day 1a cu gi?
+ Vay cu ca rot 12 loai rau an cu hay an 14, qua? | - Tré trd 101




+ Cu ca rot ¢6 mau gi?, Cac con héy quan sat
va cho biét hinh dang cii ca rét
nhu thé nao?

+ Ping rdi ddy cac con, ci ca rét cd mau cam,
hinh dang né dai, c6 1 ¢au nhon va nhé, mot dau
to tron, ¢ cudng. Vay cac con cAm cu ca 1ot va
chi ra phan cudng cho ¢6 xem nio?

+ Céc con hay s vao cu ca rét va cho biét vo ca
ca rot nhu thé nao? ( Vo6 lang, min, ...)
+ C6 cat cu ca rdt cho tré quan sat phan bén
trong, tré néu nhan xét.
+ Bén trong cu ca rét ciing c6 mau cam, phan
gitra ci c6 mat 161 tron.
+ O nha cac con c6 thudng an ca 1ot khong? Co
c6 mot dia ca rot da cat san, by gid co moi vai
ban 1én an thir va cho ¢ biét khi 4n ca rot song
cac con thay thé nao? ( Gion va ngot)
+ Pung roi ddy céc con ca rot ¢6 thé an sbng
hodc an chin, khi an song thi cam thiy gion va
ngot.
+ Thé hang ngdy me dung cu ca rdt dé ché bién
nhirg mén an gi ? (tre tra 101......)
+ C0 cho tré quan sat mot s6 mon an duoc ché
bién tr cu ca rot ( Mén sup, xao, tron, ...)
+ Céac con biét khong, ct ca rot duoc dung dé
ché bién nhiéu moén an rat ngon nhu nau sip,
x40, tron, .. va 1am thac udng rit bd dudng nita
day. Cu ca rét chtra rat nhiéu vitamin A rat can
thiét cho co thé, dic biét giup cho da dé hong
hao, tréng min. Vi vay c/c nén thuong xuyén an
ca rot nhé.
- Cho tré quan sat cu ca chua:
C6 doc cau do. “ Tén em cling goi 1a ca,

Minh tron vé d6, chin vira niu
canh” (qua ca chua )
- Con ¢6 nhén xét gi vé qua ca chua? hinh dang
nhu thé ndo? Va c6 mau gi?
- Vay khi chua chin thi qua ca chua c6 mau gi?
- O nha me céc con thuong ché bién qua ca chua
nay nhu thé nao?
- Qua ca chua 1a loai rau an gi?
- Vay ngoai ca chua ra cac con con biét nhiing
loai rau an qua nao nita khong ? (cho tré xem
hinh 1 s6 loai rau an qua khac nhu: bi do,
bau, mudp, kho qua,

- Tré tra 1oi
- Tré tra 161

- Tré cht y ling nghe
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré quan sat va néu nhan xét

- Tré cht y ling nghe

- Tré ném thu

- Tré cht y ling nghe

- Tré tra 101
- Tré quan sat

- Tré cht y ling nghe

- Tré cht y ling nghe
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré tra 1on




- Ca chua 1a loai rau dn qua, c6 thé an séng va
nau chin, ca chua c6 vi hoi chua, khi ché bién
xong c6 vi ngot. Ca chua con dung dé trang tri
cac mén an cho dep mat qua ca chua c6 rat
nhiéu Vitaminc va né rat tot cho co thé ching
ta day vi vy cdc con hdy an nhiéu ca
chua nhé cac con.
- Sau khi ca 16p duoc kham pha vé cac loai rau ,
c0 moi ca lop hay cung quan sat that ky 2 loal
rau d6 13 ca chua va ca rdt va tim xem diém khéc
nhau cua 2 loai rau nay la gi?
- Chung c6 dic diém gi gidong nhau va khac
nhau?
=> Ca chua va ca rét gidng nhau ¢ diém chung
déu thudc ho nha rau, chung cung cip cho co thé
cac loai vitamin, dac biét 1a vitamin A,C.
- Khac nhau :
Ca chua: + C6 dang hinh tron, vo mau do

+Ca chua thudc loai rau an qua.

Ca rét: + Cu ca rdt co dang hinh dai, vé mau cam
mau cam .

+ Ca rdt thudc loai rau an cu.
- Tro choi 1: Bé vui ghép tranh.
Chia tré thanh 2 doi choi. Khi nghe hiéu 1énh
ctia cb thi 1an luot tung tré cia 2 doi Ién chon céc
manh ghép dé ghép thanh nhirng birc tranh hinh
qua ca chua, ci ca rét. Sau thoi gian 3 phat doi
nao gin ding va nhiéu tranh thi s& danh chién
thang. Sau khi tré choi xong ¢6 cung tré kiém
tra, nhan xét.
- Cb tb chirc cho tré choi 2 1an.
3.HD3: Két thiic:
- C6 nhan xét tiét hoc
- Cho tré hat bai “ Cay bap cai” va ra sin choi

- Tré ch y ling nghe

- Tré tra 1oi
- Tré tra 161

- Tré cht y ling nghe

- Tré lang nghe

- Tré vé goc

- Tré chot vui vé

- Tré cht y ling nghe
- Tré hat va ra san choi

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCCP: Poc tho " Bac bau bac bi"
TCVD: Bé chon dung

Choi theo y thich

L. Muc dich yéu clu:
1. Kién thirc :

-Tré doc thudc bai tho, hiéu ndi dung va nhé tén bai tho “ Bac bau, bac bi”

2. Ki nang:
- Luyén k¥ nang ghi nhé, khéo 1éo




3. Thai dé:

- Tré an day du céc loai rau, cu qua va bi€t cham séc, bdo v¢ cac loai cay

tréng.
II. Chuén bi.
- San truong rong sach thodng mat, an toan
- Tranh minh hoa bai tho
- Tranh cay, qua
I11. Cac hoat dong.

Hoat dong cuaa co

Hoat dong cua tré

1.Hoat dong 1: Poc tho " Bac bau bac bi"

- C6 chau cung hat va van dong theo bai hat *
Bau va bi”

- Bai hat noi vé diéu gi?

- Hom nay c6 ciing c6 1 bai tho vé bau va bi day
caccon a

- C6 gidi thiéu bai tho: Bac bau, bac bi

- C6 doc ca bai tho lan 1

- C6 doc 1an 2 két hop cho tré xem hinh anh minh
hoa nd1 dung bai tho.

- bam thoai:

+ Céac con vura nghe c6 doc bai tho gi?

+ Hai loai qua nay dang nam & dau?

+ Thay c4 tom boi 161 bac bi da nghi diéu gi?

+ Bi ndu voi tom thanh ra mén gi?An vao lam
sao?

+ Chau chau n6i nhu thé nao?

+ Ngoai ndu voi tom ra bau con dugc niu véi gi?
+ An bau va bi cung cép chit gi cho co thé?

+ Mudn c6 qua bau va bi dé an chiing ta phai lam gi?
=> Gido duc: Tré phai an day du cac loai rau, cu
qua gitp co thé 16n nhanh, khée manh va phai
biét yéu quy, cham séc bao vé cac loai cdy trong,
khong ngat 14 bé canh va hai nhitng qua con non
b. Day tré doc tho:

- Lan luot day tré doc theo ¢ ca bai vai lan (cod
chu y stra sai cho tré)

- Cho tré doc theo nhom, ca nhan (c6 chu y stra
sai)

- Chia tré thanh 3 nhém tu tap doc véi nhau.

- Tung nhém, ca nhan chau doc

- Ca 16p doc lai ca bai 1 lan.

2. Hoat dong 2: TCVD: Bé chon ding

+ Cach choi: Chia 16p thanh 2 doi dirng hang
doc, mdi doi c6 mot buc tranh va mét sd hinh anh
roi. Khi c6 hiéu 1énh cuia co tirng chau ctia moi

- Tré hat va van dong
- Tré tra 101

- Tré la“:mg nghe
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra o1
- Tré tra o1
- Tré tra loi
- Tré tra loi
- Tré tra loi
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré thuc hién doc tho theo
cac hinh thuc

- Nhom doc

- Ca nhan tré doc

- Ca lop doc

- Tré nghe




d6i tim hinh anh gan thanh ting tranh theo dtng

thtr tu c6 trong ndi dung bai tho.

- Luat choi: Mbi lan choi chi gan mot hinh anh

Poi ndo lam dung theo yéu cau va nhanh hon 13 | - Lang nghe

thang

- C6 t6 chirc cho tré choi - Tré hing thu choi.

- Nhan xét khen ngoi tré

- Cho tré doc tho theo ndi dung c6 trong tranh

- Céc con vira hoc dugc gi?

3. Hoat dong 3: Choi theo y thich - Tré hung thu choi theo y thich
Cho tré choi theo y thich ¢6 gido chli y bao quét tré

HOAT PONG CHIEU

1.Tro choi chir cai i, t, ¢

- Céc con lai day véi c6 nao? Céac con nhin xem trén tay cd c6 gi? (thé chir
cai). Bay gid ¢ db cac con biét co s& dua ra chir cai gi nhé? “Tap tim vong”

+ Cho tré doan xem tay nao c6? B¢ 1a chir cai gi?

+ C6 cho ca 16p, ca nhan doc chit cai d6. Cac ban doan rat dung va gioi co
ting cho mdi ban mot mon qua (tré 1y rd vé chd ngdi)

* Trd choi: tim chit cai theo dac diém

+ C0 got tén chit cai tré tim nhanh gio 1én doc. Lan choi sau c6 mo ta dic
diém chit cai ndo tré tim nhanh gio 1én va doc to

+ C6 t6 chtrc cho tré choi 3- 5 lan

* Tro choi: Thi ai tinh

- Céch choi: C6 chia 16p minh thanh 2 t6. C6 s& phat cho 2 t6 1 ban ¢ noi
dung bai tho “Con véi con voi”. Cac ban trong to ctia minh phai tinh mat tim chi
c4i i, t, ¢ khoanh tron lai. T6 nao nhanh mét khoanh ding va nhiéu chit cai hon to
d6 s& gianh chién thang. Thoi gian tinh bat dau 1a ban nhac

+ C6 t6 chirc cho 2 t6 choi va kiém tra két qua caa 2 to

* Tro choi: Hai qua

- Céch choi: chia 1am 2 ddi, 1an luot tung ban & dau hang di trong duong
hep 1€n hai 1 qué chura chit cai 1 hodc ¢ do ¢b gido qui dinh dé vao r6 cta doi minh.
Hai xong vé cudi hang dung ban khac 1én choi.

- Luat choi: ban nhac két thuc tro choi cling két thac d6i nao hai dugc nhiéu
va dung 1a thang cudc.

+ C to chirc cho tré choi 2 lan. Kiém tra két qua cua tré

2. Tro choi: Bit mit bat deé.

* Cach choi:

- Chon khoang san rong, bang phang, sach s&, thoang mat. Lay mot chiéc
khan nhd, khong nhin qua dugc. Nguoi choi ding xung quanh thanh hang rao(rong
khoang tir 5 -7m)cung vo tay cho cac ban choi.

- Chon 2 tré vao choi. Mot nguoi lam dé, mot nguoi di bat dé. Ca 2 déu bit
mat.

- Gido vién huéng dan dua 2 ban vao giira vong, dimg quay lung vao nhau,
cach moét canh tay.Quy dinh ai 1a nguoi lam dé va ai 1a ngudi di tim.Dé€ phai vura di



vira kéu, nguoi di tim dé phai cha ¥ tiéng dé kéu dé ma dudi bat.

- Cudc choi bit dau, dé kéu, ngudi di bit, cac ban xung quanh ho reo.Néu
bat duoc dé thi thing cudc, chon 2 ban khac vao choi lai tir dau.

* Luat choi:

- Bit mat kin, khong duoc ti hi.

- Dung lai, dé s€ kéu "be, be".

- Céc ban xung quanh khong dugc mach cho ban dé hodc nguoi di tim.

- Khong dugc chui khoi hang rao.

- Néu sau mot thoi gian nao d6 ma khong bat dugc dé thi coi nhu bén dé
thang, hai nguoi khac vao choi.

3. Nhan xét, néu guwong, vé sinh tra tré

R R S R S S T S R S T T S S R e

Thur nam ngay 29 thang 01 nam 2026

TRO CHUYEN SANG
- Tro chuyén véi tré vé mot s loai rau an cu
- Cho tré xem tranh anh mét s loai rau n ca: Cu hanh tay, ct khoai lang
+ Cu nay co tén goi la gi?
+ Cu nay dugc dung dé lam gi?
+ An céc loai rau an cu c6 ich loi gi cho chung ta?
- C6 khai quat va giao duc tré.

HOAT PONG HQC: TOAN
‘ S6 4 ( tiét 3)

I. Muc dich yéu cau

1. Kién Thirc: Tré biét gdp/tach cac nhém dbi twong 4 bang cac cach khac
nhau va dém, doc sb lugng ting nhom va dit thé sé ing véi s6 luong 2 phan va
biét gop lai (MT 75, MT76)

2. K§ niing: Cung cb k¥ nang gop cho tré, k§ niang quan sat, thyc hanh, phat
trién ngdn ngit toan hoc, von tir cho tré, phat trién tu duy, ghi nhé c6 chu dinh.

3. Thai d¢: Tré c6 thai do nghiém tuc trong gio hoc, biét vang 10i co
gido. Tré tich cuc tham gia céc tro choi theo yéu cau cia co.

IL. Chuin bi.

- Mbi tré 1 16 d6 dung c6 16 to: 4 cay hoa, 4 qua téo, thé sb tir 1 dén 4.

- C6 c6 mot bo d6 gidng nhu cua tré nhung kich thude 16n hon.

- P6 dung xung quanh 16p ¢6 s6 luong 1a 4

- 3 tranh c6 in hinh choi tr6 choi

IT1. CAch tién hanh.

HOAT PONG CUA CO HOAT PONG CUA TRE
1.HP1.Giéi thi¢u bai.
- Hat “Tap dém” - Tré hat cung co
- Héi tré c6 va cac con vira hat bai hat gi? - Bai hat “Tap dém”
- Trong bai hat cac ban tap dém dén may? - Céc ban tap dém dén 5 a




2. HD2: Phat trién bai.

* On thém, b6t trong pham vi 4

- C6 va tré dén tham nong trai trong rau

- C6 bao nhiéu ciy bap cai trén ludng rau?

- Chd nay thiéu 1 cdy gio phai 1am sao cho du 4
cdy rau bap cai?

- C6 cho tré dém sb luong, thém bot va gén thé

- Ngoai ra con c¢6 rat nhiéu cdy xanh, cdy in
qua, cay hoa..; nlra, c6 cho tré dém sb lugng,
gin thé sb

* Gop 2 nhom ddi twong thanh 1 nhém
trong pham vi 4 va dém

*Goplva3l

- Tam biét ndng trai, chung minh cing vé 16p
hoc nao. C6 da chuin bj cho mdi ban 1 rd dd
choi, cac ban cing kham pha xem trong 16 c6
gi nhé.

- Pay la cai gi? Cay hoa c6 mau gi?

- Cac con hdy ldy hét s6 hoa mau do dit ra
bang nao

- Cac con hdy dém xem c6 bao nhiéu cdy hoa
mau d6? Gén the s6

- Trong rd ¢on c6 ciy hoa mau gi nira?

- Céc con hay lay cdy hoa mau xanh ra va xép
xubng dudi cdy hoa mau do?

- Cac con dém xem c6 bao nhiéu cay hoa mau
vang? Gan thé so.

- Nhom trén c6 c6 1 cay hoa mau do, nhom
dudi ¢o c6 3 cdy hoa mau vang, bay gid muébn co
tat ca 4 cay hoa thi phai lam ntn?

- Ching minh cung gop lai xem dung khong
nhe.

- Dat cay hoa mau dé canh 3 cdy hoa mau
vang, cd cho tré dém, gin thé sb

- Khi gép 1 cay hoa mau do va 3 cay hoa mau
vang duoc tit ca miy cdy hoa?

=> Mudn c6 4 cay hoa thi chung minh gop 1
cai cay hoa mau do va 3 cdy hoa mau vang voéi
nhau

- C6 cho tré nhéc lai 1 gdp 3 hodc 3 gbp 1 déu
bang 4

- C6 cho tré cit sb hoa vao ro, cat l1an luot va
dém, cét thé sb

*Gop2va2

- Trong 16 cac con cdn o gi?

- Tré di cung co
-Co63caya

- Thém 1 cay rau bap cai a

- Tré dém, gan thé so
- Tré thuc hién

- Tré lay ro

- Cay hoa a, cay hoa mau
doé

- Tre xép

- Co6 1 cay hoa mau do a
- Cay hoa mau vang a

- Tré thuc hién

-C6 3 a, dt the s0 3

- Tré tra 101 theo hiéu biét
- Tré thuc hién
- Tré dém, gin thé sb

- Tré tra 10i bang 4 a

- Tré lang nghe

- Tré nhac lai

- Tré thuc hién

-Quatdo a
- Mau xanh a




- Qua tao mau gi? - Tré thuc hién, dém, dit
- Ching minh cung lay hét qua tio mau xanh | thé s6

dé 1én bang nao? Cho tré dém, gin thé sd -Mau dé a

- Trong r6 con qua tdo mau gi nira? chung minh | - Tré thuc hién

liy ra dat 1én bang bén dudi qua tao mau xanh,
dém, dat thé so - Tré tra 16i

- C6 mudn ¢ 4 qua tao co phai lam gi? - Tré dém, dat thé sd
- Ching minh hdy gdp qua tdo mau xanh voi
qua tdo mau doé nao? C6 cho tré dém, gin thé
sO - Tré lang nghe
=> Muén c6 4 qua tao thi chung minh gop 2
qua tdo mau xanh va 2 qud tdo mau do lai voi

nhau

=> C khai quét: 2 gdp voi 2 bang 4 - Tré nhéc lai

- C6 cho tré nhéc lai

* Trd choi: Poi ndo nhanh nhat - Tré lang nghe c6 phd

- Cb chia 16p thanh 3 nhém, mdi nhém c6 1 bién cach choi, luat choi

bang co chia sin sb lugng, cac ban gin sb

lugng sao cho gop lai két qua bang 4

- C6 t6 chtrc cho tré choi, kiém tra két qua sau | - Tré choi vui vé

choi

* Trod choi: Tim chir sé ciia minh (EM 13)

- Céch choi: M&i ban c6 1 thé chdm tron, trén | - Tré ling nghe c6 phd

nén co cling cé rat nhiéu 6 thé chidm tron, céc bién céch choi, luét choi

con di xung quanh quan sat lam the nao dé sb

chdm trén tay voi s6 chdm dudi nén thanh 4

cham

- Luat choi: Ban nao tim sai s€ nhay 10 ¢o tim | - Tré choi vui vé

lai

- C6 t6 chtrc cho tré choi, ¢o kiém tra két qua - Tré doc bai tho

HD3: Két thuc.

- C6 cho tré doc tho “Bip cai xanh”

HOAT PONG NGOAI TROI
HDPCCP: Lam do choi tir 14 cdy
TCVD: Chay tiép co
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thuc:

Tré biét str dung kéo, tam tre, ddy dé tao ra d6 choi tir 1a cay va dat tén cho
san pham, biét choi trod choi van dong “Chay tiép co”

2. Ky nang:

Phat trién k¥ ning sang tao, k¥ niang khéo 1éo cta d6i tay dé tao thanh cac do
choi tur 14 cay.

3. Thai do:

Tré hing tht thuc hién cac hoat dong. Choi vui vé, doan két vé6i céac ban.



II. Chuan bi:

- M6t s0 loai 1a cay, day budc, bang dinh, tam tre, kéo... Mot s6 san pham
cua co: con sau lam tur 14 chuoi, con trau, dong ho... Vong, bong, 6 so, phan

II1. Céch tién hanh.

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.HP1. HDCCP: Lam d6 choi tir 14 ciy

- C6 cho tré hat bai “Em yéu cdy xanh” va
cho tré ra san, dén dia diém, 6n dinh t6
chtrc.

- Cho tré xem cac san pham c6 di chuan
bi

- C6 hudng dan tré lam dd choi tir 14 cay,
6 vira huéng dan vira lam cung tré

+ Hudng dan tré 1am dong hd, con sau tir 14
chudi

+ Hudéng dan tré 1am vuong mién tir 14
mit...

+ Hudng dan tré 1am con su tir tir 14 16¢
vung

- C6 cho tré nhan xét san pham ctia minh,
cua ban.

- Gido duc tré Khong bé canh, hai 14,
khong virt rac bira bai...cho tré thu don d6
choi

2.HP 2: TCVD: Chay tiép co

- Co6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi, luat
choi

Chia tré thanh 3 ddi bang nhau, xép thanh
hang doc. Hai tré dau hang cam co. Khi co
hiéu 1énh cta c6 thi chay nhanh vé phia ghé,
vong qua ghé rdi chay vé chuyén cd cho ban
thir hai va chay vé cudi hang. Khi nhan dugc
co tré thir hai phai chay ngay 1én va vong
qua ghé, rdi vé dua cd cho ban tht ba. Ctr
nhu thé d6i nao hét luot trudce 1a thing cudc.
- C6 t6 chirc cho tré choi

- C6 nhan xét nhe nhang, dong vién
khuyén khich tré.

3.HD 3: Choi theo y thich

- C6 hoi y dinh choi cua tré

- Tré hat va di dén dia diém c6 da
chuan bi

- Co 1a cay, que tam, kéo, bang
dinh...

- Tré quan sat ¢ lam mau va tu
1am d6 choi theo su giup d cia
cd

- Tré noi tén san pham da lam
duoc
- Tré lang nghe

- Tré lang nghe cach choi, luat
choi

- Tré choi vui vé vdi cac ban
- Tré lang nghe




- Cb gi6i thiéu d6 dung d6 choi cb di - Tré néu y thich choi
chuan bi ¢6 phan, cac 6 s, vong, giy, bo - Tré ling nghe

ing ... va huéng dan tré cach choi
- C6 cho tré choi ty do theo y thich ciia tré | - Tré choi tu do theo y thich
- Bao quat dam bao an toan cho tré - Tré di nhe nhang vao 16p.
- Két thuic: Nhan xét chung va vao 16p

HOAT PONG CHIEU

1. Tro choi: Di tim va cham vao (EM 41)

* Muc dich: Giup tré cing ¢d ki nang phan loai, dém va sd.

* Chuan bi: Mot so d6 vat ( C6 mau xanh, c6 dang tron, cac loai cu, qua...).

* Tién hanh: Yéu cau tré cham vao mot s6 dd vat ma c6 mot dic diém riéng
nao do6 (C6 mau xanh, c6 dang tron, cac loai rau, cu...) va di tim va cham vao, moi
lan cham vao la nhit mdt chAm tron bo vao rd ciua minh. Sau khi choi xong thi
kiém tra két qua cua tré ( Dém chim tron trong rd cua tré).

- C6 t6 chuc cho tré choi

- CO nhan xét tré choi.

2. Cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi

3. Nhan xét, néu gwong, vé sinh tra tré
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Thir sau ngay 30 thang 01 nam 2026

TRO CHUYEN SANG
- Tro chuyén véi tré vé mot sb loai rau an cu
- Cho tré xem tranh anh mét sb loai rau an cu: Ci khoai mén, cu khoai nuéc
+ Cu nay co tén goi la gi?
+ Cu nay dugc dung dé lam gi?
+ Can than, khong nén cam cac loai cti ndy vi c6 thé giy ngtra
+ An céc loai rau n cu c6 ich loi gi cho chung ta?
- Co khai quat va giao duc tré.

HOAT PONG HOQC: TAO HINH
PT: V& mét sd loai c, qua
I. Muc dich yéu cau.
1. Kién thirc
- Tré biét tén goi hinh dang , cAu tao cua cac loai cu, qua
- Tré biét st dung phdi hop cac nét thang, nét xién, ngang, cong dé v& dugc
mét sd loai rau MT140
2. Ky nang
- Rén cac k¥ nang da hoc dé v& dugc mot s6 loai cu, qua
3. Thai d¢
- Gi4o duyc tré cham séc rau, an ubng diy du chat dinh dudng
1. D6 ding ciia ¢
+ Tranh 1: V€ rau dan qua c¢6 dang hinh tron: Qua ca chua, qua bi do



+ Tranh 2 : V€ rau dn qua c6 dang dai: Qua bi dao, qua mudp, cu ca rot

2. P06 dung cia tré.
- Trang phuc gon gang
II1. Hwong dan hoat dong.

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai

- Hom nay C6 Cuc thiy cac con rat ngoan va
gioi, ¢6 thudng cho chiing minh mét chuyén
di tham quan to1 siéu thi, cac con co mudn di
khong nao?

- D3 t6i siéu thi roi, ching minh cung chao
bac ban hang di nao.

- C6 thay ¢ siéu thi di bay ban rat nhiéu cac
loai rau an qud, ching minh cung nhin xem
d6 1a nhirng loai rau gi nao?

- Pay la rau gi? C6 dang hinh gi?

- Con day la rau gi?

- Qua bi xanh nhu thé nao? C6 mau gi?

- An nhiéu rau cung cép chit gi cho co thé
cua ching ta?

- Céc con c6 thich an cac loai rau nay
khong?

- Gido duc tré an da dang cac loai rau dé cho
co thé khoe manh, chong 16n.

- C6 thay cac con déu rat yéu thich cac loai
rau. HOm nay c6 con minh s€ lam nhitng hoa
sy ti hon v& 1én cac buc tranh vé cac loai rau
an qua nhé.Céc con c6 thich khong?

2. Hoat dong 2: Quan sat tranh va dam
thoai

* Xem tranh qua ca chua, qua bi do.

+ C0 co6 tranh v€ rau gi day? La rau an gi?

+ Qua ca chua, qua bi do6 ¢6 mau gi? Co
dang hinh gi?

+ Qua ca chua va qua bi do c6 di vé& nhu thé
nao?

- Qua ca chua va qué bi do dugc ¢ vé bang
nhitng nét cong tron, tao thanh hinh qua.
(Cho tré vé mo6 phdng nét cong tron trong
khong gian).

* Xem tranh qua bi dao, qua mudp, ci ca
rot.

+ Burc tranh nay vé gi?

- Ai c6 nhan xét gi vé buc tranh nay?

- Tré lang nghe

- Tré chao bac ban hang

- Tré y kién

- Tré néu y kién

- Tré noi theo y hiéu
- Tré tra 1o1

- Tré tra 1o1

- Tré tra 161

- Lang nghe

- Tré y kién
- Tré néu y kién
- Tré noi theo y hiéu

- Tré tra 161

- Tré quan sat

- Tré tra 101
- Tré tra 101




- Qua bi dao va qua muop da dugc cd ve - Tré quan sat
bang nhiing nét cong kéo dai khép kin deé tao
thanh hinh qua. (Cho tré v€ nét cong dai

trong khong gian) - Tré tra 101

- Céc con c6 nhan xét gi vé cach t6 mau cua

btrc tranh nay? - Tré tra o1

- Céc loai cu, qua dugc vé ¢ chinh gitra to

gidy rat 1a dep. - Tré lang nghe

- Hom nay c6 t chirc cho cac con v& cac
loai qua minh thich dé trang tri 16p minh
nhé, chiing minh ¢6 muén tham gia ciing voi
c6 khong?

* Tré thuc hién

- Hé1 y dinh cua tré s€ veé rau gi? - Tré tra 101

- Con s& v& nhu thé nao? - Tré tra 101

- Khi v& cam but bang tay nao? Ngdi nhu thé | - Tré tra 10i
nao?

- Cho tré thyc hién c6 bao quat tré. - Tré thuc hién

- Khuyén khich tré vé sang tao.
* Trung bay san pham

- Cho tré trung bay san pham va xem, r0i - Tré nhan xét san pham
chon bai minh thich? Vi sao?

- Cho tré nhan xét san phém cua ban

- Pong vién tré con yéu lan sau ¢ gang
3. Hoat ddng 3: Két thiic

- Cho tré hat bai “ Em yéu cdy xanh” va dira | - Tré hat va ra choi
ngoai

HOAT PONG NGOAI TROI
HDPCP: Bé trai nghiém trong rau, ci
TC: Thi xem d01 nao nhanh
Choi theo y thich

I. Muc dich yéu cau.

1. Kién thirc

- Tré biét cac budc trong rau cai, ct hanh

- Tré biét tén goi, cong dung mat s6 do dung, dung cu lao dong: Cudc: cube
dat; xéng: xuc dat; 6- doa: tudi rau;rd, met dé dung .....

2. Ki nang.

- Tré c¢6 k¥ nang quan sat, kha nang chu ¥, k¥ ning giao tiép hoat dong nhom
trong viéc str dung cac dd dung, dung cu dé lam mot sé cong viée don gian trong
cham soc rau, cu

- Phat trién von tir va budc dau phat trién ngdn ngit mach lac cho tré

3. Thai do¢:

- Tré yéu thich, tich cuc tham gia hoat dong.



- Giao duc tré bi€t cham soc cac loai rau, cu
I1. Chuan bi

- Céac khu vuc choi c6 cac do dung do choi vé dung cu, sdn pham cua nghé
ndng nhu: cudc,xéng, cao, gang tay, rau cai, cu hanh chau dé trong rau ....

III. Cach tién hanh

Hoat dong cta co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: HPCCD

Co cho tré quan sat khu vyc trai nghiém :( Tro
chuyén vé cong viéc, dung cu va cach thuc hién)

- C6 goi hoi dé tré néu ¥ tudng vé cac ndi dung trai
nghiém sau khi quan sat khu vuyc trai nghiém.

+ Cac con vura dugc quan sat cac khu vuyc trai
nghiém rdi vy hom nay con s& lam cong viéc gi?

- C6 khai quat: cac d6 dung, dung cu & cac khu
vuc trai nghiém la nhitng dd dung dung cy, rau cai,
cu hanh.

- Cb cho tré néu cac budc trong rau ctt

- Co khai quat lai: Co6 vira néi vira thuc hién

- Buoe 1:

- Pau tién chung ta ding cao va cao 1 hd siu vira
du va dat cay rau vao do

“Bay gio chung minh dat gbc rau xudng dat nhé!”
Phén ré quay xudng dudi

Phan 14 quay 1én trén

“Co giup cac con an nhe dit xung quanh, cho cay
dtng thang.”

- Budc 2 Twéi nwde cho cay

“Cay moi trong xong, chiing minh cho cay ubng
nudc nhé!” Tudi nhe

Khong 1am cay do6

- Budc 3: Cham soc va quan sat

“Hang ngay ching minh sé&:

Tud1 nudce cho cay

Nhin xem cay c6 moc 14 maéi khong

Sau 5-7 ngay, rau s€ moc 14 xanh xinh dé!”

+ Khi trong ct hanh ching minh ciing 13 twong tu
* Tré thuc hién

- C6 bao quat cac nhém, tro chuyén, goi y cac ndi
dung hoat dong trai nghiém. Trong khi tré tham gia
trai nghiém, c¢6 cho tré tu trao doi, thao lun, tao su
tuong tac gitta tré véi tré, gitta tré voi cd dé tré noi
1én nhitng diéu tré da rat ra duoc trong khi tham gia
hoat dong trai nghiém..

- C6 nhan xét két qua cta cac nhom

- Tré lang nghe

-2 -3 ykién
-2 -3y kién
- Tré chu y nghe

-2 -3y kién
- Tré chu y nghe

- Tré chu y nghe va quan
sat

- Tré chu y nghe va quan
sat

- Tré chu y nghe va quan
sat

- Tré thuc hién theo nhém

- Tré chu y nghe




- Hom nay chung minh dugc trai nghi€ém hoat dong
gi nhi cac con?

Giao duc: Cac con a trai qua hoat dong trai
nghiém ngay hom nay cac con di biét vé cach
trong va cham soc
2. Hoat dong 2: Tro choi van dong
“Th1 xem ddi nao nhanh”

- C6 hudng dan cach choi: Cho tré dung thanh hai
do1 choi. Khi ¢o6 hiéu Iénh choi hai ban dau hang
chay 1én 1y 1 cy rau trdng vao vuon ciia doi
minh

Luat choi : mdi ban 1én chi 1ay 1 cdy, doi nao trong
duoc nhiéu cy doi d6 chién thing

- C0 cho tré choi va nhan xét tré choi

3. HD 3: Choi theo y thich

- Cb hudng dan cho tré choi theo y thich

- CO tap chung tré

- Cting cd bai, cho tré vao 16p

-2 -3y kién

- Tré cht y nghe

- Tré chu y nghe

- Tré choi tro choi

- Tré choi theo y thich
- Tré thu don do choi

HOAT PONG CHIEU

1. Biéu dién van ngh¢ cuoi tuan
- C6 gidi thi€éu chuong trinh biéu dién

- Co6 cho tré thé hién cac tiét muc van nghé, ca 16p, t6, nhom, ca nhan

van dong.
+ Em yéu cay xanh
+ Bau va bi
+ Cay bap cai
- C6 khuyén khich tré.
* Tro choi ém nhac: Ai nhanh nhat
+ Co6 néu lai cach choi, luat choi

- Céch choi: Co dé s6 vong it hon so tré, tré vira di vira hat khi ¢6 hiéu 1énh

tré nhay vao vong.

- Luét choi: Méi tré chi duoc nhdy vao 1 vong. Tré cham chan phai nhay 10 co

- T6 chire cho tré choi
2. Choi tu do & cac goc

- C6 hudng dan, bao quan tré choi ¢ cac goc choi

3. Nhan xét, néu guwong, v€ sinh tra tré

TO CHUYEN MON DUYET
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Nguyén Thi Thiéu

NGUOI SOAN
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Vwong Thi Cuc
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