TUAN 21

CHU PE LON: THUC VAT
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU
(26/01/2026 - 30/01/2026)

Thoi Tén N6i dung hoat dong
gian hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
7h30 - Thé - Ho hap: Ngiri hoa; Tay 3; Bung 3; Chan 3
8h15 duc - Tro choi: Bé la
sang
8h15 - Lam LQC LQC LQC LQC LQC
8h30 quen Pay laraucai | Paylaqua | Daylaludng | Raungdtcod | Daylacuca
tiéng Co gido cdm | ca chua; rau bép cai; | 14 mau xanh; | rot;
viét rau cai trén Qua ca Raubadp cai | Raungétla | Cuacardtla
tay. chua chin la rau an 14; rau an la rau an cu;
Co giao dat mau do; Rau bap cai | Raungét ndu | An cii ca rot
rau cai xuébng | Qua ca chua | ndu canh in | canhin mat | t6t cho mit.
ban c¢6 nhiéu hat rat ngon
8h30- Hoat Tao hinh Thé duc Viin hoc Toan
9h10 dong | KNS Nanmétsd | Pitrén van | Daytrédoctho | Quy tic sip
hoc Céch str dung | loai rau ké doc dién cdm xép va sap
an toan khi &n | (DT) (0,30m - Rau ngét, rau | xép theo quy
mot so loai rau 0,40m day tic
9h10 - | Hoat | HPCCD - HbCC" HDCD: HDCD: - Ké chuyén
9h55 dong | "Tro chuyén Quan sat ci | Trochuyén, | Day hat " | cho tré nghe:
ngoai | tim hiéu vé su hao, bap quan sat Bau va bi" Qua bau tién
troi mot so loai Cai" vuonrau. | TCVD:Dbi -TC: Thi
rau, TCVD: - Tro choi: theo nhip xem ddi nao
Tro choi van Thi xem dbi Thi xem dd1 | diéu nhanh
dong: Thixem | 50 ono0p | nao nhanh Choi tu do - Choi theo y
do61 nao nhanh. Choitudo |- Choi tu do thich
Choi tu do ’
9hSS - Hoat - Goc phan vai: Cira hang ban rau, cii, qua - nau in.
10h45 dong - Goc xay dung: Xay vuon rau.
choi - Goc tao hinh: V@, nin rau, ci qua
- Géc Am nhac: Hat, biéu dién nhirng bai trong chia dé
- Goc sach truyén: Xem tranh anh, sach truén, lam album vé rau
- Goc KPKH - toan: Pém va gin s twong ng cac loai hoa, cii, qua,
Xép, nin chir cai, chir s6 da hoc
- Go6c Thién nhién: Cham séc vuon rau.
14h00 — | Hoat | 1Lam v& I.Lam vo | LQKT: Chir 1 LQKT: 1. On chit cai,
16h00 dong | Tao hinh toan cai: Tap toé chr | MTXQ " chir s6 da
chiéu |2. TC “Pi 2. Tro choi: | cai:b,d, d Nhan biét hoc.
theo nhip tré)ng nu, 2. Rén k¥ nang | phan biét mét | 2. Choi véi
di¢u” trong hoa rua tay. s6 loai rau" dd choi ngoai

2. TC: Nhay
vao 0 chir
(EL19)

trol




TUAN 21:

_ CHU PE LON: THUC VAT
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU
(26/01/2026 - 30/01/2026)

A. THE DUC SANG

- H6 hép: Ngiri hoa; Tay 3; Bung 3; Chin 3

- Tro choi: Bo la
I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thirc:

- 5 tudi: Thuc hién ding, thuan thuc céc dong tac cua bai thé duc theo hiéu

1énh.

- 4 tudi: Tré thyc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac cta bai thé duc

theo hiéu Iénh.

- 3 tudi: Thuc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc theo huéng dan.
- 2 tudi: Thuc hi¢n dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: Hit thd, tay,

lung/ bung va chan.
2. ki nang:

- Rén luyén céac khép co linh hoat, déo dai va ki nang tap két hop tay, chan

cho tré.
3. Thai do:

- Gi4o duc tré cham tap thé duc dé c6 co thé khoe manh.

IL Chuan bi:
- San tap bang phang, sach sé
II1. Cac hoat dong :

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Tré hat “ Em yéu cay xanh ” di df1 hinh vong
tron va di két hop cac kiéu: di thuong - di bang
miii ban chén - di thuong - di bang got ban chén -
di thuong - di bang ma ban chan - di thuong - chay
cham - chay nhanh - chay cham - di thuong.

- Sau do cho tré dung thanh doi hinh 2 hang doc.
2. Hoat dong 2: Trong dong

- Tré tap cung c6 cac dong tac:

- Ho hap: Ngti hoa

- Tay 3: Banh xo0ay tron 2 canh tay

- Chéan 3: Nghiéng nguoi sang 2 bén.

- Bung 3: Pua chan ra céc phia.

- CO thuc hién cung tré va bao quat, stra sai cho
tre.

- Gi4o duyc tré tram tap thé duc va giir gin strc khoé
* Tro choi: “bo 14”

- C0 gidi thi€u tén tro choi

- Co not lai cach choi.

- C6 cho tré thuc hién choi 2 — 3 1an.

- Tré hat
- Tré di két hop cac kicu
chan.

- Tré tap cac dong tac TDS
- Tré tap 4 lan

- 2 14n x 8 nhip

- 2 1an x 8 nhip

- 2 1an x 8 nhip

- Tré thuc hién

- Tré chu y nghe.
- Tré choi cung c6




- C6 nhén xét sau mdi 1an choi.
3. Hoat dong 3: Hoi tinh
- Tré di lai nhe nhang quanh san tir 1 - 2 vong. - Tré di nhe nhang
HOAT PONG GOC

- G6c phén vai: Cira hang ban rau, cii, qui - ndu an.

- Goc xay dung: Xay vuon rau.

- GoOc tao hinh: VE, nan rau, ci qua

- G6c Am nhac: Hat, biéu dién nhirng bai trong chi dé

- G6c sach truyén: Xem tranh anh, sich truén, Iam album vé rau

- Goc KPKH - toan: Pém va gin so twong ng cac loai hoa, cii, qua, Xép,

niin chir cai, chir s6 da hoc

- Goc Thién nhién: Cham soc vwon rau.

I. Muc dich, yéu cau:

1. Kién thire

- 5 tudi: Tré biét tén chu dé choi, gbc choi, trd choi trong cac goc, bau
truong nhom. Biét phan vai choi cho nhau va thyc hién t6t nhiém vu cta vai choi
nhu: ¢ ban hang..., bac nau an. Biét str dung nguyén vat liéu dé xdy dung cong
trinh dep, sang tao, tlch cuc hoat dong & cac goc tao ra nhidu san pham. Biét sip
xép dd dung dd choi gon gang trong khi choi.

- 4 tudi: Tré biét tén tro choi trong goc, biét nhan goéc choi, ty nhan vai choi.
Biét thé hién hanh dong vai di nhan nhu: ¢6 ban hang, bac dau bép. Goc xay dung
biét str dung nhitng nguyén vat liéu sin co dé xép chong, xep canh tao thanh vuon
rau. Cac goc khac hing thi choi va tao dugce nhiéu san pham. Biét thé hién mdi
quan h¢ qua lai gitra cac nhom choi.

- 3t: Tré biét tén goc choi, tén tro choi, biét choi theo nhom( 3 - 4) tré mot
nhom, biét nhan vai choi va thé hién dugc mét vai hanh dong cua vai choi phu
hop véi vai da nhan, dudi sy goi ¥ cia c6 nhu: vai khach mua hang, dau bép.. Goéc
xay dyng biét sir dung nhitng nguyén vat liéu c6 sdn dé xdy dung vuon rau. Céc
goc khéac tré himg thi choi va tao duge nhiéu san pham dep. Biét giao tiép qua lai
v6i nhau trong nhoém nho.

- 2t: Tré biét choi theo nhém(3 - 4) tré mot nhom, thé hién dugc mot vai
hanh dong cta vai choi dudi su goi y cua ¢d nhu: vai khach mua hang, dau bép..
Goc xdy dung biét st dung nhitng nguyén vat liéu c6 sdn dé xdy dung vuon rau
cung cac anh chi.

2. Ki ning: Rén k¥ ning giao tiép (mg xtr trong khi choi, lién két cac nhom
choi, sir dung d6 dung d6 choi phu hop, diing muc dich, sang tao khi choi.

3. Giao duc: Tré doan két trong khi choi, biét bao quan dd choi, 14y va cét
d6 dung, d6 choi dung noi quy dinh.

II. Chuan bi: Do dung, do choi c6 du ¢ cac goc

II1. Cac hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. HD 1: Théa thuan truwdc khi choi.
- CO cho tré doc bai tho “Rau ngot, rau day” - Tré doc to, r0 rang.
- Hoi tré ¢6 va cac con vira doc bai tho gi? - C4 16p tra 101.




- Mudn ¢y rau xanh t6t cac con phai nhur thé nao?
-> Gido duc tré yéu quy, bao vé€ cham soéc cac
loai rau.
- Cac con c6 mudn choi véi nhiing cay rau
khong?
- Pé choi ¢ cac goc choi cac con hiy bau cho co
mot ban lam trudng tro.
- Hom nay céc ban s€ choi ¢ nhiing goc choi nao?
- G6c phan vai cac ban choi gi?
- Cura hang ban rau ¢ nhirng ai?
- Ctra hang an s€ lam gi?
- Ban hang hom nay céc ban s€ ban hang gi?
- Pé ban hang can c6 ai?
- C6 ban hang s& phai nhu thé nao?
- Ngoai ban hang ra géc phan vai con choi gi
nira?
- Ban nao s€ choi ¢ goc phan vai?
- Co khai quat lai: C6 ban hang thi phai biét sap
xép dd gon gang ngay ngan khi co nguoi dén
mua hang phai biét moi chao mién né véi khach
hang. Ngudi mua hang thi phai biét hoi mua moén
dd minh dinh mua, biét tra gid va can co tién dé
di mua hang.
- Goc xay dung cac ban lam gi?
- Pé xay vuon rau cac ban can gi?
- Goc xay dung ai s€ phan cong cong viéc?
- Khi bac k¥ su truong phan cong chung minh
phai nhu thé nao?
- Ai s€ choi ¢ géc xay dung?
- Co khia quat lai: O goc xdy dung bac k¥ su
truéng biét phan cong coéng viéc cho cac thanh
vién trong nhom cua minh va phai gioi thi¢u
dugc cong trinh ciia minh, con céc thanh vién
khéac thi phai chiu su phan cong cia bac ky su
truong va khi choi thi phai nhe nhang.
- Nhitng ban khéo tay cac ban choi ¢ géc nao?
_ Pé nin duoc cac loai cu cic ban can nhirng dd
dung gi?
- Dé ¢ dat nin cac ban s& di mua ¢ goc nao?
- Nhitng ai s€ choi & goc tao hinh?
- Cac con c6 thich choi ¢ cac goc choi khong?
L Cho thoa thuan cung tré tiép goc Sach truyén,
goac khoa hoc toan, thi€én nhién.
- Khi choi cac con phai nhu thé nao?

- Co cho tré lay biéu tuong va vé goc choi.

-1-2 tré tra 101,
- Tré lang nghe.

- Tré tra 1o1.
-2 -3 tré ¢ y kién.

- Tré théng nhét dong ¥.
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra o1
- Tré tra o1
- Tré tra o1
- Tré tra o1

-Tré tralol
- Tré chu y lang nghe

- Tré tra 101
- Tré tra o1
- Tré tra o1
- Tré tra o1

-Trétralol
- Tré chu y lang nghe

- Tré tra 1oi
- Tré tra 1oi
- Tré tra 11
- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré tra 101
- Tré lay biéu tugng vé gbc choi.




2. HDP 2: Qua trinh choi:

- C6 cung truong trd bao quat 16p, dén cac goc
choi dong vién khuyén khich tré choi, goi ¥
hudéng din tré sang tao dé tré hoan thién vai choi
cua minh.
- Co cung truong tro dong vién tré giao luu gitra
cac nhom choi, doi vai choi.

3. HD 3: Nhan xét sau khi choi.
- C6 cung truong tro nhan xet cac goc choi, gop
y nhic nhd cic nhom choi chua tot 14n sau choi
t6t hon.
- Cho tré quan sat goc c6 san pham dep va nhan
x€t vai choi cua tré.

- C6 cho cac goc choi nhan xét trudng tro
- C0 nhan xét chung.

* Két thiic: Cho tré doc tho “cit dd choi” va thu

don d6 dung.

- Tré choi ¢ cac goc, giao luu
gitta cac goc choi véi nhau.

- Tré do1 vai choi.

- Tré chu y lang nghe.

- Tré di quan sat va dua ra nhén|
xét.

- 2-3 tré nhan x&t.
- Tré dai dién cua tung nhém
1€n nhan xé&t trudng tro.
- Tré doc tho va cit dd choi vao
noi quy dinh

Thir hai ngay 26 thang 01 nadm 2026
LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen chudi ciu: Pay 1a rau cai
Co gido cAm rau cai trén tay.
Co giao dit rau cai xudng ban

I. Muc dich, yéu ciu.
1. Kién thirc.

- Tré 5 tuoi: Tré noi ro rang,chinh xéc, mach lac chudi cau: Pay 1a rau cai;
Co gido cam rau cai trén tay; C6 giao dat rau cdi xuong ban. Tré c6 thé phat trién

thanh cau khac dudi sy goi y cua co.

- Tré 4 tudi: Tré no1 ding, chinh xac cac chudi cau: Pay la rau cai; Co gido

cam rau cai trén tay; Co6 giao dat rau cai xudng ban.

- Tré 3 tudi: Tré no1 ding , du cac chudi cau: Pay la rau cai;
Co gido cam rau cai trén tay; Co dat rau cai xudng ban . Theo ¢6 va anh chi.
- Tré 2 tudi: Tré nodi cac chudi cau theo kha nang

2. Ky nang

- Rén ki ning nghe, ndi cho tré. Gitp tré phat trién ngdén ngit mach lac.
3. Thai do: GD tré tudi nudc va cham soc rau.

II: Chuan bi: Rau cai
III. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dongl: Gidi thi¢u bai

- Cb trd chuyén vé cha dé

- Chung ta dang hoc chu dé gi?

- Hay ké tén 1 s6 loia rau ma con biét?

- Tré doc tho
- Tré tra 1oi
- Tré tra 11




- Co GD tré. - Tré lang nghe
2. Hoat dong 2: Phat trién bai

- Cho tré quan sat cdy rau cai va hoi. - Tré quan sat
+ Day la rau gi? - Tré tra 101

- C6 ndi mau cau” Py 1a ciy rau cai” 2-3 lan - Tré lang nghe
- Cho tré néi cau theo mhiéu hinh thirc (L6p t6, nhém, ca | - Tré néi
nhan).

+ Chung minh cling quan sat cd gido cAm cay rau gi? - Tré tra 101

- C6 ndi mau cau: CO gido cAm rau cai trén tay ( 31an) - Tré lang nghe

- Cho tré néi cau theo mhiéu hinh thirc (L6p t6, nhom, ca | - Tré noi
nhan).

+ C6 gido dit cdy rau cai xudng dau? - Tré tra 10i
- C6 n6i miu cau: Co gido dit rau cai xudng ban(3 1an) | - Tré nghe
- Cho tré n6i cau theo mhiéu hinh thire (Lop t6, nhom, ca - Tré nodi
nhan

- Ngoai nhitng cau chiing minh vira 1am quen ra ban nao c6 | - Tré tra 161
thé phat trién thanh cau khac nira?
* Tro choi: Ai doan gioi

- CO néu cach choi va luat choi - Tré lang nghe
- C0 t0 chtrc cho tré choi - Tré hao hing
- C6 nhan xét, dong vién va khen tré.
3. Hoat ddng 3: Két thiic

- C0 cho tré nhe nhang di ra san. - Tré thyc hién

HOAT PONG HOQC: KY NANG SONG
Pé tai: Cach sir dung an toan khi &n mot s6 loai rau.

I. Muc dich, yéu cau:

1. Kién thirc

- 4, 5T: Tré nhén biét duoc mot sb loai rau quen thudc: Rau bdp cai, su hao,
qud ca chua....,Biét 1oi ich cta rau ddi véi strc khoe va biét mot sb quy tic an toan
khi an rau: Rau phai duoc rira sach, khong an rau sdng ban, rau héo Ga, khong tu y
hai rau ngoai vuon, ven dudng dé an, phai an rau da dugc nguoi lon ché bién.

-2, 3T: Tré nhan biét dugc mdt sé loai rau quen thudc: Rau bap cai, su hdo,

qud cd chua....... Biét 1oi ich cua rau dbi véi stc khoe va biét mot sé quy tic an
toan khi an rau
2. Ky nang

- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé ¢6 chu dich. Phat trién ngon ngit mach lac
cho tré.
+ Tré hinh thanh ki nang thoi quen vé€ sinh, bao vé€ an toan trude khi an rau.
3. Thai d6: Tré htng thu an rau, c6 ¥ thirc giir gin stc khoe. Biét nghe 10i
ngudi 16n khi an ubng.
IL. Chuén bi:



- Tranh mdt s6 loai qua : Rau bap cai, su hao, qua ca chua, ....Vi deo ¢6 hinh

anh me bd nhat rau, me ndu com
III.T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. HD 1: Giédi thi€u bai

- C6 cho tré ké tén mot s loai rau quen thudc
ma tré biét.

- Céc con biét dugc nhitng rau gi ?

- An rau c6 tac dung gi ?

- Trudce khi 4n rau can 1am gi ?

- C6 cuing ¢ lai.

- Hom nay c6 va cac con s& cing tim hiéu lam
thé nao dé su dung cac loai rau an toan nhé.

2. HD 2: Phat trién bai.

* Quan sdt mét sé loai rau tré thwong dn hang
ngay : Rau bdp cdi, su hdao, qud ca chua....

- C6 dua ra mot s6 loai rau : Rau bip cai, su
hao, qua ca chua,... cho tré quan sat

- Co gido cé rau gi day ?

- Céc loai rau nay dung lam gi ?

- Ban nao duoc an cac rau ndy roi?

- Trudc khi an rau ching minh can lam gi ?

- C6 dugc an rau con séng va con bankhong? Vi
sao?

- Khi rau da bi héo tia c6 dugc an nira khong?
- Vi sao phai rtra sach, nau chin trudc khi an ?
- C6 chdt lai: Rau phai duoc rira sach, khong an
rau song ban, rau héo ta, khong tu ¥ hai rau
ngoai vuon, ven dudng dé an, phai in rau da
dugc ngudi 16n ndu chin.

- Co gido duc tré rua sach, biét an rau sach, nau
chin dé dam bao an toan.

3.HD 3: Két thiic.

- Cho tré doc bai tho “ Rau ngot rau day” ra
quan sat vuon rau

- Tré ké theo kha ning

- Tré 4 tudi tra 10
- Tré 5 tudi tra 161
- Tré 5 tudi tra 161

- Tré quan sat

- Tré 4 tudi tra 101

- Y kién tré 5 tudi

- Tré tré 101

- Tré 5 tudi tra 16

- Tré tra 10o1.

- Y kién tré

- Tré 4- 5 tudi tra 1oi

- Y kién tré ,
- Tré chu y lang nghe.

- Tré chu y ling nghe.

- Tré doc tho. Ra ngoai quan
sat rau.

HOAT PONG NGOAI TROT
HDCCD "Tro chuyén tim hiéu vé mot so loai rau.
Tro choi van dong: Thi xem d¢i nao nhanh.

. Choi tu do
I. Muc dic, yéu cau
1. Kién thirc:

- 4, 5T: Tré biet tén goi va dac di€ém mot so loai rau (rau an 14, rau an cu, loi

ich d61 véi con nguoi..




.- 2, 3T: Tré biét tén goi mdt s6 loai rau (rau an 14, rau an cu, loi ich doéi

v&1 con nguoi...
2. Ky nang:

- Rén luyén k¥ ning quan sat, ghi nhé, phat trién ngén ngir cho tre.
3. Thai d§: Gido duc tré bi€t cham sdc cac loai rau, qua. Thuong xuyén an

rau, qua dé co thé c6 day du chat dinh dudng...
II.Chuan bi:

- Mot s0 loai rau, qua that: bap cai, cu ca rot, qua ca chua, Cam, xoai, kheé,

chuoi ...
- L6 t6 mot so loai rau, qua

- Nhac bai hat " Em ra vuon rau", " Bau va bi"

- Nhac bai hat " B qua”
- Giao an dién tir co siled cac loai rau,
I11. Céc hoat dong.

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: HBCCD " Tro chuyén tim hiéu
vé mot so loai rau"
- C6 cung tré van dong theo nhac bai hat: *
vuon rau”
+ Cho tré ké tén mét sb loai rau ma tré biét
- C6 dua ra cau do

" Cu gi do do/ con tho thich an"

Db bé cu gi?

+ Ban ndo c¢6 nhan xét gi vé cu ca rdt nay?
+ Cui ca rét c6 mau gi?
+ Ca rdt ¢6 hinh dang gi?
+Laca rot to hay nho?
+ ca rét co 10p gi bén ngoai?
+Ta an phan nao cla cu ca rot?
+ Vay ca rét 1a rau an gi?
+ Ca rot ché bién thanh nhirng mon an nao?
+ Ngoai ché bién moén an ca rot con dé 1am gi nita?
+ Ca 16t ¢6 tac dung gi ?
+ Ca rot cung cap chat gi cho co thé?
+ Ca rét co vi gi?
+ Vay dé c6 cu carét an ta phai lam gi?
- C6 chét lai- Gd tré: An ca rdt cung cap Vitamin
cho co thé khoe manh.
* Qua ca chua:
- C6 doc cau d6
+ Tén em cling goi 1a ca/ Minh tron vo d6 / Chin
vira ndu canh/ La qua gi?
+Ban ndo c6 nhan xét gi vé qua ca chua?
+ Qua ca chua c6 dang hinh gi?

Emra

- Tré van dong

- Tré ké tén mot so loai rau

- Cu ca rét

- Tré tra 101

- Mau do, phia trén c6 14
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Qua ca chua

- Tré tra 101




+ Qua ca chua chin mau gi?

+ Qua xanh mau gi?

+ Ta an ca chua xanh hay an qua chin?

+ Qua ca chua thuong dugc dung la gi?

+ Ca chua ngoai ché bién thanh moén 4n ra con
dugc dung lam gi nira?

+ Ca chua cling 1a mot loai rau. Vay day la loai rau
an gi?

+ Ca chua cung cép chét gi cho co thé?

+ Bén trong qua ca chua c6 gi?

+ ca chua co vi gi?

- C6 bd qua ra cho tré quan sat va cho tré ném tht.
- C6 chét lai:

- C6 mo rong cho tré mot s6 loai rau an qua khac:
Qua mudp, qua bau, qua bi...

- Co6 khai quat lai cho tré.

2. Hoat dong 2: TCVD " Disiéu thi "

- Co6 gioi thiu tro choi, cach choi, luat choi cho
tre

- T6 chtic cho tré choi

- C6 nhan x¢ét, tuyén duong

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi theo goi y cua co

- C6 nhan xét, khen ngoi tré, cho tré thu don dd
dung

- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré trd 101
- Tré hat
- Tré lang nghe

- Tré choti

- Tré cht y ling nghe
- Tré tra 101

- Tré tra 1o1

- Tré tra 101

- Tré quan sat

- Tré tra o1

- Tré chu y nghe.

- Tré choti

- Tré choi tu do.

- Tré ling nghe va thu don
d6 dung

HOAT PONG CHIEU

1. Lam vé Tao hinh
- C6 cho tré thuc hién vé tao hinh.
2 Tro choi: “Di theo nhip diéu” (EL 20)

- Muc dich: Ty diéu khién van dong, van dong tho.
* Céch choi: Cho tré ngdi thanh vong tron. C6 ndi: “Co s& tao ra cac nhip diéu

bang cai trong nay”. Co gd mot tiét tau cham trong mot vai phit, sau d6 noi: “Bay gio
13 mot nhip diéu khac” va gd mot tiét tau nhanh hon. Dé nghi tré dimg 1én.

- Co n6i “Khi co tiéng tréng thi cic chau bat dau di. Hay di theo nhip diéu
clia tiéng tréng. Pi cham véi nhiig nhip diéu cham va di nhanh hon véi nhiing

nhip di¢u nhanh hon.”

- Tao céac nhip di¢u khac nhau, lic dau cham, sau d6 nhanh hon. Tré s€ di
nhanh dan va sau d6 di nhanh hon. Khi ¢6 dung lai, cac chau hay ngoi

xubng cang nhanh cang tot.
- C6 t6 chirc cho tré cho 2 - 3 1an
- CO6 quan sat, dong vién tré.
3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré.



Thwr ba ngay27 thang 01 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET
Lam que chudi ciu: Pay 1a qua ca chua;
Qua ca chua chin mau do;
Qui ca chua c6 nhiéu hat

I. Muc dich, yéu cau.
1. Kién thirc

- Tré 5 tudi: Tré noi o rang,chinh xac, mach lac chuoi cau: Day la qua ca
chua; Qua ca chua chin mau do; Qua ca chua c6 nhiéu hat”. Tré c6 thé phat trién

thanh cau khac dudi sy goi y cua co.

- Tré 4 tudi: Tré noi1 dung, chinh xac cac chudi cau: Pay 1a qua ca chua; Qua

ca chua chin mau do; Qua ca chua c6 nhiéu hat

- Tré 3 tudi: Tré noi1 dung , du cac chudi cau: Pay l1a qua ca chua; Qua ca
chua chin mau do; Qua ca chua cé nhiéu hat”. Theo ¢6 va anh chi.

- Tré 2 tudi: Tré ndi cac chudi cau theo kha ning

2. Ky nang

- Rén ki ning nghe, ndi cho tré. Gitp tré phat trién ngdn ngir mach lac.
3. Thai d6: GD tré biét cach cham soc cac loai rau xanh.

II: Chuén bi: Qua ca chua.
II1. Cac hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1. Hoat dongl: Gidi thi¢u bai

- Co6 va tré doc bai tho " Rau ngot, rau day”

- Céc con vura doc bai tho gi?

- Bai tho n6i vé con gi?

- C6 chét lai GD tré

2. Hoat ddng 2: Phat trién bai

- Cho tré quan sat qua ca chua va hoi.

+ Pay 1a qua gi?

- C6 n6i miu cau " Pay 1a qua ca chua” 2-3 lan

- Cho tré ndi cau theo mhiéu hinh thirc (Lép 0, nhom,
ca nhan).

+ Ching minh cung quan sat xem qua ca chua chin
mau gi?

- C6 n6i miu cau: Qua ca chua chin mau do ( 31an)
- Cho tré n6i cau theo mhiéu hinh thtrc (Lép t6, nhom,
ca nhan).

+ Bén trong ca chua c6 gi?

- C6 ndi mau cau:; Qua ca chua c6 nhiéu hat. (3 1an)
- Cho tré n6i cu theo mhiéu hinh thirc (Lép to, nhom,

- Tré doc tho

- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré ling nghe

- Tré quan sat
- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré noi

- Tré tra 161

- Tré lang nghe
- Tré noéi

- Tré tra 1o1
- Tré nghe
- Tré noéi1




ca nhan
- Ngoai nhitng cau chiing minh vira lam quen ra ban | - Tré tra 101
nao c6 thé phat trién thanh cau khéac nira?
* Tro choi: Bit liy va néi
- Co néu céach choi va luat choti - Tré lang nghe
- C6 t6 chuc cho tré choi - Tré hao hing
- C6 nhan xét, dong vién va khen tré.
3. Hoat ddng 3: Két thiic
- C6 cho tré nhe nhang di ra san. - Tré thuc hién
HOAT DONG HQC: TAO HINH
_ Dé tai: Nan mgt so loai rau (DT)
I. Muc dich, yéu cau
1. Kién thire
-Tré 5 tudi: Tré biét nhao, 1am mém dit nin dé tao thanh cac san phém cua

nghé néng nhu cii ca rét, ca chua, dd co ve.. biét goi tén san pham cua minh 1am
ra.

- Tré 4 tudi : Tré biét nhao, lam mém dit nin dé tao thanh céc san phém cua
nghé nong. cu ca rot, ca chua, dd ¢d ve... theo cac anh chi

- Tré 3 tudi : Tré biét nhao, 1am mém dat nan dé tao thanh cac san phém cua
nghé nong nhu ci ca rot, ca chua, dd co ve.... theo kha ning cua tré

- Tré 2 tudi : Tré nan theo ¢

2. Ky nang

- Rén cac k¥ ning nan cho tré: xoay tron, lan doc, 4n det...va su khéo 1éo cuia

doi ban tay.

3. Thai do

- Gido duc tré quy trong cic bac néng dan va san pham ctia nghé nong, giir
gin san pham cta minh tao ra.

IL. Chuén bi
- Qua that
- MAu nin: Qua cam, chum nho, qua chudi, cu ca rét
- Pat nan
III. Céc hoat dong.
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong : GTB
- Cho tré hat bai "Vuon rau cua bé". - Tré hat

- Tro chuyén vé bai hat, hoi tré tén cac loai rau, | - Tré tro chuyén cung co.
cu, qua co trong vuon.
- Gido duc tré: An rau ci, qua hang ngay dé - Tré chu y nghe.
cung cip chat dinh dudng cho cho thé khoe




manbh.

2, Hoat ddng 2: Phat trién bai

* C0 cho tré quan sat gié qua that

- CO c6 qua gi day?

- Cu ca rdt c6 mau gi?

- Ngoai cti ca rot ¢b con ¢o gi nita day?

- Qua ca chua c6 mau gi?

- Con day la gi?

- D0 cove mau gi?

- Vira 16i cac con duoc quan sat nhirng loai ci,
qua gi?

- Hom nay c6 cling nan dugc mot $6 cu, qua
day.

*Co cho tré quan sat mau nin .

* Cl ca rot

- Céc con oi vira rdi cac con dd dugc quan sat
cac loai rau, cu qua roi bay gio ¢ lai co 1 loai
cti nita ma con tho rat thich in, chung minh c6
biét d6 1a cu gi khong?

- Ai c6 nhan xét gi vé mau nan cu ca rot?

- Cu ca rdt ¢d nin nhu thé nao?

- C6 khai quat: Pé nan duoc ci ca rot 1ay dat
mau cam, vo tron dat sau d6 1an dai nhon dan
mot ddu cho gidng hinh cu. Dung dat mau xanh
nan l1a nho, gén 1én dau cu.

* Ca chua

- Ai c6 nhan xét gi vé mau nan qua ca chua

- Qua ca chua c6 nan ¢6 mau gi nhi?

- Qua ca chua c6 dang hinh gi ?

- PBay la cai gi cua qua ca chua?

- Cudng qua ca chua c6 mau gi?

- Co str dung d4t nin mau gi dé nan?

- Lam thé nao dé c6 nan qua ca chua?

> C06 khai quat: Pé nin duoc qua ca chua, c6 léy
dat mau do co bop va 1lam mém dat, sau do co
xoay tron dé lam phan qua, c6 nin thém cudng
gian vao phan qua dé tao thanh qua ca chua day.
* Quan sat d6 co ve

- C6 ¢6 mau nin gi day?

- Tré quan sat va tré loi.
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré quan sat

- Tré no61 y tudng va cach ndn.

- Tré tra 1oi
- Tré tra 1oi
- Tré nghe.

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré chu y nge.

- Tré quan sat.




- Db cb ve mau gi?

- C6 nan nhu thé nao?

- C6 chdt lai: Lan doc, ubn cong d4t mau xanh
1a.
+ Ban nhéc lai k¥ nang ndn dau cd ve cua cod
nao?

—>Céc con a dé nin duogc nhitng san phém tao
hinh dep trude tién c6 1am mém dat sau do ¢ s
dung cac k¥ ning lan doc, xoay tron, an det, bé
cong d¢é tao thanh cac san pham.

* C0 hoi y dinh tré ndn

- Cac con c6 mudn ty tay minh nin nhiing san
pham minh yéu thich khong? Ban nao c6 thé
chia sé y tuédng ctia minh cho ¢6 va cac ban
cung nghe nao?

- Theo con hém nay con s& nin san pham gi?

- Con s& chon dit nin mau gi dé nan ?

- Con nin nhu thé nao?

- Con str dung k¥ ning nao dé nin?
> Co thay ban nao ciing ¢6 ¥ tudng cho riéng
minh rdi ddy. Chung minh d3 sin sang dung d6i
ban tay khéo 1éo cua ching minh dé tao ra san
pham that dep chua?

- C6 chuc tat ca cac con hom nay ai ciing nin
duoc that nhiéu san pham that dep ma minh yéu
thich.

* Tré thuc hién

- C6 quan sat huéng dan tré nin

* Nhan xét san pham.

- C6 moi tré mang san pham 1én trung bay, xim
xit nhan xét

+ Pay 1a san pham cua ban nao? Con hidy gidi
thiéu san phﬁm cua con vua nan cho cac ban
cung biét nao?

+ Con thich san phim cua ban nao? Vi sao?

- Bai cua ban nao chua dep? vi sao?

- C6 bao quat lai nhan xét, dong vién va khen
tre

3. Hoat ddng 3: Két thic:

- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 1on

- Tré tra 161

- Tré chu y nghe.

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101.

- Tré nan.

- Tré trung bay san pham.

- Tré nhan xét san pham

- Tré chu y nghe.




- Boc bai tho " mau ctia qua" ra choi. - Tré doc tho ra choi.

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCCP " Quan sat cii su hao, rau bip cai".
TCVD: Thi xem dgi nao nhanh.
Choi tu do

I. Muc dich, yéu ciu.

1. Kién thirc

- 4, 5t: Tré nhan biét va goi dung tén: cu su hao, rau bép cai.Tré biét mot sb
dic diém noi bat: (cii Su haoco dang tron, vo mau xanh nhat, c6 cuéng 1a & xung
quanh phan ct ; Rau Bép cai: ¢6 phan bap ndn cudn trd § gitra, nhidu 16p 1a xép
chdng 1én nhau, mau xanh bén ngoai. Biét ich loi ctia ct su hao, rau bap cai d6i voi
con ngudi va con vat. Biét choi tro choi

-2,3t: Tré nhan biét va goi ding tén: cu su hao, rau bép cai. Biét ich loi
ctia ¢t su hao, rau bap cai dbi voi con ngudi va con vat. Biét choi trd choi

2. Ky nang

- Rén k¥ ning quan sat,ghi nhd co chi dich. Phat trién ngdn ngi: tra 101 cau
hoi rd rang. Phat trién van dong thong qua trd choi.

3. Thai do

- Tré hing thu tham gia hoat dong.

- Gi4o duyc tré biét yéu quy, chim séc va in nhiéu rau xanh.

II. Chuan bi

- Cu su hao that, bap cai that (du cho tré quan sat).

- San truong sach s€, an toan.

- RO, vong hodc hop dung rau cho tro choi.

- Vach xuat phat — dich cho tro choi van dong.

I11. T6 chirc hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré
1. Hoat dong 1: HDCCD "Quan sat ci su hao
va bap cai" - Tré hat
Cho tré hat bai: “Bap cai xanh” hodc tro chuyén: | - Tré tra 10i
+ Cac con thuong an nhiing loai rau nao? - Tré chu y nghe.

- D4n dat“Hom nay c6 va cc con sé ra san quan
sat hai loai rau rat quen thudc nhé!”

a. Quan sat cu su hao

- C6 cho tré quan sat, so nin cu su hao va hoi tré. | - Tré quan sat

+ Pay la ca gi?” - Tré tra 101
+ C1 su hao nay c6 dic diém gi ? - Tré tra 101
+ Hinh dang cua cii su hao nhu thé nao? - Tré tra 1oi
+ L&p bén ngoai 1a gi? - Tré trd 101
+ Ct su hao ¢6 vo mau gi? - Tré tra 101
+ Su hao 1a rau an gi? - Tré tra 1o

+ Ta an phan nao cua cu su hao? - Tré tra 1o1




+ Lop bén trong cua cu su hao 1a gi?

+ Phan bén trong ct su hio mau gi?

- C6 b6 cu su hio cho tré quan sat phan bén
trong. Tré nhan xét.

+ Su hao ché bién thanh nhirg mén gi?

+ Trudc khi ché bién thanh cdc mon an ta phai
lam gi?

+ An su hao ta thay mui vi thé nao?

+ An C1 su hao c6 tac dung gi ?

+ Pé ¢ su hao dé an ta phai lam gi?

- C0 khai quat: Su hao c6 hinh tron, vé mau xanh
nhat, dn rat mat va tot cho strc khoe.

b. Quan sat bap cai

- Cho tré quan st bap cai.

+ Pay 1a rau gi?

+ Ai c6 nhan xét gi vé dic diém cta rau bap cai?
+ Bép cai co gi bén ngoai?

+ L4 bap cai nhu thé nao?

+ L4 gia bip cai bén ngoai mau gi?

+ Bén trong 14 mau gi?

+ Bap cai 1 rau dn gi?

+ Bép cai ché bién thanh nhitng mén ngi?

+ Trude khi ndu n ta phai lam gi?

+ Nha cac con c¢6 trong bap cai khong?

+ Con thy vudn bap cai cia nha minh nhu thé
nao?

+ Vay chung ta phai 1am gi dé rau tuoi tot?

- C6 khai quat: Bép cai c6 nhiéu 16p 14 xép
chong 1én nhau, an rat ngon va bo dudng.

- Gio duc: Tré biét dn nhiéu rau dé co thé khoe
manh.

2. Hoat dong 2: Tro choi van dong: Thi xem
do1 nao nhanh.

- Cb gi6i thidu tro choi, huéng dan cho tré choi
tro chot

- Cho tré thi choi gitta hai d6i 1én mdi tré duogc
ldy mot cy bat qua vong mang vé trong vao
vuon ciia minh. Doi ndo cé nhiéu ciy trong va
khong pham luat s& chién thang.

- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré tra 101
- Tré tra 161

- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré nghe

- Tré quan sat
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra lo1
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré quan sat
- Tré tra 101

- Tré chu y nghe.

- Tré chu y nghe.

- Tré chu y nghe.

- Tré chu y nghe.




- C0 cho tré choi. - Tré choi.
3. Hoat dong 3: Tro choi tu do
- Cho tré choi tu do theo y thich. - Tré chot tu do
- C6 theo doi, bao quat tré.

* Két thuc: Cho tré vé sinh, vao 16p

HOAT PONG CHIEU

1. Lam voé toan

- Co6 cho tré lam vé toan.

2. Tro choi: trong nu, trong hoa

- Co6 gioi thiu tén tro choi

- C6 t0 chirc cho tré choi

- Nhan xét sau khi choi

- C6 cung tré kiém tra va cong bd két qua
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Thir tw ngay 28 thang 01 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen chudi cAu: Pay 1a ludng rau bip cai;

Rau bip cii 1a rau in 14;
Rau béip cii nu canh in rat ngon

I. Muc dich, yéu ciu.

1. Kién thirc:

- Tré 5 tudi: Tré noi rd rang,chinh x4c, mach lac chudi cau: Day la 1u6ng rau
bap cai; Rau bap cai 1a rau an 14; Rau bap cai ndu canh in rat ngon”. Tré c6 thé
phat trién thanh ciu khac dudi su goi ¥ cta cb.

- Tré 4 tudi: Tré noi ding, chinh xac cac chudi cau: Py 14 ludng rau bap
cai; Rau bap cai 1a rau an 14; Rau béap cai nau canh an rt ngon

- Tré 3 tudi: Tré noi ding , du cac chudi cau: Day 1a ludng rau bap cai; Rau
bép cai 1a rau an 14; Rau béap cai niu canh an rit ngo”. Theo ¢6 va anh chi.

- Tré 2 tudi: Tré nodi cac chudi cau theo kha ning

2. Ky nang

- Rén ki ning nghe, noi cho tré. Giup tré phat trién ngdn ngir mach lac.

3. Thai d9: GD tré biét cach chim soc cac loai rau xanh.

II: Chuan bi: Tranh rau bap cai.

III. Cac hoat dong
Hoat dong cta co Hoat dong cia tré
1. Hoat dongl: Gidi thi¢u bai
- C6 va tré hat bai“ Bép cai xanh” - Tré doc tho
- Céc con vura hat bai gi? - Tré tra 101
- Bai hat néi vé con gi? - Tré tra 1oi




- C6 chét lai GD
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
- Cho tré quan sat video vé luéng rau bap cai va hoi.
+ Pay 1 luéng rau gi?
- C6 n6i miu cau " Pay 1a ludng rau bap cai " 2-3 lan
- Cho tré no6i cau theo mhiéu hinh thtrc (Lép t6, nhom,
ca nhan).
+ Bép cai 12 rau dn qua hay 4n 14 gi?
- C6 n6i miu cau: Rau bap cai la rau an 13; ( 31an)
- Cho tré ndi cau theo mhiéu hinh thirc (Lép o, nhom,
ca nhan).
+ Bap cai an nhu thé nao?
- C6 n6i miu cau: Rau bip cai ndu canh an rat ngon
(3 lan)
- Cho tré n6i cdu theo mhiéu hinh thirc (Lép to, nhom,
ca nhan
- Ngoai nhitng cau chiing minh vira lam quen ra ban
nao co thé phat trién thanh cau khac nira?
* Tro choi: Ai doan gioi
- C6 néu cach choi va luat choi
- Cb t6 chire cho tré choi
- C6 nhan xét, dong vién va khen tré.
3. Hoat dong 3: Két thiic
- C0 cho tré nhe nhang di ra san.

- Tré lang nghe
- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré noi

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré noi

- Tré tra 101
- Tré nghe

- Tré nodi1

- Tré tra 1o1

- Tré lang nghe
- Tré hao hing

- Tré thuc hién

HOAT PQNG HQC: THE DUC KY NANG
Di trén van ké doc (0,30m - 0,40m)

I. Muc dich, yéu cau.
1. Kién thirc:

- Tré 5 tudi: Tré biét tén van dong, tre¢ tap dugc bai: Di 1én, Xuong trén van
déc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m. (cao 0,40m) . Tre phéi hop tay chan

nhip nhang dé tap bai tap phat trién chung.

- Tre 4 tuoi: Tre bi€t t€n van dong, Tre tap duoc bai tap Di lén, xudng trén van

déc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,20m. (cao 0,30m).

- Tré 3 tu01 Tré biét tén van dong, biét thuc hién VAN DONG: bDi lén,

xudng trén van doc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,10m.(cao 0,20m).

- Tré 2 tudi: Tré biét "Pi c6 mang vt trén tay
2. Ki nang:
- Rén k¥ nang nhanh nhen, khéo 1éo cua tré.

- Phét trién t6 chit van dong nhanh nhen, khée manh, bén.

3. Thai do




- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong.

- Tré biét doan két, ph6i hop véi cac ban trong nhom dé hoan thanh nhiém vu.
II. Chuan bi

- San tap sach s&, bang phang, an toan.

- Trang phuc cua c6 va tré gon gang, thodi mai.

- 01 x4c x0, vach xuét phat.

-2 van ké déc: dai 0,30m - 0,40m, 1 dau ké cao 0,4 m

II1. Cac hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong cia tré

1. HD 1: Khéi dong

- C6 cho tré di theo doi hinh vong tron ¢6 di vao trong
nguoc chiéu véi tré (Di thuong - di bang gt ban chan-di | - Tré thuc hién
thudng - di bang miii ban chan- di thuong- di bang mé ban
chén - di thuong - chay cham - chay nhanh - chay cham)
(Pi trén nén nhac: Muia xuén dén roi)

- Xép thanh 2 hang doc - Tré thuc hién
- CO cho tré dan hang ngang cach nhau 1 sai tay.
2. HD 2: Trong dong

a. BTPTC

- Tay 3: Banh xoay tron 2 canh tay - Tré tap 2 lan x 8 nhip
- Chan 3: Nghiéng nguoi sang 2 bén. - Tré tap 2 1an x 8 nhip
- Bung 3: Pua chan ra céc phia. - Tré tap 3 lan x 8 nhip
+ C6 chu ¥ yéu cau tré dém to rd rang di mdi dong

tac 2 1an 8 nhip

+ Chu y stra sai cho tré
b. Van dong co ban
* Pj trén van ké doc (5 tudi)

- Co gi61 thiéu bai tap - Tré lang nghe

- Lan 1: C6 1am mAu hoan chinh - Tré quan sat

+ Co6 vura thuc hi¢n bai tap gi? - Tré tra 101

- Lan 2: C6 1am mAu két hop véi phan tich dong tac - Tré lang nghe va quan

+ C6 dimg trude tAm van, hai tay dang ngang dé gitr thang | sat
bang , co di tir dau thap clia tAm van di thang 1én dén dau
cao clia tim van rdi cd quay nguoi trén buc ké va di tir
dAu cao cta tim van xudng dén dau thip ctia tim van rdi
di thuong vé cudi hang.

- Cho 2 tr¢é 1én thuc hién - Tré thuc hién
* Pi trén vach ké thang trén san (4 tuoi)
- C6 lam lan 1 cho tré xem khong giai thich. - Tré lang nghe




- C6 1am mAu lan 2 két hop phan tich dong tac: Ping trudc
vach xuét phat, hai tay chong hong di trén vach ké thang
trén san, cht ¥ ban chan luén ludn bude ding trén vach ké | - Tré lang nghe va quan sét
va giit dugc thing bang khi di. Bi xong vé dimg cudi hang.

- C6 hudng dan tré 2, 3 tudi. - Tré thuc hién
- Cho 2 tré kha 1én 1am mau.

* Tré thwc hién: - Tré thuc hién
- Lan luot tré & 2 hang Ién thuc hién 1- 2 lan

- C6 quan sat tré tip va stra sai cho tré (néu cd) - Tré tra 101

- Chung minh vtra thyc hién xong bai tap gi? - Tré thuc hi¢n

- Cho 2 d6i sé thi dua céac ban s& 1an luot di 1én van
¢. Tro choi: Kéo co

- C6 phd bién cach choi, luat choi - Tré ling nghe
- T chuc cho tré choi 1- 2 lan - Tré choi

4. HD 4: Héi tinh
- Co6 cho tré di nhe nhang 2-3 vong va di vé 16p trén | - Tré thuc hién
nén nhac

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCD: Tro chuyén, quan sat vueon rau.
- Tro choi: Thi xem dgi nao nhanh
- Choi tyr do
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc
- Tré 4,5t: Nhé biét goi tén mot s6 loai rau trong vuon rau, biét moi
truong séng va biét ich loi ctia rau ddi véi co thé con nguoi.Biét choi trd choi
- Tré 2,3t: biét duogc tén go1 mQt s6 loai rau,,biét tac dung cua rau ddi voi co
thé con nguoi theo kha ning cia tré. Biét choi tro choi.
2. Ky nang
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhg, tu duy phat trién ngdn ngir cho tré
3. Giao duc
- Tré biét tréng ,cham soc, bao vé rau..
IL. Chuin bi:
- Cho tré di quan sat vuon rau truong hoc
III. Cac hoat dong:

Hoat dong caa co Hoat dong cua tré
1. HP1: HDCCD: Tro chuyén, quan sat vuon
rau
- Cho tré¢ doc “ Rau ngo6t rau day” - Ca 16p doc tho
- Tro chuyén véi tré vé ndi dung bai hat




- Céc con biét vé nhirng loai rau gi ?

- CO cung tré quan sat vuon rau

- Ching minh dang dung ¢ dau day?

- Chung ta ding ¢ day dé lam gi?

- Véy chiing ta nhin thay gi?

- Chung minh c6 biét dé co rau thay c6 gido phai
lam gi ?

- Céc con thdy vuon rau ndy ¢ nhiing loai rau gi?

- C6 chi vao timg ludng rau va dam thoai voi tré:
+Pé c6 duoc ludng rau bap cai xanh tot nay thi cac
con c6 biét ¢ giao phai lam nhimg cong doan nao
khong? ( Co6 got y cho tré tra 101)

- C chét lai: Bé c6 duoc ludng ra xanh tdt ny co
phai cudc dat, 1én lubng, 1am toi dat, trong cdy con,
tudi nude, bon phan cho rau. hang ngay phai tudi
nude dé rau khong bi khé héo.

- C6 cho tré quan sat luéng rau cai cu, rau cai ngdng
tim, rau xa lach, hanh. va tro chuyén voi tré.

- Cac loai rau nay duoc trong nhu thé nao ?

- Rau c6 mau gi ?

- Cho tré nhan xét vé dic diém cua mdi loai rau.
- Rau dugc trong 6 dau ?

- Rau sdng dugc nho ¢6 gi ?

- Muén rau tuoi tot chung ta can lam gi ?

- C6 cho tré cing cham soc rau : nho ¢, tudi
rau : C6 huéng dan tré cach chim soc rau ?

- Trong rau dé lam gi ?

- An rau c6 tac dung gi véi co thé?

- Trude khi an rau can duoc st 1i va ché bién nhu
thé nao ?

- Ngoai cac cdy rau ndy ra cac con con biét vé
nhiing loai rau gi ?

- C6 gio duc tré biét yéu quy,cham soc, bao vé
rau..

2. HD 2: TCVD “Thi xem d¢i nao nhanh”

- C6 néu cach choi, luat choi

- C6 t6 chuc cho tré choi

3. HD3: Tro choi tu do

- Cho tré choi ty do theo y thich

- Tré ké vé rau

- Tré quan sat cung co
- Tré tra 101

- Tré noi cach trong
-Tré tra 101

- Tré ké

-Tré tra 161
-Tré tra 161
-Tré tra 161

- Tré chu y nghe.

-Tré tra 101
-Tré tra 101
- Tré tra 101
Tré tra 101

-Tré tra 101
-Tré tra 101

- Tré ké thém.

- Tré lang nghe

Tré tra o1

-Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré choi theo yéu cau cua

cO

- Tré choi




- C0 theo doi, bao quat tré..
- Cho tré ra choi - Tré ra choi.
HOAT PONG CHIEU

1. LQKT: Chir cai: Tap to chir cai: b, d, d

* Muc tiéu: Tré biét cach cdm buat, ngdi dung tu thé va t6 duoc cac chit cai
b, d, d theo nét chAm mo. T duoc chir céi in rong va tranh tir theo kha ning.
* Thuc hién:
- C6 cho tré doc bai dong dao.
- Cho tré gach chan chir cai b,d, d trong ttr.
- Huong dan t6 chit b, d, d in rSng va in tranh.
- Huong dan to chit b, d, & in mo trén dong ké.
- C6 cho tré thuc hién.

- CO quan sat tre.
- Nhan xét bai cua tré.
- C6 nhan xét bai cua tré.
2. Rén rira tay cho tré.
3. Néu guwong - tra tré.
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Thir nam ngay 29 thang 01 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen chudi ciu: Rau ngét ¢6 14 mau xanh;
Rau ngot 1a rau an la;
Rau ngo6t nau canh in mat
I. Muc dich, yéu cau.
1. Kién thirc
- Tré 5 tudi: Tré nodi rd rang,chinh x4c, mach lac chudi cau: Rau ngét c6 14
mau xanh; Rau ng6t 13 rau an 14; Rau ngét ndu canh an mat”. Tré c6 thé phat trién
thanh cau khac dudi sy goi y cua co.
- Tré 4 tudi: Tré nodi ding, chinh x4c cac chudi cdu Rau ngdt c¢6 14 mau xanh;
Rau ngo6t 1a rau an 14; Rau ngét ndu canh an mat
- Tré 3 tudi: Tré néi ding , du cac chudi : Rau ngdt cd 14 mau xanh; Rau
ngot 1a rau an 14; Rau ngdt ndu canh dn mat”. Theo c¢6 va anh chi.
- Tré 2 tudi: Tré nodi cac chudi cau theo kha ning
2. Ky nang
- Rén ki ning nghe, ndi cho tré. Gitp tré phat trién ngdén ngit mach lac.
3. Thai d9: GD tré biét cach chiam soc cac loai rau xanh.
II: Chuén bi: Rau ngot.
I1I. Cac hoat dong
Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré
1. Hoat dongl: Gidi thi¢u bai




- Co va tré doc bai tho “Rau ngot, rau day”
- Céac con vura doc bai tho gi?
- Bai tho n6i vé con gi?
- C6 chét GD tré.
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
- Cho tré quan sat rau ngot va hoi.
+ Rau ngot ¢6 14 mau gi?
- C6 ndi mau cau ” Rau ngot ¢ 14 mau xanh " 2-3
lan
- Cho tré ndi cau theo mhiéu hinh thirc (Lép o, nhom,
ca nhan).
+Rau ngot 1a rau an gi?
- C6 n6i miu cau: (Rau ngot 1a rau an 14 ( 314n)
- Cho tré n6i cau theo mhiéu hinh thtrc (Lép t6, nhom,
ca nhan).
+ Rau ngét nau canh an nhu thé nao?
- C6 n6i miu cau: Rau ngdt nu canh n mat. (3 1an)
- Cho tré ndi cau theo mhiéu hinh thirc (Lép to, nhom,
ca nhan
- Ngoai nhitng cau ching minh vira lam quen ra ban
nao c6 thé phat trién thanh cau khac nira?
* Tro choi: Ai nhanh nhat
- C6 néu cach choi va luat choi
- C6 t6 chuc cho tré choi
- C6 nhan x¢ét, dong vién va khen tré.
3. Hoat dong 3: Két thiic
- CO cho tré nhe nhang di ra san.

- Tré doc tho

- Tré tra 101

- Tré tra lo1

- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré noi

- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré noi

- Tré tra 101

- Tré nghe

- Tré no1

- Tré tra 101

- Tré lang nghe
- Tré hao hirng

- Tré thuc hién

HOAT PONG HOQC: VAN HQC
Pé tai: Day tré doc tho“ Rau ngét, rau day”

I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thirc

- Tré 4.5 tudi: Tré nhd tén bai tho, tén tac gia va hiéu ndi dung bai tho, cam

nhan dugc nhip di¢u cua bai tho. Tré biét doc dién cam bai tho

- Tré 2, 3 tudi: Tré nhé tén bai tho, tén tac gia va hiéu ndi dung bai tho, thudc bai

tho.
2. Ky ning

- Tré doc tho dién cam, thé hién dugc nhip diéu cta bai tho, dién ta cam xuc

qua nét mat cu chi diéu bo.

- Phat trién ngon ngir mach lac, k§ nang ghi nhd ¢6 chu dinh




3. Thdi do

- Tré htng tha, tich cuc tham gia tiét hoc.
- Thich an cac loai rau, cu.

II: Chuén bi

- Giao an dién tr

- Vong thé duc, céc loai qua c6 mau khac nhau, ba cai rd, chir s6

IIL. Cach tién hanh:

Hoat dong ctia co

Hoat dong cua tré

1. HP1: Giéi thi¢u bai
- C6 cho tré ké tén 1 sb loai rau tré biét
=> Gido duc tré: An rau, cu, qua dé cung cip chat
vitamin cho co thé khoe manh. Biét cham séc rau,
yéu quy ngudi trong rau.
- C6 dén dat vao bai
2. HD2: Phat trién bai
- C6 gidi thiu tén bai tho, tén tac gia
- C6 doc 1an 1: C6 doc dién cam, thé hién diéu bo
nét mat.
+ C6 vtra doc cho cac con nghe bai tho gi?
+ Bai tho “Rau ng6t rau day” cua tac gia nao ?
- C6 doc 1an 2:
+ C6 doc tho dién cam két hop tranh trén man hinh
- N¢i1 dung cua bai tho 1a gi
Giang ND: Bai tho néi vé rau ngot va rau day, khi
nau voi ca tom thi rdt ngon va ngot nén tré nao
cling thich diy céc con a
- Trich dan: Bai tho chia lam 2 doan
“ N4u canh dn mat
La nam rau day
Mat rudt maoi hay
La mé& rau ngot”
=> Hai loai rau déu dung dé nau canh cung cip
cho co thé nhiéu chét vitamin, an rit mat, rat tot
cho strc khoé
“ Mudn ¢0 vi ngot
Nau véi c4 tom
Canh an v6i com
Tré nao cling thich”
=> R4t thich hop niu vdi ca, tom va tré nao ciing

- Tré 4- 5 tudi ké
- Tré lang nghe
- Tré nghe

- Tré nghe
- Tré lang nghe

- Y kién tré 3 tudi
- Tré 5 tudi tra 16i

- Tré nghe

- Tré nghe

Tré nghe

Tré nghe

- Tré nghe




thich an ddy.

* Pam thoaqi

- Co vua doc cho ca 16p nghe bai tho gi? Do ai
sang tac?

- Trong bai tho néi vé rau gi ?

- Rau ng6t rau day an nhu thé nao ?

- Rau nay nau hop véi gi ?

- Céc con c6 thich an nhitng loai rau nay khong?

- O nha cac con thuong dugc me nidu cho in
nhitng moén gi tir cac loai rau nay?

- Ngoai cac loai rau trong bai tho con con biét cac
loai rau nao khac nira.

* Day tré doc tho dién cam

+ Cho ca 16p doc cung ¢6 2, 3 lan.

+ Moi ban nit, ban nam, td, nhém, c4 nhan

- Cho ca 16p doc tho nbi tiép theo hiéu 1énh cia cb.
- C6 chu y sura sai cho tré.

3. HD 3: Két thue:

- Co6 cho tré doc lai bai tho va chuyén hoat dong

- Y kién tré 4 tudi

- Tré 4, 5 tudi tra 10i
- Tré 5 tudi tra 16

- Y kién tré

- Tré tra 101

- Y kién tré 5 tudi

- Tré tra 101

- Tré doc
- Nhom, ca nhan doc
- Tré doc theo cac hinh thirc

- Ca l6p doc va ra choi

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCP: Day hat " Bau va bi"
TCVD: Di theo nhip di€¢u

Choi tu do
I. Muc dich, yéu ciu
1. Kién thirc

- 4, 5t: Tré biét tén bai hat, tac gia, hiéu ndi dung bai hat va hat dugc bai hat.

Biét choi tro choi.

-2, 3t: Tré biét tén bai hat, hat duoc bai hat theo ¢6 va anh chi. Biét choi tro

choi.

2. Ky nang: Ren ky néng hat dung giai di€u, 1o loi. Phat trién ngon ngir.
3. Thai d¢: Tré biét doan két, nhudng nhin ban khi choi.

II. Chuan bi
San truong sach s€, an toan.
Nhac bai hat “Bau va bi”.

Mot s0 do choi ngoai troi (bong, vong, phan v€, d6 choi cat...).

Trang phuc gon gang cho tré.
I11. Cac hoat dong

Hoat dong cua co

Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: HDCD: Day hat “Bau va bi”
- C6 cho tré ra san, xép thanh vong tron.
- Co tro chuyén goi mé:

- Tré x€&p hang
- Tré tro chuyén cung co




+ Céc con co biét cay bau va cdy bi khong?

+ Bau va bi thuong song nhu thé nao?

- C6 gidi thiéu bai hat “Bau va bi”.

- C6 hat mau 1-2 1an (1an 1 hat dién cam,

+ Co6 vura hat bai hat gi?

+ Bai hat cua tac gia nao?

- C6 hat 1an 2 két hop van dong nhe).

+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Noi dung bai hat: Bai hat bau va bi néi vé su
doan két cuia dan toc viét nam ta.

* Co day tré hat:

- C6 bat nhip cho ca 16p hat 3, 4 lan

- C6 cho tré hat theo td, nhém, c nhan.

- Khuyén khich tré van dong minh hoa theo bai
hat.

2.Hoat dong 2: Tro choi van dong: Di theo nhip
diéu

- Céach choi:

- Co bat nhac, tré vura di1 vira léng nghe nhip di¢u.
Khi nhac cham: tré di cham. Khi nhac nhanh: tré
di nhanh hon.

- Luat choi: Tré phai di dung theo nhip nhac,
khong chen 14n, x6 day ban.

- C6 cho tré choi 2-3 lan, dong vién, khich 1€ tré.
3. Hoat dong 3: Choi tu do

- C6 cho tré tu chon d6 choi va khu vuce choi.

- Tré choi cac tro: choi bong, vE phén, choi cat,
choi voi vong. ..

- C6 bao quat, dam bao an toan cho tré.

- Nhiéc tré choi doan két, khong tranh gianh do
choi.

* , Két thic

- C6 nhan xét chung budi hoat dong.

- Khen ngoi tré tham gia tich cuec.

- Cho tré thu don d6 choi gon gang va vao 1op.

- Tré tra 101
- Tré tra 1o1
- Tré chu y nghe
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré cht y nghe
- Tré tra 101
- Tré chu y nghe.

- C4 16p hat.

- To, nhém, ca nhan hat.

- Tré chu y nghe

- Tré cht y nghe
- Tré choti

- Tré choi

- Tré cat do choi vao 16p.

HOAT PONG CHIEU
1. LQKT: MTXQ " Nhan biét phan biét mgt so loai rau"
* Muc dich: Tré biét duoc qua trinh phat trién ctia con budm qua céc giai

doan thong qua tro choi.
- C6 cho tré ké mot s6 loai rau ma tré biét
* Quan sdt cdy rau bdp cdi:
- Ai ¢6 nhan xét vé dic diém cua bip cai?
- Con c6 nhan xét gi vé “cay rau bap cai”.
- Cay rau bap cai ¢ nhirng bd pham nao.




- Ching minh thay 14 bap cai mau gi?
- L4 to hay bé.
- Bap cai la rau 4n 14 hay an cu?
* Quan sdt cii ca rot
- Co tang cac con mon qua gi day ?
- Ai c6 nhan xét gi vé cu ca rot ?
- Cu ca rdt ¢6 nhitng phan nao?
-Comau gi?
- Ban nao biét ca rdt cung cdp cho chiing ta chat gi ?
* Quan sat cu su hao
- Con c6 nhan xét gi vé cay rau su hao.
- Cay rau su hao nhitng b phan nao.
- L4 su hao nhu thé nao?
- Cu su hao ¢6 dang hinh gi?
- Su hao la rau an gi?
- Ca rbt va su hao khi nau dung phan nao?
- N6 thudc nhom rau an gi?
* Qua ca chua
- CO co6 tranh v¢ gi day?
- Con c6 nhén xét gi vé& qua ca chua.
- Qua ca chua nhirng bo phan nao.
- Qua ca chua c6 hinh dang nhu thé nao?
-Coémau gi ?
- Vo nhén hay san sui?
- Qua ca chua c6 dang hinh gi?
- Qua ca chua la rau an gi?
* Dam thoai sau quan sdt:
- Céc con vura dugc quan sat nhiing loai rau gi?
- Nhéc lai rau an 14, an cu, rau an qua?
- Ngoai nhitng rau ndy ra chung minh con biét rau gi nita?
- Co gido duc tré yéu quy va bao v¢, cham soc cac loai rau va khi an thi phai
rua sach, got vo
2. Tro choi: Nhay vao 6 chir (EL19)
- CO gidi thiu tén tro choi
- Céch choi: C6 chia 16p thanh 2 d61, cac con s€ dung trudc 0, khi c6 hd
“nhay” cac con s& nhay vao timg 6 ¢6 chir sd. Khi nhay vao 6 s nao, cac con sé
ndi to tén s6 do 1én.
- Luat choi: DPdi nao nhay khong dim vao vong, doc dung sd, nhay hét s6
nguoi trude thi doi do sé 1a doi thang cudc.
- T6 chirc cho tré choi
3. Vé sinh, tra tré



Thir sau ngay 30 thang 01 nam 2026
LAM QUEN TIENG VIET
Lam quen chudi cAu: Pay 1a cii ca rot;
Cii ca rot 12 rau in ci;
An cii ca rot tot cho mit.
I. Muc dich, yéu cau.
1. Kién thire
- Tré 5 tudi: Tré noi rd rang,chinh x4c, mach lac chudi cau: baylacuca rot;
Cu ca rét 1a rau an ct; An ci ca rét tot cho mit. Tré co thé phat trién thanh cau
khac dudi sy goi ¥ ctia co.
- Tré 4 tudi: Tré noéi dung, chinh xéac cac chudi cau: Pay 1a ci ca rdt; Cu ca
rot 13 rau dn ct; An cu ca rét tot cho mat
- Tré 3 tudi: Tré ndi ding , du cac chudi cau: Py 1a ci ca rét; Ci ca rét 1a
rau dn ci; An ct ca rot tdt cho mat . Theo ¢d va anh chi.
- Tré 2 tudi: Tré noi cac chudi cau theo kha ning
2. Ky nang
- Rén ki ning nghe, ndi cho tré. Gitp tré phat trién ngdn ngir mach lac.
3. Thai d6: GD tré biét cach chiam soc céc loai rau xanh.
II: Chuén bi: ct ca rdt

III. Cac hoat dong
Hoat dong ctia co Hoat dong cua tré
1. Hoat dongl: Gidi thi¢u bai
- C6 tro chyén cung tré vé chi dé Tré tro chuyén cung co
- Cho tré ké 1 s6 loai rau an cu - Tré ké.
- C6 chét GD tré. - Tré lang nghe
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
- Cho tré quan sat cti ca rét va hoi. - Tré quan sat
+ Day la cu gi? - Tré tra 101
- C6 ndi mau cau " Pay 1a cii ca rot” 2-3 1an - Tré lang nghe

- Cho tré ndi cau theo mhiéu hinh thirc (Lép t6, nhom, | - Tré noi
ca nhan).
+ Ca rdt 1a loai rau n cu hay an 14? - Tré tra 101
- C6 n6i miu cau: Ca rot 13 loai rau an cu ( 314n)
- Cho tré n6i cau theo mhiéu hinh thtrc (Lép t6, nhém, | - Tré lang nghe

ca nhan). - Tré noi

+ Ca rdt co ich loi gi?

- C6 n6i miu cau: Ca rot n tot cho mat (3 1an) - Tré tra o1
- Cho tré néi cau theo mhiéu hinh thirc (Lép to, nhém, | - Tré nghe
ca nhan - Tré noi

- Ngoai nhitng cau ching minh vira lam quen ra ban




nao co thé phat trién thanh cau khac nira? - Tré tra 101
* Tro choi: "Bit 1y va néi"
- Co néu cach choi va luat choti - Tré lang nghe
- C6 t6 chirc cho tré choi - Tré hao hing
- C6 nhan xét, dong vién va khen tré.
3. Hoat dong 3: Két thiic
- CO cho tré nhe nhang di ra san. - Tré thuc hién
HOAT PONG HQC: LAM QUEN VOI TOAN
Dé tai: Quy tac sap xep va sap xép theo quy tac

I. Muc dich - yéu ciu

1. Kién thirc

- 5 tudi: Tré biét quy sap xép va sap xép theo quy tic céac d6i tuong theo

trinh ty nhat dinh, nhan ra qui tac sap xép va sao chép lai, sing tao mau xép

- 4 tudi: Nhan ra quy tic sap xép cua it nhat 3 ddi tugng va sao chép lai.

- 2,3: Nhén ra qui tic sip xép don gian (mau) va sao chép lai

2. Ki nang

- Rén ki ning nhén biét va so sanh, sip xép theo qui tdc. Phat trién tu duy,
ngdn ngtt cho tré.

3. Gido duc

- Tré himg tht hoc bai, giit gin d6 dung.
II. Chuan bi
- M6 hinh gian hang

- RO con: Moi tré 1 16 dd choi ¢6 céc loai: Su hao, bép cai, ca chua
III. C4c buée tién hanh
Hoat dong caa co Hoat dong cua tré

HD1. Gidi thi¢u bai
- C6 cung tré hat bai “ Bap cai xanh ” di tham
vuon rau cua lop
HD2. Phit trién bai
a. Cho tré on xép xen ké

- C6 cho tré néu cach sip - 4 tudi tra 1oi
+ C6 nhitng san pham gi? - 5 tudi tra 1oi
+ Chung dugc xép thé nao?

b. Qui tic sip xép don gidn va sip xép theo
quy tic

- Co phat 16 d6 choi cho tré - Su hao, bép cai, ca chua
+ Trong 10 ¢ gi ?
* Sép xép theo qui tac 1:1: 1 - Tré xép va nhan xét

- Cac con x&p cung c6 nao x€p 1 su hao, 1 bap | - 1 su hao, 1 bap cai, roé1 dén 1




cai, 1 ca chua
+ Thit tu cac dd dung ?
+ S6 luong ting loai ?
- Cac con xem nhitng su hido va nhiing bap cai
va ca chua dugc sip xép nao ?
C6 cho tré phat hién qui tic sap xép 1: 1: 1
Qui luét trén c6 1 d6i tuong trong 1 chu ki 1a
su hao, bép cai sb luong ca chua déu 1a 1. sd
luong cr 1 ca suhao 1bap cai rdilai 1 ca chua.
Nhu vy goi 1a qui tic sip xép 1:1:1. Pay la
cach sap xép theo qui tic 1: 1: 1
Cho tré doc nhiéu hinh thic. Co stra sai cho tré
* Sép xép theo qui tac 1:2: 1
- Cho tré xép 1 su hdo, 2 bap cai, 1 ca chua
+ Con xép nhu thé nao ?
+ Thir tu cac do dung ?
+ S6 luong ting loai ?
+ X¢ép theo qui tic nao ?
+ Cac con xem nhitng su hao, bap cai va nhiing
ca chua duoc sip xép theo thu tu nao ?
- Lan nay ¢6 xép 40 va quan theo qui tac
1:2:1 day
- Cho tré doc qui tac 1: 2 : 1
* Sip xép theo qui tac 2:2: 2
- Cho tré Xép 2 su hao, 2 bép cai; 2 ca chua
+ Con xép nhu thé nao ?
+ X¢ép theo qui tic nao ?
+ Cac con xem su hao, bép cai, ca chua duoc
sap xép theo thir tu nao ?
- Lan nay c6 xép su hao, bap cai, ca chua theo
qui tac 2 : 2 : 2 day
- Cho tré doc quitdc 2 : 2 : 2
Ngoai ra con nhiéu cach sip xép khéc nira
* Lién hé thuc té
- Cho tré thuc hién theo yéu cau
- Cho tré thuc hién theo y thich
- Cho tré tim xung quanh 16p d6 dung, d6 choi
c6 sip xép theo cac qui tic.
- Kiém tra két qua, khen tré

ca chua
- Tré thuc hién 1 :1 :1
- 1 su hdo, 2 bip cai, 1 ca chua

- Qui tic sap xép 1: 2: 1

- Tré doc lop, td, nhom, ca
nhan

- Tré xép va nhan xét

- 2 su hdo, 2 bip cai, 2 ca chua
- su hao, bap cai roi dén ca
chua

-2 su hao, 2 bép cai, 2 ca chua
-Quitic 2:2:2

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré doc 16p, t6, nhom, ca
nhan

- Tré x€p va nhan xét

- Tré thuc hién

- Tré tra 1oi

-Tré chu y nghe

- Tré doc

- Tré thuc hién.

- Tré thuc hién.




* Tré nhac lai cac cach xép

c. Luyén tdp: Thi theo dpi nao nhanh

- Cach choi: Chia d6i chay tiép sirc va sap xép | -Tré nhic lai

theo quitic 1-1-1;1-2-1;2-2-2

- Luat choi: D061 nao Xép ding nhiéu doi doé - Tré chi y nghe céach choi,
thing luat choi

- Chia 3 dbi thi c6 cung tré kiém tra két qua

khen dong vién tré - 3 d6i choi

HD3. Két thic

Cho tré cat dd dung nhe nhang ra choi - Cat d6 dung

HOAT PONG NGOAI TROL.
HDPCP: Ké chuyén: Qua biu tién
Tro choi van dong: “Thi xem d¢i nao nhanh”
Choi tu do
I. Muc dich, yéu ciu:
1. Kién thire
- Tré 4, 5T: Tré nhd tén truyén,hiéu ndi dung, biét cac nhan vat trong cau
chuyén va nhd duoc cac tinh tiét cta truyén. Tré choi tro choi dung cach, dung
luat.
- Tré 3T: Tré biét tén cau chuyén,ndi dung va cac tinh tiét cua truyén. Tré
choi tro choi cing cac anh chi.Biét choi tro choi
- Tré 2T: Tré biét nghe co ké chuyén, biét choi tro choi.
2. Ky nang:
- Rén k¥ ning quan sat, nghe, hiéu, phat trién ngdn ngir cho tré.
3. Thai do:
- Tré biét biét bao vé, cham soc cho cay rau.
II. Chuan bi:
- Tranh cau truyén
IT1. CAch tién hanh:
Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
1. HP 1: HPCP: K¢é chuyén cho tré nghe
“Qua bau tién”

- Cho tré hat bai : Bau va bi. - Tré hat
- CoO dan dat vao bai
- C0 gidi thiéu tén cau chuyén. - Tré nghe

- C6 ké mau lan 1 dién cam
- C6 ké 1an 2 ndi ndi dung chuyén: Vira roi c6 da | - Tré nghe
vira ké xong cau truyén roi. Cau truyén ké vé ciu
bé hién lanh, tot bung, cha da cti giup con chim
én va dugc chim én tra on 1a mot qua bau day
vang bac. Con tén dia chu tham lam doc ac da bi
trig phat nhan dugc mdt qua bau dr:iy ran rét.

- Cb va cac con vira ké cau truyén gi ? - Y kién tré 4 tudi




- C6 nhitng nhan vat nao?

- En bi 1am sao? Ai 1a nguoi ciru én?

- Mua dong con én nh¢ da di dau?

- Ai d3 quay vé ngdi nha nho?

- Chii én quay vé ngdi nha nho vao mua nao?

- Cht én da cho ban nho thir gi?

- Trong qua bau c6 gi?

- Tén dia chu tham lam d3 lam gi? Két qua NTN?
-> C0 gido duc tré: Qua cau truyén nady cac con
nén hoc tap chu bé, biét yéu thuong, quan tam,
cham s6¢c moi nguo1, moi vat xung quanh minh,
c6 nhu vay méi dugc hudng cudc séng hanh
phuc?

3. HD 3: TCVD “Thi xem d¢i nao nhanh”

- C6 gi01 thiu tro choi, huong dan cho tré choi
tro choi

- Cho tré thi choi gitra hai doi 1én mdi tré duoc
ldy mot cdy rau bat qua vong mang vé doi cua
minh ciia minh.

- P61 nao co6 van chuyén duoc nhiéu rau va
khong pham luat s& chién thang.

- Tré choti

- CO bao quat qua trinh tré choi

3. HD 3: Choi tw do

- Cho tré choi tu do theo y thich.

- C0 theo doi, bao quat tré..

* Két thiic: Cho tré vé sinh, vao 16p

- Tré 4- 5 tudi tra 1oi
- Tré 5 tudi tra 1oi

- Y kién tré

- Tré 5 tudi tra 1oi

- Tré 4- 5 tudi tra 1o
- Tré 5 tudi tra 10

- Y kién tré

- Tré 5 tudi tra 1oi

- Tré nghe

- Tré nghe

- Tré néi ve luat choi tro choi.

- Tré choi

- Tré choi

- Tré v¢ sinh vao 16p

HOAT PONG CHIEU

1. On chir cai, chir s6 da hoc.
- C6 cho tré 6n chit cai, chi s6 di hoc.
2. Choi v6i d6 choi ngoai troi
- C6 cho tré choi v6i d6 choi ngoai troi
- Co6 bao quat tré cho
3. V& sinh - Néu guwong - Tra tré

T6 chuyén mén

Hoang Thi Lan Anh

Nguwoi soan

Hoang Thi Thao
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