Tuén 22:

~_CHU DE: THUC VAT
CHU PE NHANH: NGAY TET QUE EM
Thuec hign: Tir ngay 02/2 dén ngay 06/ 2/ 2026

Thoi Tén Noi dung hoat dong
gian hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thix 6
dong
7h30 | Poén - Bon tré, tro chuyén sang.
- tré - Ho hap: Thoi bong Tay 1, bung 3, chan 2
8h30 |-TDS |- Tro choi: Gieo hat
8h30 | Hoat MTXQ THE DUC | AM NHAC KNS
- dong | Tét nguyén Nhay 1o c0 | DH: Sap dén B¢ 1& phép
9h10 |hoe |dan 3m (MT25) | tét roi khi nhan qua
NH: Ngay ngay tét
tét qué em
TCAN:
Lang nghe Hoat dong
am thanh trai nghiém
Oh10 | Hoat |- QS hop mat | Quan sat hoa | Poc tho: gia l"énh - QS banh
- dong |- TCVD: Kéo | dao, hoa mai | Hoa dao day chung
9h50 | ngoai |co TCVD: - TCVD: TCVD: Ném
troi Choi tu do Cang nhanh | Tim 14 cho con
cang t6t (EM | cay Choi theo y
23) Choi theo y thich
Choity do | thich
Oh50 | Hoat | Goc phan vai : Ban hang— Gia dinh
- dong | Goc xdy dung: X4y cho tét
10h40 | choi Goc AN: Choi véi dung cu &m nhac, hat biéu dién cac bai vé chu dé
Go6c TH: Lam bao li xi
GTV: Xem tranh anh, sach truyén, lam sach albun vé ngay tét.
Goc KHT: Pém va gin s6 luong twong tng céac loai hoa, qua, banh. Xép,
nan chir sb, chit cai da hoc.
Goc TN: Cham soc cay, hoa, rau.
14h30 | Hoat | 1. TC: Hay 1. Thyc hanh | 1. Hoan 1. Tao hinh: | 1. TCDG:
- dong | lam theo toi | v& Tao hinh | thién v& toan | Lam phéao Dung dang
16h | chiéu | (EL34) 2.TC:Bup | 2.Choity |hoa tir 15 dung dé)
2. Choitwdo |béndi(EL |do véidd gidy vé sinh | 2. Lau don
tai cac goc 30) choi ngoai (EDP) v¢€ sinh cac
tro1 2 Choi ty do | géc choi
O cac goc

V¢ sinh, néu guong, tra tré




TUAN 22:
CHU PE: THUC VAT
CHU PE NHANH: NGAY TET QUE EM
Thuc hign: Tir ngay 02/2 dén ngay 06/ 2/ 2026

A.THE DUC SANG.

Tép cdc dpng tic: Hé hip: Thoi béng, tay 1, chén 2, bung 3.

I. Muc dich — Yéu cau:

1. Kién thirc

- Tré thuc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
hi¢u 1€nh.

2. Ky nang

- Rén ki nang tap thé duc sang cho tré. Phat trién cac co: tay, chan, bung.

c. Thai do

- Tré tich cuc tap luyén, yéu thich moén hoc. Co théi quen tap thé duc.

IL. Chuan bi:

- San tap rong, bﬁng phéng, sach s€, an toan cho tré.

- Céc dong tac: HO hap: Thoi bong. tay 1, chan 2, bung 3.

III. Cac hoat dong:

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré
HDP1: Khéi dong
- Cho tré¢ di thanh vong tron. Co lac xac x0 ra -Tré di thanh vong tron

hiéu cho tré di cac kiéu theo vong tron.
( Pi thuong - Pi bang miii chan - Pi thuong - Bi | -Tré di cac kiéu di theo
bang got chan - Pi thudng - Chay chdm - Chay | hiéu 1énh

nhanh - Chay cham - bi thuong)
- Chuyén d6i hinh thanh 2 hang doc — chuyén | -Tré xép 2 hang doc
hang ngang — dan hang.
HD2 : Trong dong

* BTPTC:

Co cho tré tap cac dong tac theo nhip ho. -Tré tap cac dong tac cung
- Ho hap: Thoi no co

- bttay 1: Puara trude, gap khuyu tay.

- Bt bung 3: Pung cli nguoi vé trudc. -Tré tap 2 1an x 4 nhip

- Bt Chan 2: Bt 1én trudce, ra sau, sang bén.
Co cho tré tap cung cd( ¢6 chi y stra sai cho tré).
TCVD : Gieo hat.

Co gioi thiu tro choi, hudng dan tre cach choi: | -Tré ling nghe
Gieo hat: cho tré tir tir ngdi xudng, 2 tay vay sat
mat dat 1am dong tac gieo hat.

Nay mam :Cho tré tir tir dimg thang 1én

Mot cay: Yéu ciu tré gio cao tay trai 1én

Hai cdy : Yéu cau gio cao tay phai lén

Mot nu : Cho tré ha tay trai va up ban tay trai
xudng




Hai nu :Ha tiép tay phai va up ban tay phai xudéng
Mot hoa :Cho tré ngura ban tay trai ra va xoe rong
cac ngon tay

Hai hoa : Cho tré ngtra ban tay phai ra va xoe
rong cac ngon tay

Mui huong thom ngat :Cho tré dua 2 tay up nhe
vao mii va hit that sau lam dong tac ngiri hoa
Gi6 thoi : Tré giang thang 2 tay 1én cao thanh
hinh chit V, nghi€éng nguo1 sang trai

Cay rung :Nghiéng nguoi sang phai

La rung : Cho tré ngdi thup xudng

Nhiéu 14 : Cho tré lic co tay roi cung la to :
AlLALA..

- Cho tré choi 2-3 lan -Tré choi.
- C6 nhan xét tré choi
HD3: Hoi tinh

- Cho tré¢ di nhe nhang 1, 2 vong quanh san -Tré di lai nhe nhang.

B. HOAT DPONG CHOI

Goc phan vai : Ban hang— Gia dinh

Géc xay dung: Xy cho tét

Goéc AN: Choi véi dung cu 4m nhac, hat biéu dién cac bai vé chi dé

Goc TH: Lam bao li xi

GTV: Xem tranh anh sach truyén, lam sach albun veé ngay tét.

Goc KHT: Pém va gin so lwong twong ng cac loai hoa, qua, banh.

Xép, nin chir so, chir cai da hoc.

Goéc TN: Cham soc cay, hoa, rau.

I. Muc dich — Yéu cau:

1. Kién thic:

- Tré biét tén gbc choi, tro choti, biét nhan nhom choi, budc dau biét bau
trudng nhoém, trudéng nhom tap phan vai choi cho nhau trong nhém dudi sy huong
dan cta co gido. Biét thé hién hanh dong vai da nhan nhu: bacsacns hang, bd, me,
con...Goc xay dung biét sir dung cac nguyén vt liu dé xép chong, xép canh thanh
khu cho tét. Cac gbc hoat dong tich cuc tao nhiéu san phém dep nhu: Banh chung, qua
hoa,. . ..biét thé hién mbi quan hé qua lai gitra cac nhém choi.

2. Ki nang:

- Tré biét giao tiép (mg xtr trong khi choi, biét sir dung cac d6 choi theo diing chirc
ning cta né. Biét danh gia hanh vi cia minh, ctia ban trong nhom choi.

3.Thai do

- Tré doan két gitip d& nhau trong khi choi. Biét bao quan d6 choi, liy va cat
d6 dung, do choi dung noi quy dinh.

I1. Chuan bi:

- bu d6 dung, d6 choi theo chit dé& & cac goc. Do dung, dd choi ¢ cac goc
duoc sap xép gon gang, hop li, thuan tién cho viéc 1dy va cat.

ITI. Cac hoat dong:



Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

HD1: Théa thuan truwdc khi choi:

- C6 cho tré tro chuyén vé cha dé

+ Ngay tét thuong c6 hoat dong gi?.

- C6 khai quat va gido duc

- Chu dé choi ctia ngay hém nay 13 néi vé ngay
tét,

- Bé choi duoc budi choi ngay hom nay can dén
ai 16p minh?

- Tré bau trudng trd

GXD

+ Cac ban o1 hom nay cdc ban dinh xay cong
trinh gi?

+ Chung minh xay chg tét nhu thé nao?

+ D€ xay dugc cho tét chung minh can dén ai?

+ Nhiing ai choi & goc xay dung?

Goc PV :

+ G6c phan vai hom nay choi gi?

+ Ai mudn choi & goc ban hang?

+ Chtng minh con mudn choi gi & goc phan vai
ntra?

+ Nhitng ban nao muén niu ra cac mén an ngon
?

GTH

+Ban nao mudn tao ra nhirng bao 1i xi dep ?
+ Chuing minh can vat liéu gi dé 1am ra san
pham d6 ?

GAN

- Pé thé hién nhitng bai hat hay voi dung cu
am nhac chung minh s€ choi & goc nao?

- Ban nao mudn choi & goc am nhac?

GST

- Ai mudn choi ¢ goc thu vién?

- O gbc thu vién chiing minh s& lam gi?
GKHT

+ Chung minh choi gi voi goc KHT?

+ Ban nao choi ¢ goc nay?

+ Céc ban oi trude khi choi chung minh phai thé
nao ?

+Trong khi choi chiing minh phai nhu thé nao
+ Khi choi xong céc con phai lam gi ?

- Cho tré 1én lay biéu twong vé cac goc choi.
HD2: Qua trinh choi :

- Tré trd chuyén cung co
- Treé ké

- Truong tro

- Xay cho tét

-Xay hang rao, cong, dudng
di, khu ban hang....

- Bac ki su va co6 chu cong
nhan

- Tré nhan vai choi

- Ban hang
- Tré nhan vai
- Gia dinh

- Tré nhan vai choi

- Tré nhan vai
- Tré tra 101

- Tré tra 101
- Tré nhan vai

- Tré tra 101
- Tré nhan vai choi

- Tré tra 1o1

- Tré nhan vai choi

- Cam biéu twong vé goc choi
cua minh

- Choi doan két

- Cat don d6 dung

- Tré lay biéu tuong vé céc
goc




- C6 huodng dan tré, Choi cung tré.

- C6 quan sat, bao quat tré¢ va xu li kip thoi cac
tinh hudng xay ra vai tré.

HDP3 : Nhan xét budi choi.

- C6 cho tré tap trung lai va hoi vé chu dé choi
+ HOm nay 16p minh choi ¢ nhitng goc nao ?

+ Goc phan vai cac ban choi gi ?

+ Céc ban thé hién vai choi nhu thé nao ?

- C6 cho tré nhan xét vé cac goc choi khac

- Cho tré tap trung & goc xay dung va nhan xét

- C6 giao duc, dong vién tré.

KT : C6 khai quat lai bai. Cho tré cat do dung,

do choi.

- Tré choi ¢ cac goc

- Tré tra 101

- Tré tap trung & goc xay dung

- Tré cat d6 dung, d6 choi.
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Thir 2, ngay 02 thang 2 nam 2026
TRO QHUYEN SANG
- Tro chuyén vai tré vé ngay tét nguyén dan.

+ Ngay tét 13 ngay nao?
+ Moi nguo1 thuong lam gi vao ngay tét?

+ Chtng minh cam thay nhu thé nao khi tét dén
- Cho tré xem tranh anh vé€ ngay tét va tro chuyén

- Co khai quat lai va gido duc tré.

HOAT PONG HOC: MTXQ

Tét nguyén dan

I. Muc dich yéu ciu
1. Kién thirc:

- Tré biét Tro chuyén vé Tét va mua xuan, biét y nghia cia ngay tét

nguyén dan v4i moi con nguoi.

- Biét mét s loai banh, hoa qua dic chung trong ngay Tét.

2. Ky nang

- Rén k¥ nang quan sat cho tré

- Phat trién ngoén ngit, tu duy 16 gic cho tré
3. Thai do

- Tré cham hoc cha ¥ ling nghe

- Tré yéu quy tét co truyén ctia dan tdc

II. Chuan bi

- Tranh vé cac hoat dong trong ngay tét, banh chung, mam ngii qua

- Nhac bai hat co trong chii dé bai day
I11. Céch tién hanh

Hoat dong cta co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Gay hirng thu

- Cb cung tré doc tho: “Cay Pao” dam thoai dan
dit vao bai

2. Hoat dong 2: Quan sat va dam thoai

* Cho tré quan sat hinh dnh: Bé cung bé me di

- Ca l6p doc cung cd

- Tré quan sat




cho tét

- CO6 c6 hinh anh gi day?

- Ai ¢6 nhan xét gi vé bic tranh?

- Bé dang xem gi?

- Me b¢ dang mua gi?

- Cho c6 dong nguoi khong?

=> P4y 1a hinh anh bé cing bd me di cho tét,
chuan bj hét nam cii va budc sang dau nim moi,
ngay tét 1a nhitng ngay dau ciia nim mai, bé dang
xem hoa, me dang xem tranh, mua dd chuén bj
tét. Trong nhirng ngay tét co rat nhiéu hang hoa,
khong khi chg tet rat dong vui.

* Tro chuyén vé mot so hoat dong 1& hoi dién
ra ngay tét

- Ngay tét c6 nhimng 1 hoi gi?

- Hoat dong dién ra nhu thé nao?

* Tranh mam ngii qua.

- Ngoai hoat dong di chg tet bay gio c6 va ca lop
chung ta cing di tim hiéu Ve mot so loai qua co
trong mam ngli qua ngay tet nhé.

- Ban nao c6 nhan xét gi vé dic diém cua buc
tranh mam ngfi qua ?

+ Co6 nhirng qua gi?

+ C6 bao nhiéu loai qua?

+ Chung dugc xép nhu thé nao?

- Mam ngii qua duoc xép dé lam gi?

=> C6 chdt lai: Mam ngii qua 1a mam gém 5 loai
qua khac nhau 1a mét man khong thé thiéu trong
ngay tét, cac loai qua tiry thudc vao vung, mién
khac nhau nhung chiing déu duoc chon rat k§ qua
to, c6 mau sic dep nhu qua chudi, qua quét, qua
cam, qua budi,.., dugc bay ra khay hoac dia dé
thap huong trong dip tét.

* Tranh banh chung.

- Ngoai mam ngil qua ra trong ngay tét khong thé
thiéu banh gi cac ban co biét khong?

- bay 1a banh gi cac ban?

- Banh chung c6 dic diém gi? Hinh gi?

- Puoc goi bang 1a gi? Mau gi?

- An banh chung c6 vi gi?

=> C6 chot lai: Banh chung 12 mot loai banh
khong thé thiéu trong ngay tét co truyen banh c6
hinh vuong, dugc lam tir gao nép, d6 xanh, thit,
g61 bang 14 dong, budc lat va ludc chin trong
khoang 8-12 tiéng.

- Tré tra 101
- Tré nhan xét
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré tra 161
-Y kién tré
- Tré quan sat tra 161
- Tré tra 101
- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré lang nghe




* Tranh bé duwgc nhén li xi
- Ban nho trong tranh dang lam gi ? - Tré trd 101
- Li xi dau nam c6 y nghia gi ?
- C6 chét : Li xi ddu nim mang y nghia chiic nim | - Tré cha y lang nghe
méi thém tudi, ¢6 nhiu strc khoe, hoc g101, ngoan
18 phép day.

*GD: Tré an chin, udng s6i, khong an thirc dn 6i | - Tré nghe
thiu, trong ngay 18 tét khong nén an qua nhiéu
banh keo s€ bi dau bung.

* Pam thoai sau quan sat

- Ching minh vitra dugc quan sat nhirng tranh gi? | - Tré tra 161
- Nhitng tranh d6 néi vé diéu gi?

- Banh chung c6 dang hinh gi ? - Tré tra 101
- Mam ngti qua c6 nhirng loai qua

nao ?

- Trong dip 18 tét thuong dién ra hoat dong gi ? - Tré trd 101
- Ngoai nhirng birc tranh d6 ra ban no con biét - Tré tra 101

cac hoat dong nao khac trong ngay tét cd truyén?
- C6 cho tré xem céc hinh anh vé ngay tét: Cac trd | - Tré quan sat
choi dan gian ngay tét, hoi du xuén, ban phao
hoa,...

*GD: Tré biét ngay tét nguyén dan 1a ngay tét c6 | - Tré ling nghe
truyén ctia dan toc Viét Nam, hdo hirc don tét.
* TC: Thi xem d0i nao nhanh

- Céch choi: Co chia 16p thanh 3 @61 nhi¢ém vu - Tré nghe
ctia 3 d6i 13 bat qua 3 vong dé 1én 14y 16 t6 vé
banh chung cho d6i cia minh, trong thoi gian két
thic mot ban nhac ddi nao gianh dugc nhiéu 16 t6
hon s& gianh phan thang doi nao it hon s& thua
cudc.

- Luat choi: Mdi luot 1én mdi ban chi duoc phép
ldy mot 16 t6. Sau khi ban thir nhéat vé chd ban thir
hai méi tiép tuc 1én.

- Cho tré choti - Tré choi
- C6 quan sat tré choi.

*3, Hoat dong 3: Két thic:
- Nhan xét tuyén duong tré - Tré nghe

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: HDCCD: QS hop mit
TCVD: Kéo co
Choi tu do
I. Muc dich - yéu ciu
1. Kién thire: Tré biét tén go1, biét dic diém hop muc bén trong c6 rat nhiéu



loai banh keo khac nhau tao nén huong vi mut tét, biét y nghia ctia hop mut tét 1a
thay mut tét 1a thy tét dén

2. K¥ nang: Reén ky nang quan sat, nhan xét, phdn doan suy luan, ghi nhd co
cha dinh. Phat trién ngon ngir cho tré.

3. Gido duc: Tr¢ an it banh keo. Hirng thu tham gia vao hoat dong.

I1. Chuan bi: Hinh anh hop mut tét,vong, bong, mau, gidy

II1. Tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. HDCCD: Qs hop murt
- Cho tré xem hinh anh hop mut - Tré quan sat
- Pay 1a banh gi nhi cac con?
- Hop mt c6 dic diém gi? - Tré tra 10i

- Hop murt ¢6 dang hinh gi?dugc trang tri nhu nao? | - 2,3 y kién tré
- Hop mut c6 nhitng loai banh keo nao?
- Céc con duoc an mut tét chua? Ching minh thay | - Tré tra 1o
nhu nao?
- Gi4o dyc tré: Khong nén an qua nhidu banh keo | - Tré lamling nghe
trong ngay tét vi s& bi rbi loan tiéu héa va bi dau
bung

2 Hoat dong 2: Tro choi van dong: Kéo co

- C6 gidi thi€u tén tro choi

- CC: Chia tré thanh hai nhém sb luong bang nhau, | - Tré lang nghe
tuong duong stc nhau, xép thanh hai hang doc d6i
dién nhau. Mdi nhém chon mot chau khoé nhat
ding dau hang ¢ vach chun, cAm vao soi diy
thimg va cac ban khac ciing cam vao day. Khi ¢6
hiéu 1énh cta co thi tit ca kéo manh day vé phia
minh. )
LC: Néu nguoi ding dau hang nhom nao dam chan | - Tré lang nghe
vao vach chuén trude 1a thua cudc.

- Cho tré choi 3 - 4 lan - Choi tro choti

- Cb quan sat tré choi, nhan xét sau mdi 1an choi

xong.

3. Hoat dong 3: Choi tu do

- Cho tré choi bong vong, mau nude gidy - Choi theo y thich

- Cd quan sat tré choi

HOAT PONG CHIEU

1. TC: Hay lam theo téi (EL34)

- Co6 gioi thiéu cach choi tro choi:

- Cach choi: Cho tré dung vong tron ¢6 dung cung tré ¢6 s€ lam cac dong tac
nhu ga mb théc, vit kéu, ga gay, ngui hoa, thdi chao, tré thuc hién theo cd.

- Luat choi: Ban nao 1am khéng dung yéu cau cta co s& bi loai ra khoi cudc
choi.

- C6 to chiic cho tré choi 2 - 3 1an. Tré choi ¢6 bao quat va dong vién tré
choti



2. Choi tu do ¢ cac goc

- C6 hudng dan tré choi, bao quat, dong vién, khich 18 tré choi.

3. V¢ sinh néu guwong tra tré

hhddddddddddhhdotts

Thir 3, ngay 03 thang 2 nam 2026
TRO CHUYEN SANG

+ Tét nha con c6 gbi banh chung khong?

+ Ai biét dé goi dugc banh chung thi cin chuan bj nhimng nguyen vat liéu gi?
+ Céc con c6 gitp bd me goi banh chung khong? Con gitp b6 me lam gi?
- Trong nhitng ngay tét moi nha thuong trang tri bang nhing loai hoa gi?

- Co khai quat lai va gido duc tré.

HOAT PONG HQC: THE DUC
Deé tai: Nhay 10 co 3m

L. Muc dich yéu ciu:
1.Kién thirc:

- Tré tap BTPTC diing cac dong tac, tip khoe manh.Tré biét nhay 10 co 3m

2. Ky nang:

- Tré c¢6 k¥ ning co chan 1én nhay va giit dugc thang bang khi nhay va biét

d6i chan khéo 160 khong bi nga.

- Rén luyén va phat trién sitc manh co bap cua doi chan va phdi hop stc

manh cua toan than.
3.Thai do:

- Tré yéu thich luy¢n tap, nhanh nhen trong khi van dong.

II. Chuan bi:

- San bai sach s&. Trang phuc cta c6 va tré gon gang.

- Vach dich
I11. Cac hoat dong:

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

1. Hoat dong 1: Khéi dong

- Tré vui hat “ Poan tau nho xiu” di thanh vong
tron két hop cac kiéu di: di thuong, di bang got
chan, miii ban chan, di thuong, chay cham,
chay nhanh, chay cham, vé doi hinh 3 hang
ngang

2. Hoat dong 2 : Trong dong

* Bai tdp phat trién chung:

- bttay 1: Puara trudce, gap khuyu tay.

- Bt bung 3: Pung cli nguoi vé trudc.

- bt Chan 2: Bat Ién trudc, ra sau, sang bén.

- Co6 cho tré tap cung c6 theo nhip ho.(co chu y
stra sai cho tré)

* Van dong co ban: Nhay lo co 3m

* C6 lam mdu:

- Lan 1: Khong phan tich

- Tré di theo hi¢u 1énh cua c6

- Tré tap 21 x 4n
- Tré tap 21 x 4n
- Tré tap 31 x 4n

- Tré quan sat




- Lan 2: Vira lam vira phan tich dong tac: - Tré quan sat lang nghe
TTCB: C6 dtmg trudc vach xuét phat. Co dung
mot chan, chin kia ning cao 1én, gip dau gbi;
hai tay chéng vao héng. Khi nghe hiéu lénh
“ nhay” cb nhay 10 co vé phia trude toi vach
dich Sau d6 bo chan xudng, roi di nhe nhang vé
dung cudi hang .
- C6 moi 2 tré 1€n nhdy 10 co cho tré trong 16p | - 2 tré 1€n tap
nhan xét.
*Tre thuc hién:
- Lan 1: C6 cho 2 tré/lugt tap. C6 bao quét sira | - Tré tap
sai cho tré.
- Lan 2: Cb t6 chtrc cho tap theo nhom 4-6 tré - Tré thuc hién
* Ciing c6: CO hoi lai tré tén bai tap. Moi 2 tré | - Tré thyc hién
kha nhat 1én tap lai cho ca 1op xem.
*Tro choi: Hai qua
- C6 gi6i thiéu luat choi: Thoi gian 1a mot ban | - Tré ling nghe
nhac khi nghe hi¢u Iénh ctia c6 o1 nao hai
dugc nhiéu qua thi doi d6 s& gianh chién thang.

- Cho tré choi 2-3 lan - Tré choi
3. Hoat dong 3 : Hoi tinh:
- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san. - Tré di nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Quan sat hoa dao, hoa mai
TCVD: Cang nhanh cang tot (EM 23)

Choi tu do

I. Muc dich yéu cau
1. Kién thire: Tré biét tén goi, mot vai dac diém, loi ich cta hoa ddo, hoa
mai, tra 161 duoc cau hoi cta cb. Tré biét tén tro choi hiéu luat choi cach choi va
choi duoc tro choi ném con
2. K¥ nang: Rén k¥ nang quan sat va ghi nhé cho tré
3. Thai d¢: Tré hung tha vaoi gio hoc
II. Chuan bi:
- Tranh Cay dao, cay mai
- san rdng va sach, bong, vong, can cau c4, hat ngo
II1. Céch tién hanh:

HD cuia co HD cua tré
1. Hoat dong 1: HDCCD Quan sat hoa dao,
hoa mai
- Pay la cay gi day? - Tré tra 1o1
- Cay dao co dic diém gi? Than cdy mau gi? - Tré QS va tra 101
- Hoa dao mau gi?Chang minh c6 biét visao 14 | - Tré tra 10i
dao lai rung khong? Hoa dao no 1a sip dén ngay




gi nhi cac ban?
> C6 chét lai: Pay la cay dao, hoa dao mau - Tré lang nghe
héng, than cAu mau nau ¢ nhiéu canh nho
* Tranh hoa mai

- Pay la hoa gi?. Tré tra 101

- Hoa mai ¢6 dic diém gi?

- Mau sic cta hoa mai nhu thé nao? Tré ndi nhirng hiéu biét cua
- Hoa mai thuong c6 & mién nao? minh

> C6 khai quat lai dic diém cta hoa mai Tré lang nghe

- Gido dyc tré yéu quy bao vé€ hoa, hao hung
chao dén tét.

2 HD2: Tro choi van dong : Cang nhanh
cang tot (EM 23)

- C6 gi6i thiéu tro choi va hudng dan cach choi: | - Tré lang nghe
Co yéu cau tré 1én lay 16 t6 hoa dao hoa mai
trong thoi gian 12 mot ban nhac. ( Lan 2 1a tiéng
tréng danh duc 1 phut)

- C0 t6 chtrc cho tré choi - Tré choi

- Co nhan xét tré sau khi tré choi xong

*Choi tu do

- C6 d3 chuén bi do choi, bong, vong, can cau - Tré choi1 tu do

cd, hat ngo6 cho ga an,...c6 moi cac con cung
nhau choi nao

C0 ludn chu y bao quat tré

3. Hoat ddng 3: Két thiic: Nhan xét gio hoc

HOAT PONG CHIEU

1. Thwe hanh vé Tao hinh

- CO tro chuyén giéi thi¢u bai hoc.

- Yéu cau tré do trang vé dén bai can lam

- C6 hudng dan tré 1am cac yéu cau trong bai.

- Cho tré nhéc lai cach cam but, tu thé ngéi.

- Cho tré thuc hién.

- CO cung tré nhan xét bai lam

- C6 nhan xét chung, cho tré ra choi

2. TC: Bup bé néi (EL 30)

- Hom nay c6 sé to chirc cho 16p minh choi 1 trd choi d6 1 tro choi Bup bé
noéi (EL 30)

- Luat choi: Tré nao thuc hién chua ding yéu cu s& nhay 16 co

- Céach choi: Cho tré ding vong tron, khi c6 no6i bup bé noi s¢ miii, so tai
ban, l4c hong, nhay,... tré phai lam theo, sau nang dan do kho 1a 1am theo c6 noi,
khong lam theo c6 lam

- C6 t6 chuc cho tré choi 2 - 3 lan

- C6 qua sat huéng dan tré choi

3. Vé sinh, néu guong, tra tré



Thir 4, ngay 04 thang 2 nam 2026
TRO CHUYEN SANG

- Tro chuyén véi tré vé bay mam ngii qua.

- Tét dén moi nha déu c6 gi bay trén ban tho?
- Chung minh thay bd me bay mam ngii qua nhu thé nao?

- Co cac loai qua gi?
- Vi sao lai dugc goi 1a mam ngli qua?

- Chaing minh biét ¥ nghia cta cac loai qua hay bay khong?
- Ngoai mam ngii qua ra con c6 gi dugc bé me bay trén ban tho nira?
- Cho tré xem tranh mam ngii qua va tro chuyén

- Co khai quat lai va gido duc tré.

HOAT PONG HQC: AM NHAC
Pé tai: DH: Sip dén tét roi
NH: Ngay tét qué em
TCAN: Ling nghe Am thanh

I. Muc dich - yéu ciu:

1. Kién thirc: Tré biét tén bai hat “ Sap dén tét roi” cia nhac sy Hoang Van,
bai “Ngay tét qué em” cua nhac sy Tir Huy.Tré hat dang giai diéu, 10i ca, hat thudc

bai hat.
2. Ky nang:

- Tré hat ro 101, dang giai di€u bai hat thé hién su vui tuoi theo nhip bai hat
- Rén cho tré phan xa nhanh nhen khi choi tro choi “Liang nghe 4m thanh”

3. Giao duc

- Thong qua bai hat gido duc tré biét thé hién tinh cam cua minh v&i moi
nguoi

- Tré htng tha tham gia hoat dong va mong chd tét dén

II. CHUAN BI:

- Nhac khong 161 bai hat: « Sap dén tét rdi” va « Ngay tét qué em”

- Mii chop kin

II. Cht}ﬁn bi: Vach, vong, bong, x6

II1. Tieén hanh

Hoat dong cia co

Hoat dong cuaa tré

1. Hoat dong 1: Gay hirng thua

- Trod chuyén vé chu dé dan tre vao bai

2. Hoat ddng 2: Day hat bai “Sip dén tét
rdi” ciia nhac si Hoang Véan

- C6 gio1 thi€u bai hat.

- Cac con a! C6 mot bai hat da néi vé khong
khi cua ngdy tét, bdy gio cac con hdy cling co
nghe bai hat sip dén tét rdi cla tac gia Hoang
Van

- C6 hat cho tré nghe 1an 1

- Tré tro chuyén cung co

- Tré lang nghe




+ Ban ndo giodi nhic lai cho ¢6 va cac ban cung
biét cd vira hat xong bai hat gi?

+ Bai hat do ai sang tac?

- C6 hat cho tré nghe 1an 2: Két hop nhac beat
+ Giang ndi dung

- Bai hat nhic dén diéu gi?

- Noi dung: Tét dén sé duoc may 40 méi, thém
tudi méi va duoc di chuc tét 6ng ba va moi
nguoi

- Giai diéu bai hét thé nao?

- Nhip diéu cta bai hat rat vui tuoi

-Co hatlan 3 :

* Day hat :

- C4 16p hat : D1 vong tron

- C6 moi tré hat theo hudng chi tay cua cd, ¢o
dua tay vé t6 nao thi t6 d6 hat

- Moi1 nhom ban trai, ban gai hat, ¢4 nhan hat

- C6 chu y sura sai cho tré

* Gido duc tré: MOi mua xuin dén cic con
duge thém mot tudi, cac con dugce di chuc tét
ong ba, dugc mac qu?m 4o moi, nhan bao 1i xi
vay thi cac con phai ngoan hon, biét vang 10i
va thé hién tinh cam véi ong ba, bd me va moi
nguoi.

* Hoat dpng 3: Nghe hdt “ Ngay tét qué em”

Nhac si Toe Huy

- Ban nao gioi cho co biét chiing minh vira thé
hién bai hat gi? Mua nao thi ching minh duogc
don tét?

- A dung rdi day! Mua xuan dén va tét lai vé
trong nhitng ngay xuan 4m ap cac con dugc di
choi tét cling rat vui, nhac si Tu Huy c6 mot
bai hat rat hay noi vé khong khi ngay tét em bé
duoc di chuc tét dong ba, moi ngudi di chic tét
rt vui vé. ma co s& hat ting cho cac con diy!

- C6 hat cho tré nghe 1an 1( Khong nhac)

+ Cd vira thé hién xong bai hat gi?

+ Bai hat do ai sang tac?

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 va cing ¢ hudng
ung theo 101 bai hat.

- Cac con thdy bai hat c6 giai diéu nhu thé
nao? Bai hat néi dén diéu gi?

- Bai hat co giai diéu vui tuoi, noi dén mua
Xuan dén va tét lai vé trong nhirmg ngay xuan
am ap cac con duoc di choi tét ciing rat vui,

- Tré hat
- Nhém, ca nhan tré hat

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Tré tra 11

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré tra 161
- Tré tra 11




nhan 1i xi ctia 6ng ba b me

“Hoat dpng 4: Tro choi dm nhac:“ Ling
nghe dm thanh”

* Tro choi am nhac "Lang nghe 4m thanh
(EL21)".

- Céch choi: C6 moi 1 ban 1én d6i mii chop - Tré lang nghe
kin, sau d6 c6 moi 1 ban dudi 16p 1€n chon
nhitng dung cu 4m nhac ma con thich, hay vo
tay...khi thuc hién xong tré & trén bo mi chop
kin ra va doan xem ban vira phat ra &m thanh
gi, béng dung cu am nhac nao, ban nao doan
sai ban d6 phai nhay 10 co

- C6 cho tré choi 3 - 4 1an - Tré choi
3. Hoat dong 3: Két thiic tiét hoc
- Nhén xét tuyén duong tré.

- Cho tré vira di vira hat “Sap dén tét rdi” nhe | - Tré hat va ra choi
nhang di ra ngoai

HOAT PONG NGOAI TROI
Doc tho: Hoa dao
Tro choi van dong: Tim la cho cay
Choi theo y thich
I. Muc dich yéu cau
1. Kién thirc :
- Tré nhé tén tén bai tho, tén tac gia, hiéu noi dung bai tho. Tré doc thudc
Hoa dao
- Tré biét choi tro choi van dong, choi theo thich.
2. Ky nang
- Rén k¥ ning doc tho, phat trién ngdn ngir cho tré.
- Rén ki ndng choti
3. Thai d6 : Giao duc tré biét cham soc, bao vé cay
IL. Chuén bi:
- Tranh c6 nd1 dung bai tho
- San bai rong sach
II1. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1.Hoat dong 1: Poc tho: CHoa dao
- Céc con cung giai d6 v6i ¢o nhé.
“ Gitra dong ngd bui cha rao
Hét dong hoa nd mot mau hong tuoi

Cay gi la thé ban oi
Xuan vé ai ciing thich choi trong nha - Tré nghe va giai do.
D4 con biét 1a cay gi?” - Cay dao
- Hoa dao n¢ khi nao? - Tré tra 101

- C6 cling biét mot bai tho rat hay néi vé€ noi vé




cdy dao ddy cac cung lang nghe cd doc nhé.

* C6 doc dién cam:

- C6 doc lan 1 dién cam: Gidi thi¢u tén bai tho
“Hoa dao” cua tac gia Mai Van Hai

- C6 doc lan 2 (Két hop tranh): Gi6i thiéu ndi dung
bai tho: Qua bai tho, ching ta cam nhéan duoc cai
lanh tir nhitg con gié bic thdi dén lam cho cay
dang run bén duong, nhung cho du thoi tiét co
lanh d&én mdy thi nhirg bong hoa dio nho van dua
nhau né hong trudc san.Chao dén tét dén, mua
Xuan vé.

* Dam thoai noi dung bai tho.

+ Céac con vira nghe c¢6 doc bai tho gi?

+ Bai tho “Hoa dao” do ai sang tac?

+ Bai tho n6i dén loai hoa gi?

+ Hoa ddo nd bao hiéu diéu gi?

+ Cau tho nao noi dén doéng da hét, Tét dén roi?

- Cho tré doc tho cung ¢6 2-3 lan.

- Cho tré doc tho theo td,ca nhan..

- C6 cht ¥ sta sai va khuyén khich tré doc tho
dién cam)

2. HD2: Tro choi van dong: Tim la cho cay

- C6 phd bién cach choi, luat choi

- T6 chtic cho tré choi

Hoat dong 3: Choi theo y thich

- C6 cho tré choi tu do

- C6 bao quat huong tré choi theo y thich cua tré
(d6ng vién khuyén khich tré choi )

- Tré lang nghe

- Tré ling nghe

- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra lo1

- Tré tra lo1

- Tré doc tho

- Tré doc theo nhiéu hinh
thire

- Tré ling nghe
- Tré choi

- Tré choi

HOAT PONG CHIEU
1. Hoan thién vé toan
- CO tro chuyén gidi thi¢u bai hoc.
- Yéu cau tré do trang vé dén bai can lam
- C6 hudng dan tré 1am cac yéu cau trong bai.
- Cho tré nhic lai cach cAm bat, tu thé ngéi.
- Cho tré thuc hién.
- C6 cung tré nhan xét bai lam
- C6 nhan xét chung, cho tré ra choi
2. Choi tu do véi d6 choi ngoai troi
- C6 bao quat, dong vién, khich 1€ tré choi
3. V¢ sinh, néu guwong tra tré
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Thir 5, ngay 05 thang 2 nam
TRO CHUYEN SANG
- Tro chuyén véi tré vé cach trang tri canh dao.

2026




- Ching minh thay b me trang tri cay dao nhu thé nao?.

- Cay dao duoc trang tri bang cac do vat gi?.

- Hoa dao tuong trung cho ngay gi?

- Chung minh c6 thich trang tri canh dao khong?

- Tét nay chiing minh trang tri canh dao cho gia dinh nhu thé nao?.
- Co khai quat lai va gido duc tré?

HOAT PONG HQC: TRAI NGHIEM
Pé tai: Hoat dong trai nghiém gia banh day

I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thire:

- Tré nhan biét va goi duoc tén banh day.

- Tré biét va néi dugce nguyén liéu 1am nén banh day

- Tré biét qua trinh lam banh day nhu: Vo gao, ngdm gao, x0i com, gii

banh,..

- Tré biét sir dung céac ki ning nin dé tao nén banh day .

- Tré biét dugc y nghia cua ngay tét nguyén dan co truyén, y nghia cta banh
day cia dong bao dan toc Tay.

2. Ky nang

- Rén ki ning xoay tron, 4n det, su khéo 1éo ctia doi ban tay dé cit thanh 1a
banh, rén ki ning nin cho tré dé tao thanh banh day.

- Rén tinh kién tri, tinh thim mi, rén kha ning quan sat, ghi nhg ¢ chii dinh
cho tré.

- Rén luyén tinh ty tin, manh dan trong hoat dong tap thé.

- Phat trién ngdn ngit mach lac cho tré.

3. Thai do

- Tré yéu thich hoat dong trai nghiém, tich cuc tham gia vao hoat dong, doan

két, gitip d& nhau trong qué trinh thuc hién hoat dong.

- Tré biét yéu quy, giir gin cac phong tuc dep trong ngay Tét co truyén.

- Gitr gin v¢ sinh chung khi tham gia vao hoat dong.

I1.Chuan bi.

- Pia diém: Trong san truong.

- o dung:

- San khiu ngoai troi.

- L4 chudi, gao nép,cdi gid, lac vimg, mam, day cat, gang tay, khau trang,

chd x6i, chau, khin, met, bat, mii cac d6i du cho mdi doi.

- Ban ghé cho tre.

- Nhac mdng, bai hat mu cang chai.

- Trang phuc gon gang, tim thé vui vé, thoai mai.

I11. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

Hoat dong 1: Tro chuyén gay hirng tha.

- Chao mung cac vi dai biéu, cac cod giao, cac bac phu
huynh va cac bé dén voi hoat dong trai nghiém “gia
banh day” trong chu dé& Tét va Mua xuin ngdy hom | - Tré vd tay




nay.
- Pén véi hoat dong trai nghi€ém hom nay la sy gép mat
cua cac bac phu huynh va cac ban nho dén tir cac 16p
MG & diém trung tdm truong Mam non Tan Duong.
Vang xin 1 trang phéo tay cung chao don 4 doi choi:
+Poi s6 1 dén tir 16p Nha tré Trung tAm

+ Poi s6 2 dén tir 16p MG 3t Trung Tam

+Poi s6 3 dén tir MG ghép 4T Trung Tam

+ Va d6i s6 4 dén tir MG 5T Trung TAm

- Xin mot trang phéo tay 16n hon nita dé cb vii cho cac
doi.

- Sau day xin moi cac doi choi s€ vé chd cua doi minh
dé chuan bj cho hoat dong trai nghiém ngay hom nay
rat vui vi duoc cung dong hanh véi cac ban & cac diém
truong qua Tiét hoc két ndi, bé vui dén tét xuan 2024
dén tir cac diém cau:

Piém truong Trung Tam trudng Mam non MN Tan
Duong xa Xuan Hoa

Chung minh hudng 1én man hinh dén voi khong khi Tet
clia cac ban nho trudng Mam non Tan Duong, qua tiét
muc van nghg.

Cac ban co théy tiét hoc cua ching ta hdm nay dac biét
khong? Pic biét & chd, day 1a tiét hoc duoc két ndi tir
cac diém nho cach xa nhau va lai ¢6 rat nhiéu cac ban
cung tham gia nita. Trude tién, cd moi chiing minh dén
v6i khong khi Tét cua cac ban nhd truong Mam non
Tan Duong qua tiét muc van nghé ... moi cac ban cling
don xem nhé!

Cac ban vua thuong thirc mot tiét muc vin nghé vo
cing sdi nbi cua cic ban nhod truong Mam non Tan
Duong, ching ta da thy khong khi Tét chua nao? Ngay
Tét cac ban duoc mic quan 4o mdi di chuc Tét nay,
dugc nhan li xi ndy Va khong biét ngay Tét con co gi,
chung ta tiép tuc dén véi tiét myc Vin nghé ... ciia cac
ban truong MN Tan Duong nhé!

Chung ta vira duge thuong thirc khong khi Tét cla cac
ban nhé diém trudong Trung Tam roi.

Khong biét hién tai Piém truong Mo D4, Ling Sac,
Lang Ram, Lang Muoi... dang don Tét nhu thé nao nhi.
Xin moi cac ban Diém truong M6 P4, Liing Sac, Lang
Ram.

* Dam thoai

C6 d6 cac bé tai cac diém truong biét biét cac ban nho
diém trung tAm dang lam gi day?

Dung rdi! cac con a! Day 13 hoat dong gid banh day bé

- Tré lang nhge
- cac doi gidi thiéu vé
do1 cua minh.

- Tré vo tay

- Tré chu y lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré xem

- Tré tra 101

- Tré ling nghe




vui d6n tét xuan 2026 v6i su tham gia ctia 4 doi choi 1a
cac bac phu huynh va cac ban nho dén tir cac 16p MG &
diém truong Mam non Téan Duong.

Pé tao ra chlec banh day truyen théng cua cia ngudi
dan toc Tay can chuan bi rat nhiéu cac nguyén vat liéu va
cac d ding khac nhau chiing minh cting quan sat xem do
la nhitng gi day?

Nguyén liéu:

Banh day duoc 1am rat cong phu, nguyén liéu chinh 13
gao nép thom duoc nau thanh x6i. Dé xoa tay va xoa
cac dung cu dé nan banh dé khong bi dinh.

Vat dung chinh: chuan bi sin cbi gid banh Mang g0,
met, chay g0, 14 chudi l4.....

Céch lam banh day cua nguoi Tay

- Gao vo sach dugc dun dd hép that 1au khoang 2-3
tiéng sao cho that déo sau d6 mang ra mang gd va dung
chay gb dé gia.

Tranh thu khi nong phai gid that nhanh cho that min
néu dé nguoi thi khé thuc hién. Yéu cau 1a ngudi gid
phéi khoé manh va khon khéo, thuong 1a hai thanh nién
dung hai bén mang dé gia.

- Sau khi gia that nhuyén udn nin timg ndm dé cho vao
met voi ban tay khéo 1€o va ti mi thuong 1a ciia nguoi
phu nit nan thanh ting cai hinh tron det. Khum khum
va cho vao met ¢6 quan theo 14 dong tuoi hay 14 chudi
xanh dé ngin cac chiéc banh két dinh véi nhau. Mui
thom cua 14 dong, 14 chubi cang gop phan lam cho mon
banh thém dam chat dong qué gan hen v6i thién nhién.
Hoa quyén v6i nhitng con ngudi can cu lao dong, that
tha va chat phac.

- Trudce khi 6 cac met dé chta banh gidy di duoc rira
that sach. Va duoc béi tron béi hdn hop m& va mdt it
sap ong dun 1én. Khi cho banh day vao met s€ khong bi
két dinh ma dé& thyc hién dong tic nin hon. Nhiéu noi
khac, ngudi ta con cho qua tring ga lan di lin lai déu
trong met. D& chéng cac cai banh két dinh v4i nhau.
Ciing c6 khi str dung hdn hop m& va sap ong dun nong
1én.

Bay gid ¢ va céac ban tai diém cau Tan Duong sé thuc
hién gid moén banh nay va chung minh cung doi thanh
qua nhé.

THOI GIAN DU KIEN KHOANG 30 DEN 40 PHUT
GIA

Hoat dong 2: Hoat dfng trii nghiém

* Tré trai nghiém.

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe

- Tré lang nghe




* Tro chuyén:

C6 chao cac con. Con c6 thé cho ¢ biét cac con dang
lam gi day nhi?

+ Pé lam duoc nhitng chiéc banh day nhu thé nay con
phai dung nhiig nguyén liéu gi?

+ Chéc han 1a con da dugc an rat nhiéu banh day roi
dung khong? Vay con c6 thé cho co biét 1a khi an banh
day con cam thiy nhu thé nao?

+ Anh (Chi) c6 blet la banh day co6 tir khi nao khong a?
(d3 co tir rat 1au rdi )

+ P dung dé gia banh day gém nhiing céi gi a?

(Cdi gia, chay gid)

+ Theo anh (chi) dé lam ra dugc banh ngon va déo thi
theo anh nén gia séi vao luc nao a? (Gia lac séi con
nong banh s€ ngon va déo hon)

+ Theo anh phai gid nhu thé nio banh méi nhanh
nhuyén va déo a? (Gii that déu tay)

+ Bénh gia nhu thé nay da duoc chua a?

+ Va day 1a cic ban ddi sb 3 cac con cling dang say mé
v61 nhitng trai nghiém ctia minh

+ Con c6 biét banh day dwoc lam tir nguyén liéu gi
khong?

- C6 thiy c6 ca banh day mau tim, theo con thi banh
day mau tim hay banh day mau tring ngon hon?

+ Con thich an banh day mau gi nhat?

+ C06 chao con, con tén la gi?

+ Pén voi budi trai nghiém ngdy hém nay con cam
thay nhu thé nao?

+ Con c6 biét banh day thudong co trong ngdy nao
khong?

+ Con c6 gitip bd me 1am banh day khong?

+ Con thudng gitip bd me 1am cong viée gi?

+ Con cit 14 nhu thé nao? Con c6 thé cit cho c6 xem
dugc khong?

- Anh (Chi) c6 thé cho em biét 1a ngoai 14 chubi ra thi
con co thé 1ay 14 nao khic dé dung banh khong a? (phai
dung 14 chuéi banh méi khong bi dinh a )

- Vay phai chon 14 nhu thé nao a? (Chon 14 banh té
khong qua non va cling khong qua gia)

- L4 sau khi lay vé thi phai lam thé nao a? (Phai ho qua
lira sau d6 méi lau sach 14 rdi moi cat)

bay la doi s6 1,2 cac bac phu huynh va cac bé cling
dang rat say swa véi cong viéc cia minh.

- Co chao con

- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré tra 101

- Phy huynh tra 1o
- Phu huynh tra 161

- Phy huynh tra 1o

- Phu huynh trd 161

- Phu huynh tra 101

- Ttr gao nép so1 1én a
- Tré tra 101
- Tré tra 101

-Ratlavuia

- An com méi, dam
cudi, ngdy tét a

-Coa

- Con rira 14, lau 14, cét
lad a

- Con cat thanh hinh
tron a
- Phu huynh tra 161

- Phy huynh tra 1o

- Phu huynh trd 161

- Con chao ¢c6




+ Con dang 1am gi day?
+ Trudc khi nan banh con phai lam gi trudc?

+ Con 1am thé nao dé nin duoc banh?
+ Céc con lam cach nao ma banh khong dinh vao tay
vay?
+ Chao anh (chj), anh dén tir ban nao? (Phu huynh)
+ Anh (chi) thiy hoat dong trai nghiém ngay hém nay
nhu thé ndo? (Chung t6i rat vui, toi nghi nha truong nén
t6 chirc nhiéu hoat dong nhu nay hon nira.)
+ Anh (chi) thay budi trai nghiém nay c6 y nghia nhu
the nao? ( Budi trai nghiém rat y nghia va hap dan, nd
rat gan glii va quen thudc véi cude song cua nguoi dan
toc chung t61, n6 gép phan luu gitr nét dep phong tuc
cua ching to1 trong ngay tét co truyen )
- Thoi gian cling d4 sap hét roi cac doi hay cb ging 1én.
Kinh thua cac vi dai biéu

- Chi con it phut nira thoi 1a hoat dong trai nghiém cua
chung ta s& lya chon ra nhimng chiéc banh thom ngon
cua cac doi.
- Cac doi cha y nhé cac doi khong chi nan duoc nhiéu
banh ma banh phai tron, phai min va déo, va quan trong
hon nira 1a cac doi1 phai néi1 dugc y nghia cua banh day
ma ddi minh vira lam ra.
Thoi gian d3 hét rdi cac con cung chudn bi ndo!
54,3........ 2,1. Hét gio.
Céc doi dd hoan thanh xong phan 1am banh ctia minh
1Ol Bay gio xin moi dai dién cua cac doi cac con nhe
nhang mang mam banh dat 1€n ban ctia dd1 minh va gidi
thiéu vé mam banh day cta doi minh.

Doi s6 1

Doi 6 2

Doi s6 3
- Vira r0i dugc nghe cac ban dén tir cac doi gidi thiéu
vé cach lam, y nghia cua banh day ching ta da hiéu
thém hon nira vé nét dep truyén thong ciia dong bao dan
toc tay roi dung khong nao.
- Banh day la loai banh ddc trung cua nguoi dan tdc
Tay ching ta khi mdi dip tét dén xuan vé vay cac con
c6 biét loai banh nao khac dic trung cho nhiing dan tdc
khac trén dit nuée Viét Nam cua chiing minh khong?
* M6 rong: (Quan sat mam banh)
- A ding r0i ngoai banh day ra con c6 rat nhiéu cac
loai banh khac ciing c6 trong ngay tét truyén théng nhu

- Con dang nan banh
day a

- Con phai rua tay that
sach a

- Con dung lac vung
hoic long d6 trimg dé
boi vao tay a

- Phy huynh tra 101

- Phy huynh tra 101.

- Phy huynh tra 101.

- 3 d61 mang san pham
cua doi minh lén

- Tré giéi thiéu san
pham cua do1 minh.

- Tré tra 161

- tré quan sat.




banh chung, banh tét, banh tay.....

* Cing c6: Hom nay ching minh d3 duogc trai nhiém
hoat dong gi?

- Chung minh thy hoat dong trai nghiém hom nay nhu
thé nao?

Co6 rat nhiéu cac hoat dong chuan bi cho ngay tét
Nguyén Pan nhu trang tri nha ctra, trang tri canh dao,
lam banh, lam gid va hom nay chiung minh da dugc
cung nhau trai nhiém cach gia banh day .....

Banh day da tr¢ thanh mdt nét van héa, mot moén
an truyén thong va lau doi cta nguoi dan toc Tay xa
Xuan Hoa. Nét doc dédo nay da gop phan lam dep hinh
anh nét vin héa am thuc cua nguodi dan toc Tay tai xa
Xuan Hoa. Banh day khong chi la mén an dai khach ma
con lam qua cho khach dén tham nha. Pic biét rat an
tuong ddi voi khach du lich 1an dau tién duoc biét dén nét
van hoa doc dao cua nguodi dan toc Tay xa Xuan Hoa.
Banh con thudng c6 trong ngay tét co truyén, ngdy cudi
va cac ngay 18 trong dai. Tiét hoc két ndi ngay hom nay
that tha vi phai khong nao? Co6 chic cac ban nho s€ luén
chiam ngoan, nghe 11 ong ba, bd me va thiy co giao!
Chuc cac ban don Xuan b1nh ngo 2026 that nhiéu niém

- To chure cho tré chol mQt sb tro choi

Hoat dong 3: Két thiic

- Hoat dong trai nghiém: "gid banh day" da két thiic xin trdn
trong kinh mo1 cac vi dai biéu, cac bac phu huynh cung
thudng thirc banh diy do cac bé va cac bac phy huynh tur
tay lam ra.

Qua budi trai nghiém ngay hém nay xin trin trong
cam on sy quan tam cua toan thé cac bac phu huynh
dén phat trién gido dyc cta nha trudng. Cudi ciing xin
kinh chic quy vi dai biéu thdy cb gido cac bac phu
huynh strc khoe, hanh phtc. Xin chao va hen gép lai.
Xin moi tat ca phu huynh cac bé vé 16p lién hoan dén
tét.

- Tré tra 1o1
-Ratlavuia

- Tré nghe

- Tré lang nghe

- Tré mang banh moi

dai biéu.

- Choi 1 sb tro choi.

HOAT PONG CHIEU

1. Tao hinh: Lam ph4o hoa tir 16i gidy vé sinh (EDP)

*Muc dich:

- (S-Khoa hoc): Tré goi té€n, néu dugc ciu tao va dic diém cua phao hoa
gidy. Mo ta dugc y tudng thiet ké va trinh bay dac di€m cau tao, hinh dang, nguyén

li¢u can sur dung dé tao ra phao hoa giéy

- (T-cong nghé): Tré ké duoc cic d6 dung, nguyén lidu 15i gidy vé sinh,

bing dinh, gidy mau, béng bay.




- (E-K¥ thuit): Tré biét sir dung cac nguyén liéu khac nhau nhu: 1i gidy vé
sinh, lam than cta phao hoa gidy. Tré biét cac budc thuc hién lam _phdo hoa gidy,
s dung glay mau, len cuc 4o... dé trang tri, st dung, keo dan gidy, bang dinh 2
mit dé gin két cac bo phan.Tré b1et cach lam va quy trinh lam phao hoa gidy.

- (A-Nghé thuit): Biét tinh toan, ude lugng gidy vun cho vao 15i gidy, gidy
mau can dung dé trang tri phao g1ay

- Tim hiéu vé dic diém, cdu tao cta phao hoa glay

- Xac dinh duoc hinh dang, kich thudc, cua chiéc phao hoa gidy, s luong
gidy vun. (M-toan)

* Twéng twong

- C6 cho tré vé 3 nhom tu kham pha vé phao hoa. C6 di cac nhom goi mo dé
tré tim hiéu vé phao hoa

- Cho tré vé nhém thuc hién (C6 chia 16p thanh 3 nhém moi nhém c6 8 ban
nhiém vu cta cac ban cing nhau vé nhom thdo luan bau nhom truéng dé thong
nhat vé ¥ tudng cach trang tri va v& ra ban thiét ké chung cho ca nhom va thong
nhat Iya chon cic nguyén vat liéu dé tao ra duoc 1 chiéc phao hoa gidy theo dung
ban thiét ké chung ctia nhom)

+ Phéo hoa c6 dang hinh gi?

+ Phéo hoa dugc tao nén tur gi?

+ Phéo hoa dugc trang tri bang gi?

+ Nhirng phdo hoa nay c6 dic diém gi chung?

- Thoi gian thao luan dd hét. Xin moi cac nhom chia sé két qua thong qua
bang khao sat

- Xin moi dai dién cua nhém 1

- Xin mo1 nhom 2

- Xin mo1 nhom 3

+ Nhiing loai phéo hoa nay déu c6 dic diém gi chung?

- Giai thich: Ldi gidy vé sinh hay v6 chiing ta déu c6 thé 1am phao hoa

+ Céc con thdy mdi phéo hoa thi dugc trang tri va sir dung nguyén vat lidu gi
dé lam?

- Con s& lam phdo hoa bang nguyén liéu gi?

- Tiéu chi cua phao hoa gidy 1a dep va bin dugc phao

- Ca 16p nhac lai tiéu chi lam ra chiéc phao hoa gidy ngay hom nay!

- Ca 16p d4 san sang dé thyc hién nhiém vu ngay hém nay chua?

Lén ké hoach

- Pé ché tao duoc phao hoa chiing minh can c6 mot ban thiét ké. Cac con
hay vé& ban thiét ké theo y thich ciia minh nhé.

- Cho tré 1iy d6 dung vé ban thuc hién

+ Hudng dan tré néu ¥ tudng va thiét ké.

- Cac ban ngdi gan nhau s& ciing nhau chia sé vé ban thiét ké cia minh (Moi
2 tré ngdi gan nhau cung chia sé vé ban thiét ké ctia minh)

- C6 xin moi cac bé s& cung dung 1én di quan sat xem thiét ké cia minh va ban
¢6 giéng nhau khéng nhé. (Cho tré di xung quanh 16p xem ban thiét ké ctia cac ban)

Ché tao va thir nghiém
- Hom nay c6 da chuan bj rat nhiéu dd dung, cac con cung xem c6 da chuan



bi duoc nhitng d6 dung gi nhé.

- C6 ¢o gi day? Nhitng chiéc 161 gidy vé sinh, dang khdi gi? Céc con c6 thé
dung nhitg d6 dung nay dé 1am bd phan ndo ctia phao hoa?

+ Day la tim bia cattong. Cac con c6 thé dung dé lam bo phan nao clia phao
hoa?

+ Ngoai ra cd con c6 gidy mau, gidy ong anh, bong bay, len, keo dan, bang
dinh 2 mit, kéo dé cac con trang tri day.

- Gido duc tré: Cac con nhd nhé kéo 1a d6 dung sdc nhon, cac con khong
duoc dung dé dua nghich va khi dung phai that cAn than nhé.

* Cho tré ché tao phéo hoa.

- Nhimg ban nao c6 cung y tuong ching ta c6 cung y tuong mudn 1am viée
nhoém thi s€ di chuyen vé ban s6 1,2, nhiing ban nao muon lam viéc nhom nho va
cd nhan s€ di chuyen vé ban s6 3. Xin moi céc con.

- Co da chuan bi sin cac nguyén liéu cho cac bé, cac con hiy clng nhau di
lay nguyén vat liéu cho minh.

- Co di quan sat, khich 1€ tré ché tao phao hoa.

Trinh bay va hoan thién sian pham

- C6 cho tré trung bay san pham

- Vira rdi cac nhom déu di 1am xong chiéc phao hoa gidy bang 16i gidy vé
sinh dua trén y tudng cta cac nhom rdi, bay gid cac nhom sé cung trinh bay san
pham ctia nhém minh cho ¢6 va cic ban cung nghe nio.

+ Xin moi y tudng cua cac ban nhom 1

+ Xin moi y tudng cua cac ban nhom 2

+ Xin moi y tudng cua cac ban nhom 3
(Co, tre lang nghe va gop ¥ cho san pham cua cic nhom dua trén tiéu chi dep, sang
tao va ban dugc glay)

+ Céc con thay san pham ctia nhém nao dep nhét?

+ Vi sao con thay san pham ctia nhém ban dep?

+ Vay nhom con di 1am san pham nhu thé nao? (hoi 1-2 tré)

- Gi4o duyc tré giit gin san pham cua minh: Tir 18i gidy vé sinh da dung hét
céc ban co thé tan dung dé tao ra rat nhiéu loai phao hoa khac nhau. Va khi dung
xong cac con nhd phai dé cac phan thira vao trong thung rac dé giit sach méi
truong nhé.

- Pé chic mimng thanh qua cta chung minh xin moi tat ca cac ban nho cing
nhau ban phao hoa dé chic ming nao.

2. Choi tu do & cac goc

- C6 hudng dan, bao quat tré choi

3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré

fdhhdh kb kb h bbb bbb kbbb hbhdh et
Thir 6, ngay 06 thang 2 nam 2026
TRO CHUYEN SANG

- Trod chuyén vdi tré vé cac hoat dong trong ngay tét.

- Chang minh thuong duoc 1am gi trong ngay tét?.

- Ching minh dugc bd me dua di dau choi?.

- Céc ban thuong dugc ai li xi?



- Khi nhén qua tir ngudi khac cac con phai noéi gi?
- Ngoai di choi, chuc tét cac ban con duge tham gia choi céc tro gi?.
- C6 khai quat lai va gido duc tré?
HOAT PONG HOQC: KY NANG XA HOI
Pé tai: Lé phép khi nhin qua ngaytét.

I. Muc dich, yéu cau:
1. Kién thire
- Tré biét dugec mot sé hanh dong, 101 néi thé hién su 18 phép khi nhan qua
tét hodc giao tiép dbi véi ngudi 16n tudi: Khi nguoi 16n dua cho minh moén gi thi
phai cAm bang hai tay va néi 1oi cam on .
2.Ki n:‘ing:
- Rén ki nang ghi nhd ¢6 nhd ¢ cha dich, quan sat. Phat trién ngon ngit cho
tre.
- Ki ning giao tiép cho tré.
3. Giao duc:
- Tré 1& phép vé6i ong ba, bd me va ngudi 1on tudi.
II. Chuan bi:
- Video chuyén “ L& phép khi nhan qua
- M6t s6 tranh bé 18 phép khi nhan qua tét cua bd, me, ba..
- Bang cai.
- Mot sb hinh anh dé chau choi tro choi: Bé thong minh.
III. Cac hoat dong
Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. Hoat dong 1: Gidi thi¢u bai .
- Cho tré hat bai : “Sap dén tét r6i” va cung tré trod | - Tré hat.

truyén :

- Céc con vura hat bai gi ? - Tré tra 1o1.
- Bai hat néi vé gi ? - Tré tra 1oi.
-Ngay tét cac con dugc bd me gianh cho gi ? - Tré tra 1o1.

- Khi nhan quﬁn 40, d6 choi mé&i bd me cho céac con | - Tré tra 16i
can nhu thé nao ?
-=> (o0 gido duc tré . - Tré lang nghe.
2. Hoat dong 2 : Phat trién bai .
- C6 s& cho cac con xem hoat hinh truyén “Lé phép | - Tré quan sat.
khi & nha”, cac con chii y xem nhiing hanh dong
nao 1a thé hién sy 18 phép.
- C6 cho tré xem hoat hinh truyén “Lé phép khi | - Tré quan sat.
nhan qua”
* Pam thoai:
+ Trong cdu truyén cac con vira xem c6 nhiing | - Tré ké.
nhan vat nao?
Chi Trang da n6i gi khi Hung thire day ? - Tré tra 101
+ Bb d3 noi gi v6i Trang khi Trang duoc me mua | - Tré tra 10i.
cho quan 40 m&i?Tranh nhan quan 40 mdi va nhu




thé nao ?
+ Me da noi gi voi trang?.

- C6 giao duc tré biét noi 101 cam on khi duoc ting
qua..

- Cho tré quan sat tranh ba tang qua chau, tranh
chau rot nudc moi 6ng, tranh bé nhan i xi cia me.

- C0 giao c¢o tranh gi?3t
- Céc con thdy ban nho duogc ba gianh cho diéu gi?

- Ban nhan qua nhu thé nao?

- Khi nhan qua chung minh can néi gi?

- Pén ngay tét ban nho con lam gi cho 6ng?

- Bé moi nude 6ng nhu thé nao?

- Bé dua bang may tay?

- Khi dua nudc, hoach bt cir thr gi cho ong ba,
ngudi 16n cic con can lam gi?, phai néi nhu thé
nao?

- Khi bé dugc ba mimng tudi cac con thiy ban nhod
nhu thé nao?

- Ban d4 1& phép véi ba ra sao?

- Céc con thay ban nho trong tranh ¢6 ngoan khong?
- Pén ngay tét cac con nghi vé voi ong ba, cac ¢d
bac trong gi dinh thi cac con can ntn?

- C6 gido duc tré 1&8 phép voi 6ng ba, bd me va
nguoi 16n tudi.

* Tro choi: Bé thong minh
- C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi, luat choi:

+ Céach choi: C6 chia 16p thanh hai d6i, moi doi co
mot bang bang cai va cac hinh vé cac hanh dong thé
hién sy 1& phép hodc khong 1& phép. Khi cé hiéu
1énh thi tat ca cac ban trong doi s€ cung chon hinh
gan 1én bang cai.

+ Hinh vé& hanh dong 18 phép s& gin 1én bang cai
phia c6 hinh tron mau xanh.

+ Hinh v& hanh dong khong 18 phép s& gin 1én
bang cai phia c¢6 hinh tron mau do.

Hét thoi gian do1 nao chon duoc nhiéu hinh ding
theo yéu cau ctia co sé chién thang.

* Luat choi: Khi hét thoi gian thi hai d6i phai ding
tay, néu con thyc hién thi nhitng hinh d6 s& khong
duoc tinh.

- C6 to chirc cho tré choi..

- CO nhan xét , tuyén duong tré .

3. Hoat dong 3 : Két thic .

- Cho tré hat bai “Sap dén tét r6i” ra ngoai

- Tré lang nghe.
- Tré quan sat.
- Tré tra 10o1.

- Tré tra 161

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 101.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré tra 1o1.

- Tré nghe.

- Tré chu y nghe.

- Tré lang nghe

- Tré choi .

- Tré hat ra choi.




HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: QS Banh chung
TCVD: Ném con
Choi tu do
I. Muc dich — yéu cau:
1. Kién thic:
- Tré biét tén goi, dac diém mau séc, huong vi cia banh chung: Banh chung
hinh vuéng, mau xanh, dugc gbi bang gao nép nhan dd, thit, an rat ngon

2. Ki nang:
- Rén khd nang tu duy, suy ludn, ngdn ngir mach lac, nhanh nhen khéo 1éo.
3. Thai do:
- Yéu quy ngay 1& co truyén cta dan toc.
- Biét lang nghe va giap d& co.
II. Chuan bi:
Banh chung, con, vong, bong, dat nin, mau.
II1. Céch tién hanh

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré
1. HDCCD: Qs banh chung
- Thu thuat troi t6i troi sang - Tré quan sat o
- CO co gi day? - Tré tra 101 theo hi€u biét cua
- Banh chung c6 dang hinh gi? tre.
- Day la 14 gi?Mau gi? - Y kién tré
- Pé budc banh can co gi day? - Tre tra 1o
- Bén trong banh chung c6 gi nhi? - Tre tra loi
- Pé goi duogc 1 chiéc banh chung me ching ta - Tré nghe

phai vat va vi thé khi dn banh cic con phai an hét
khong dugc bd lang phi nhé

2. TCVD: Ném con

- Cach choi:Tré c6 thé choi theo tirmg nhom,
dimg cach cot tor 2m — 2,5m. RAi 1an luot tung tré
ném qué con vao vong treo ¢ c¢ot (mdi 1an, moi
chau dugc ném 3 qua).

- Luat choi: Nhom nao ném duoc nhiéu quéa con
lot vao vong 1a thang cudc

- Co6 cho tré choi

3. Choi tu do

- Hom nay chiung minh s€ choi v6i vong, bong,
cau ca, cO mo1 cac ban ra choi

- C6 bao quat tré choi

- Tré nghe

- Tré choi

- Tré choi

HOAT PONG CHIEU
1. TCDG: Dung dang dung dé)
- Cach choi: Bit dau choi, cac ban nho vira nim tay nhau theo hang ngang
va vua di vura hat: “‘Dung dang dung dé
Dit tré di choi



Pén cira nha troi
Lay cau lay mg
Cho chau vé qué
Cho dé di hoc
Cho coc ¢ nha
Cho ga béi bép
Uauap
Ngdi xap xubng day.” ‘tay vung ra phia truéc nhip nhang theo 161 hat. Pén
cau cudi cung “Ngbi xap xudng day” thi tit ca ciing ngdi thup xudng rdi lai bit dau
choi lai tir dau.
- C6 t6 chuc cho tré choi
- C6 nhan xét sau khi choi
2. Lau don v¢ sinh cac goc choi
3. Néu gwong cudi tuin
Muc dich — Yéu cau:
Tré biét tu nhan xét vé ban than, nhan xét vé nhitng hanh dong, vi¢c lam
dung, sai, biét nhan 15i khi sai.
Tién hanh:
- Cho tré ty nhan xét vé ban than. Lp nhan xét, binh bau cho ban.
- C6 nhan xét, tuyén duong tré ngoan, nhic nhé tré chua ngoan, ting phiéu
bé ngoan cho nhirng tré ngoan.

Nguwoi soan To6 chuyén mon

s )

Ha Thi Nhw Trang Nguyén Thi Thiéu
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