TUAN 25

~_CHU BE: THUC VAT
CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU
(Thoi gian: Tir ngay 09/3/2026-13/3/2026)

Thoi Tén Noi dung hoat dong
gian hoat Thir 2 Thw 3 Thir 4 tha 5 Thiw 6
dong
7h30 - | Pén Tap cac dong tac : HO6 hap (Nguri hoa), tay 5, bung 3, chan 3.
8h30 tré, Tro choi: Cay cao co thép.
TCS,
TDS
8h30- | Hoat Van hoc Tao hinh | Thé duc Chir Cai Toan
9h10 dong |Day tré ké | Nanmotsd Chay 18m |Lam quen | Hom qua, hom
hoc cbuyén qua loai rau trong chit cdi p,q | nay, ngay mai.
bu tién (PT) | khoang thoi (MT93)
(MT118) (MT 158) gian 5.7 (Bui Thi Nhw
gidy, ném Quynh ~  day
xa bang 2 dinh mirc)
tay
9h10 - | Hoat |- Céich st|- Quan sat|- Quan sat|- Day tré|- V¢ rau trén san
9h50 dong | dung an toan | nhom rau an | vuon rau doc tho dién | trudong
ngoai | mot ) loai | cu - TCVD: | cam  “Rau |- Tro choi van
troi rau khi an - TCVD: | Chon rau ngot rau | dong: Hay chon
- Tro choi | Thi xem déi | - Choi theo | day” nhanh
van dong: thi | nao nhanh y thich. - TCVD: | - Choi theo y
xem ddi nao | - Choi theo Van chuyén | thich
nhanh y thich. rau (Bui Thi Nhw
- Choi theo ¥ - Choi theo | Quynh day
thich v thich. dinh mirc)
9h50 - | Hoat | Goc phén vai: Ctra hang ban rau cu qua — Cira hang an udng
10h40 dong | Goc xay dung: Xay vuon rau
choi G6c am nhac: Mua hat vé chi dé . Choi véi dung cu am nhac
Go6c tao hinh: Nan rau, cu, qua.
GTV: Xem tranh anh, doc truyén, tho, déng dao, cau d6, 1am sach albun vé rau.
Goc KHT- TN :
+ KHT: Nhan biét s6 lugng cac loai hoa, Phan nhém rau .
+ TN: Cham séc cay rau.
14h 30— | Hoat |1.Hat: Biu |1.Lamvé ki | 1. Thue hanh | 1. Day tré | 1. OKTC
16h dong | vabi ning song vo tao hinh | MTXQ Toan
chiéu [ Tro choi: “ [2. Tro choi| 2. On lai cac | Nhan  biét | Hom qua,
Di theo nhip | “Bit 1y va |chit s6 da|phan  biét | hom nay,
diéu” (EL 29) | né6i” EL 33 hoc mot sd loai | ngay mai.
rau 2. Van nghé
2. Poc tho ¢ | cudi tudn
Hoa két
trai”

Vé sinh, néu gwong, tra tré




TUAN 25

CHU PE: THUC VAT

CHU PE NHANH: MOT SO LOAI RAU
(Thoi gian: Tir ngay 09/3/2026-13/3/2026)

A.THE DUC SANG.

Tap cac dong tac : H6 hap (Ngii hoa), tay 5, bung 3, chan 3.
Tro choi: Cay cao c6 thap

I. Muc dich — Yéu ciu:

1. Kién thic: Tré biét tap thanh thao cac dong tac: HO6 hép, tay, chan, bung,

bat theo nhip dém 2 lan x 8 nhip

2. K§ ning: Rén ki ning tap thé duc sang cho tré. Phét trién cac co: tay,

chan, bung.

3. Thai d¢: Tré tich cuc tap luyén, yéu thich mén hoc. Co6 thoi quen tap thé

duc .
I1. Chuan bi:

- San tap rong, br:ing phéng, sach s€, an toan cho tré.
- Céc dong tac: HO hap( Nguri hoa), tay 5, bung 3, chan 3, bat tach khép.

I11. Cac hoat dong:

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

HDP1: Khéi dong

- Cb tro chuyén véi tré vé chu dé.

+ Chung minh dang hoc chu dé gi?

+ Chung minh biét nhiing loai cay gi?

-> Co6 khai quat va gido duc tré

Ngoai viéc an nhiéu rau xanh ra chiing minh can
phai tap thé duc dé c6 co thé khoe manh.

- Cho tré di thanh vong tron. C6 lic xédc x0 ra hiéu
cho tré di cac kiéu theo vong tron.

( Pi thuong - Pi bang miii chan - Di thuong - Pi
bang g6t chan - Pi thudng — Di bang ma ban chan-
bi thuong - Chay cham - Chay nhanh - Chay
cham - bi thuong)

- Chuyén d6i hinh thanh 2 hang doc — chuyén hang
ngang — dan hang.

HD2 : Trong dong

* BTPTC:

Co cho tré tap cac dong tac theo nhip ho.

- Ho héap: Ngiri hoa

- Dt tay 5: Luén phién tung tay dua 1€n ccao

- Bt bung 3 : Nghiéng nguodi sang hai bén

- Bt Chan 3: Pua chan ra cac phia

Co cho tré tap cung cd( ¢0 chi y stra sai cho tré).

- Tré tro chuyén
- Thuc vat
Tré tra 101

Tré di thanh vong tron
Tré di cac kiéu di theo hiéu
1énh

Tré xép 2 hang doc

Tré tap cac dong tac cung
co

Tré tap 2 lan x 8 nhip




*TCVD : troi ning troi mua.

C6 gidi thiéu tro choi, huéng dan tré cach choi:
- Cho tré nhic lai cach choi: C6 dua ra hiéu lénh | Tré lang nghe
tro1 mua — tré che 0, tré lam theo yéu cAu cua co,
- Cho tré choi 2-3 lan Tré choi.
- CO nhan xét tré choi
HDP3: Hoi tinh
- C6 nhan x¢ét gio hoc va cho tré dao quanh san
truong . Cho tré di nhe nhang 1, 2 vong quanh san | Tré di lai nhe nhang.

B. HOAT PONG CHOI

Géc phén vai : Civa hang bdn rau cii qud — Cira hang in uong

Goc xdy dung: Xdy vuwon rau

Géc am nhac: Miia hdt vé chii dé . Choi vdi dung cu ém nhac

Goc tao hinh: Nan rau, cu, qud.

GTV: Xem tranh danh, doc truyén, tho, déng dao, cdu d6', lam sach albun
vé rau.

Goc KHT- TN :

+ KHT: Nhdn biét sé6 lwong cdc logi hoa, Phin nhém rau .

+ TN: Chdm soc cdy rau.

I. Muc dich — Yéu cau:

1. Kién thic:

- Tré biét tén chu dé choi, gbc choi, tro choi trong cac goc, lua chon nguoi
diéu khién cudc choi va phuc ting nguoi do, truong tro diéu khién budi choi dudi
su huéng dan cia co gido.

- Biét phan vai choi cho nhau va thuc hién tdt nhiém vu cua vai choi
nhu:.....Biét st dung nguyén vat liéu dé xay dung cong trinh dep, sang tao, tich
cuc hoat dong & cac goc tao ra nhiéu san pham. Biét sip xép dd dung dd choi gon
gang trong khi choi.

2.Ki ning: Rén k¥ ning giao tiép ung xir trong khi choi, lién két cac nhom
choi, stir dung d6 dung d6 choi phu hop, diing muc dich, sang tao khi choi.

3.Thai d6: Tré doan két trong khi choi, biét ldy va cat d6 dung, dd choi
ding noi quy dinh. Cé y thtrc gitr gin v¢ sinh, gilr gin 16p hoc.

II. Chuin bi: Pu d6 dung, do choi theo chu dé ¢ cac goc. Po dung, d6 choi
& cac goc duoc sap xép gon gang, hop 1i, thuan tién cho viée 1y va cat.

ITI. Cac hoat dong:

Hoat dong cta co Hoat dong cua tré
HD1: Thoéa thuin truwdce khi choi:
- C6 cho tré tro chuyén vé chu dé - Tré nghe hat
+ Ban ndo gioi ké tén cac loai rau. - Hoa trong vuon
- Co khai quat va giao duc - Rét dep, co nhiéu loai hoa...
- Hom nay chtng minh s& ciing nhau choi vé




chu dé gi?

- Bé choi duoc budi choi ngdy hom nay can
dén ai 16p minh?

- Tré bau trudng trd

GXD

+ Cac ban o1 hom nay cac ban dinh xay cong
trinh gi?

+ Chung minh xay vuon rau nhu thé nao?

+ Pé xay dugc vudn rau chiing minh can dén
ai?

+ Nhiing ai choi & goc xay dung?

=> (C0 chuc goc xay dung hdm nay chung minh
xay dung duoc mdt vudn rau that dep

Goc PV :

+ GOoc phan vai hom nay choi gi?

+ Ai mudn choi ¢ goc ban hang?

+ Chung minh con mudn choi gi & géc phan
vai nira?

+ Nhitng ban nao mudn tao ra cua hang that
d6ng khach dén an?

+ G6c phan vai chung minh con choi gi nira?

+ Hom nay cac bac nau nhitng moén gi?

+ Ban nao choi ¢ goc nay?

=> Chiic goc phan vai ban dugc that nhiéu
hang va nau dugc nhiéu moén an ngon

GNT

+ Nhiing ban khéo tay hay lam choi & goc nao?
+ HOom nay céc ban choi gi?

+ Ban nao mudn nin rau?

+ Chung minh can vat liéu gi ?

GKHT

+ Chung minh choi gi v1 goc KHT?

+ Nhitng ai choi ¢ gbc nay?

- Céc goc choi khac tro chuyén tuong tu.

+ Trudc khi choi chung minh phai thé nao ?
+Trong khi choi chiing minh phai nhu thé nao
+ Khi choi xong cac con phai lam gi ?

- Cho tré 1én 1ay biéu tuong vé cac goc choi.
HD2: Qua trinh choi :

- C6 huéng dan tré, Choi cung tré.

- CO6 quan sat, bao quat tré va xu 1i kip thoi cac
tinh huéng xay ra vai tré.

HP3 : Nhan xét budi choi.

- Cb cho tré tap trung lai va hoi vé chu dé choi

- Trudng tro

- X4y vuon rau

- Xay hang rao, cong, duong
di, khu trong rau....

- Bac ki su va c6 cha cong
nhan

- Tré nhan vai choi

- Ctra hang bén rau,cu, qua
- Tré nhan vai

- Ctra hang an udng

- Tré nhan vai choi

- Nau an

- Y kién tré
- Tré nhan vai

-Y kién tré

- bat nan

- Nhan biét nhém s6 luong rau,
- Tré nhan vai

- Cam biéu tuong

- Choi doan két

- Cat don dd dung

- Tré lay biéu tuong vé cac goc

Tré choi ¢ cac goc




+ Hom nay 16p minh choi ¢ nhiing goc nao ? Chu ¥ ling nghe.
+ G6c phén vai cac ban choi gi ?
+ Céc ban thé hién vai choi nhu thé nao ? - Tré tra 10i
- C6 cho tré nhan xét vé cac goc choi khac
- Cho tré tap trung ¢ goc xay dung va nhan xét | - Tré tap trung ¢ goc xay dung
- C0 giao duc, dong vién tré.

KT : Cb6 khai quat lai bai. Cho tré cat d6 dung,
dd choi. Tré cat dd dung, dd choi.

C.CAC HOAT PONG

Thur 2, ngay 09 thang 3 nam 2026
TRO CHUYEN SANG

TC véi tré vé rau in la

- Con ké cho ¢6 mot s6 loai rau?

- Rau cai, rau bap cai, rau ngét, rau mudng... 1a rau an gi?

- Nhiing loai rau nay ching minh ché bién thanh nhitng mén gi?

- Trudc khi ché bién chiing minh phai lam gi?

- Nhing loai rau nay cung cap cho chung minh chat gi?

- Vay mudn c6 nan ra dep va co thé khoe manh chung minh phai an rau hang
ngay cac con 10 chua.

- Muén c¢6 nhiéu rau in ching minh phai lam gi? Gido duc tré trong, cham
sOc rau

HOAT PONG HQC : VAN HQOC
Pé tai: Day tré ké truyén: “Qua bau tién”.
I. Muc dich- yéu cau:
1. Kién thire: Tré biét tén truyén, biét ndi dung cu truyén, nhé 16i thoai , Piéu
chinh giong n61 phu hop v6i nglr canh (MT118 ) va biét ké lai truyén theo tranh.
2. Ki nang: Tre co ki nang ké truyén. Phat trlen tu duy, ngon ngt cho tré
3. Gido duc: Gao duc tré séng luong thién tét bung, & hién gip lanh, & ac
gap ac.

IL. Chuén bi:

- Tranh v€ ndi dung cau truyén:*“ Hai anh em ga con”.

- Vi deo theo ndi dung truyén

III. Cac hoat dong

Hoat dong cta co Hoat dong cuia tré

HD 1: Gidi thiéu bai.
- C6 ké mot doan trong cau truyén “Qua bau | - Tré lrflng nghe
tién”
+ C6 vira ké mot doan trong cau chuyén nao? - Tré tra 101
+ Thudc loai chuyén gi? - Tré tra 101
- Cb dan dét vao bai
HD 2: Phat trién bai




* C6 Ké truyén

- Co ké lan 1: két hop tranh va giang noi dung
cua truyén

- Co ke 1an 2: Co ké trich dén

bam thoai:

+ Chung minh vira nghe c6 ké truyén gi?

+ Chuy¢én thude thé loai chuyén gi?

+ Trong cau truyén c6 nhitng nhan vat nao?

+ Cau bé 13 nguoi nhu thé nao?

+ Khi én con bi rét canh roi sudng cau da lam gi?
+ Mua thu dén timg dan én bay vé phuong nam
dé cha rét cau bé da lam gi?

+ Muia xuan dén én dd mang gi vé cho cau bé?
+ Khi bod qua bau ra thi bén trong c6 gi?

+ Tén nha glau thay thé da lam gi?

+ Tén nha gidu trong hat bau va canh giit nhu thé
nao? Piéu gi di say ra khi bd qua bau

+ Cau truyén cho ta thiy Diéu gi? C6 gido duc
tré ludn.

* Day tré ké truyén

+ Pé ké duoc cau chuyén nay chung minh cha y
dén diéu gi?

+ Giong cua cau bé nhu thé nao? nhu thé nao?
+ Giong ké cua tén dia chu nhu thé nao?

+ Nguoi dan truyén c6 giong ké nhu thé nao?
C6 chdt lai va nhan manh giong ké ctia nhan vat
- Cho tré nhéc lai mot s 101 thoai ctia nhan vat
* Tré ké truyén

+ C6 cho ca 16p ké.(3 lan)

+ C6 cho t0 ké nbi tiép (3 t0)

- Nhém ké ( 3 nhom)

- C4 nhan ké( 4 tré)

- CO nhan xét va stra sai cho tré

TC: Bong vai

- CO cho tré dong vai lam céc nhan vat trong
truyén va ké

- C06 cho tré choi va nhan xét

HD 3: Két thic .

- Cho tré hat bai “ Bau va bi” va ra ngoai choi

- Tré quan sat va ling nghe.

- Tré cha ¥

- Qua bau tién
- Co tich

- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 1o1
- Tré tra 161
- Tré tra 1o1
- Tré tra 1o1
- Tré tra 101
- Tré tra 161

- Gigng céc nhan vat
- Vira phai

- Giong khé nghe

- Nhe nhang

- tré nhéc lai

- Calép ké 3 lan

- To ké (3 t0)

- Nhém kénhom)

- Ca nhan ke (4 tré)
- Tré lang nghe

- Tré nhan vai va ké

Tré hat va di ra ngoai

HOAT PONG NGOAI TROI
HPCCP: Cich sir dung an toan mét so loai rau khi dn
Tro choi van dong: thi xem doi nao nhanh
Choi tu do: Choi theo y thich

I. Muc dich yéu céu:




1. Kién thirc:Tré biét tén, dac di€ém mdt so6 loai qua quen thudc, biét sir dung
cac loai rau an toan khi an : rira sach rau, nau chin

2. Ki nang:
- Rén ki nang quan sat, ghi nho.

- Tré hinh thanh ki nang tho6i quen v¢ sinh, bdo v¢ an toan trudc khi an rau.
3. Thai d¢ tinh cadm: Giao duc tré bi€t an nhi€u rau, biét v¢ sinh, dadm bao

toan toan trudc khi an rau
I1. Chuan bi:

- Tranh mdt so loai qua : Rau bap cai, su hao, qua ca chua..
Vi deo co6 hinh anh me bé nhat rau, me¢ nau com

I11. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1.Hoat ddng 1: Cach sir dung an toan mt sd
loai rau khi an

- C6 cho tré ké tén mot s loai rau quen thudc
ma tré biét.

- Céc con biét dugc nhitng rau gi ?

- An rau c6 tac dung gi ?

- Trudce khi 4n rau can 1am gi ?

- C6 cuing ¢ lai.

- Hom nay c6 va cac con s& cing tim hiéu lam
thé nao dé su dung cac loai rau an toan nhé.

* Quan sat tranh mot s6 loai rau, cu, qua tré
thuong an hang ngay :

- C6 treo tranh mot s loai rau : Rau bép cai, su
hao, qua ca chua

- C0 giao co tranh gi day ?

- Céc loai rau nay dung lam gi ?

- Ban nao duoc in cac rau qua ndy roi.

- Trudc khi an rau ching minh can lam gi ?

- Vi sai phai rtra sach, nau chin trude khi an ?

- C0 giao duc tré rtra sach, biét dn rau sach, niu
chin dé dam bao an toan.

* Quan sat vi deo bé nhat rau, me niu com

- Céc con vira dugc xem doan phim c6 hinh anh
gi?

- Ban nho trong doan clip da lam gi ?

- Ban nhé da lam gi giap me ?

- Nhit rau dé lam gi ?

- B¢ nhat rau xong me¢ mang rau di lam gi ?

- Trudce khi cho rau vao niu me ban nho da 1am
gi?

- Néu khong rtra sach, niu chin rau truge khi an
thi s€ bi lam sao ?

- Gido duc tré biét an nhiéu rau, biét v¢ sinh,

- Trl ké theo kha ning

- Tré tra 101

- Tré quan sat

- Tré tra 161

- Tré ké

- Tré cht y ling nghe.

- Tré chu ¥ quan sat.

- Tré tra 1o1.

- Tré ké.

- Tré tra 101.




dam bdo toan toan trudc khi an rau - Tré chu y ling nghe.

* Cho tré trai nghi¢m nhat rau - Tré hung thu

HD 2: TCVD: Thi xem dgi nao nhanh

- C6 huéng dan cach choi: Co chia tré 1am hai d6i | - Tré lang nghe

choi. Khi ¢6 hiéu 1énh choi thi 14n luot tung ban

1én lay 1 loai rau va phan loai theo nhom rau (

Tuong ing v hinh anh)

LC: Trong thoi gian 5 phut doi nao phan loai

dang nhom rau duoc nhidu hon thi chién thing. - Tré lang nghe

- C6 t6 chirc cho tré choi - Tré choti

- C06 nhan xét tré choi

HD3: Choi tw do: Choi theo y thich

- Cho tré choi tu do trong san - Tré choi

- C6 quan sat, khuyén khich tré choi.

-Co Ilhé:ll’l x&t két thuc. - Tré 1éng nghe
HOAT PONG CHIEU

1. Hat: Bau va bi

- Tré nh¢ tén bai hat, tén nhac s, thudc bai hat va hat dung 161 bai hat. Biét

choi tro choi
- C6 gioi thi€u tén bai hat, tén tac gia
- C0o hat cho tré nghe lan 1

- C6 hat cho tré nghe 1an 2 1am dong tac minh hoa
- C6 vura hat cho cédc con nghe bai hat gi? Cua tac gia nao?

- Noi dung bai hat n6i vé gi?

- Gi4o duyc tré 1én an nhiéu cac loai qua
- Co cho tré hat ca 16p 31

- Tré hat theo t6

- Tré hat theo nhom ban nam, nhom ban nir

- Ca nhan tré hat
2 Tro choi: “ Di theo nlgip diéu” (EL 29)

- Muc dich: Tu diéu khién van dong, van dong tho.

* Cach choi: Cho tré ngdi thanh vong tron. C6 néi: “Co sé& tao ra cac nhip
diéu bang cai trong nay”. Co6 gd mot tiet tau cham trong mot vai phut, sau do6 noi:
“Bay gio 1a mQt nhip di€u khac” va gé mat ti€t tau nhanh hon. B€ nghi tré ding

[én.

- C6 néi “Khi co tiéng tréng thi cic chau bt dau di. Hay di theo nhip diéu
cua tiéng trong. Bi chdm v&i nhitng nhip di€u cham va di nhanh hon véi nhitng

nhip di¢u nhanh hon.”

- Tao cég nhip di¢u khac nhau, lic dau cham, sau d6 nhanh hon. Tré s& di ‘
nhanh dan va sau d6 di nhanh hon. Khi c6 dung lai, cac chiau hay ngoi

xubng cang nhanh cang tot.
- C6 t6 chuc cho tré cho 2 - 3 1an
- Co quan sat, dong vién tré.
3. Nhan xét , néu guwong , v¢ sinh tra tré




Thur 3, ngay 10 thang 3 nam 2026

TRO CHUYEN SANG

TC véi tré vé rau in ci

- Con ké cho ¢6 mot sb loai rau dn ci?

- Cu su hdo, ¢t cai, ca ca rdt, cu cai tréng, cu khoai tay...... la rau an gi?

- Nhiing loai rau ndy chung minh ché bién thanh nhitng mon gi?

- Trudc khi ché bién chiung minh phai lam gi?

- Nhiing loai rau ndy cung cap cho ching minh chét gi?

- Vay mudn c6 nan ra dep va co thé khoe manh ching minh phai an rau hang
ngay cac con 10 chua.

- Mudn c6 nhiéu rau dn ching minh phai lam gi? Gio duc tré tréng, cham
sOc rau

HOAT PONG HQC: TAO HINH
Pé tai: Nin mét so loai rau( PT)

I. Muc dich yéu ciu

1. Kién thirc: Tré biét str dung cac k¥ ning 1am mém dit xoay tron, lan doc,
an det, bé cong, két dinh dé tao thanh mot sb loai rau bép cai, cu cai tréng, qua ca
chua, qua ca tim co bd cuc can doi (MT158)

2. Ky nang: Ren ki ndng xoay tron, lan doc, an det, bé cong, két dinh, rén
tré k¥ nang quan sat, ghi nhd c6 chu dich, rén su khéo 1€o cua doi ban tay, phat
trién ngon ngit cho tré.

3. Thai d¢: Tré hiing thu tham gia vao hoat dong.

IL. Chuin bi:

* PP ciia cd

- Nhac bai hat Bau va bi

- Mau nin ctia co: rau bép cai, cu cai tréng, qua ca chua, qua ca tim

- Pat nan.

- Bang con.

* PO chia tré

- Pat nan.

- Bang con.

I11. Cac hoat dong

Hoat dong cia co Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai.
- Cho tré hat bai “Bau va bi” - Tré hat
- Tro chuyén vao bai
2. Hoat dong 2: Phat trién bai
* Quan sat dam thoai miu niin
- Quan sat rau bép cai
- Co co rau gi day cac con? - Tré lang nghe
- Ban ndo c6 nhan xét ciy rau bip cai nao?




- C6 nan nhu thé nao?

- C6 dung nhitng mau dat nin nao dé nin?

=> C6 khai quat mudn nin dugc ciy bap cai co
dung dat mau trang dé nan bip cai non & giita
va ding mau xanh nin 14 bip cai va c6 lam
mém dat, xoay tron, 4n bet sau d6 két dinh lai
tao thanh cay bap cai

- Quan sat qua ca chua

Trod choi troi tdi troi sang

- CO c6 qua gi day?

- Ban nao c6 nhan xét vé qua ca chua?

- Qua ca chua c6 dang hinh gi?

- C6 dung mau gi dé nin qua ca chua?

=> (C0 khai quat lai day la qua ca chua

- Cho tré quan sat qua ca tim: Pay 1a qua gi?

+ Qua ca tim c6 dang hinh gi?

+ C6 dung dat mau gi dé nin?

+ C6 nan nhu thé nao?

- Cho tré quan sat cu cai trang co tro chuyén
cung tré

* Tré thuc hién

( Co6 bat nhac nho cho tré nghe giai di¢u bai hat
vé hoa)

- CO6 di quan sat tré thuc hién. Néu tré nao chua
lam dugc c6 s€ hudng dan, khuyén khich tré
hoan thanh san pham.

* Nhén xét san pham

- Cho tré mang san pham Ién trung bay.

- Cho tré quan sat cac san pham.

- Mo1 tré nhan xét bai ctia ban va gidi thiéu san
pham ctia minh

+ Con thich bai cua ban nao? Vi sao con thich?
- C6 nhan xét: Khen ca 16p da cd gang hoan
thanh san pham. Nhan xét san pham c6 nét noi
bat, c6 tinh sang tao. Pong vién, khuyén khich
nhitng san pham chua lam duoc s& cb ging
hon.

3. Hoat dong 3: Két thiic.

Bay gio ching minh cung doc vang bai tho
“Rau ngat rau day” va mang

mot s6 loai rau nay vé goc xay dung dé trong
nao

- Tré tra 1o1

- 1-2 y kién cua tré
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

-Y kién tré

- 1 -2 y kién tré

- Tré thuc hién

- Tré trung bay san pham

- 1,2 Y kién cua tré
- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré doc tho va nhe nhang ra
choi.




HOAT PONG NGOAI TROI
HDCCD: Quan sat nhom rau an cu
TCVD: Thi xem doi nao nhanh
Choi tu do: Choi theo y thich.

I. Muc dich yéu cau.

1. Kién thirc: Tré bi€t tén goi, dac diém, ich loi ciia mot so loai rau thude

nhoém rau an cu . Tré biét choi tro choi.

2. Ki nang: Ren ki ndng quan sat, ghi nhd, phat trién ngon ngtt cho tré.
3. Giao duc: Tré yéu quy cac loai rau, bi€t chdm s6c va bao v¢ rau.

2. Chuin bi
- Bia di€m quan sat, san choi bang phang

- M6t s0 loai rau: Cu su hao, cu ca rot, cu khoai tay, cu cai trang.

3. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cia tré

HD1: HDCD: Quan sat nhom rau an cu
- C6 trd chuyén véi tré vé chu dé

- Cho tré quan sat nhom rau an cu

+ Trén ban co6 céc loai rau gi?

+ Pay la rau gi?

+ Ct su hao co dic diém gi?

+ Cu su hao thudéc nhom rau gi?

+ C1 su hao dung dé lam gi?

+ Chung minh dugc an moén an gi tir su hao ?

-> (0 khai quat

- Do biét, do biét

+ Cu gi chu tho thich an

+ Ban ndo c¢6 nhan xét gi vé cu ca rot?

> C6 chét lai

- CO tro truyén vé mét sb loai rau khac: Cu khoai
tay, cu cai trang.

+ Lam thé nao dé c6 vuon rau xanh t6t c6 d6
ching minh?

- Co khai quat va giao duc tré.

HD 2: TCVD: Thi xem dgi nao nhanh

- C6 hudng dan cach choi: C6 chia tré 1am hai doi
choi. Khi ¢6 hiéu 1énh choi thi 14n luot ting ban
1én lay 1 loai rau va phan loai theo nhom rau (
Tuong tng vai hinh anh)

LC: Trong thoi gian 5 phtt doi nao phan loai diing
nhém rau dugc nhiéu hon thi chién thang.

- C 16 chtic cho tré choi

- C6 nhan xét tré choi

HD3: Choi tw do: Choi theo y thich

- Cho tré choi tu do trong san

- Tré tro chuyén

- Tré quan sat

- Tré ké

- Cu su hao

- Cu su hao tron, xung quanh
co la, c6 mau xanh.

- Rau an cu

- Bé niu canh xuong

- Rau ludc, ndu canh...

- Cu carot
- Tré nhan xét

- Tré tro chuyén

- Tud1 nude, bon phan...

- Tré lang nghe

- Tré choi




- C6 nhan xét két thuc.

- C6 quan sat, khuyén khich tré choi.

- Tré choi tu do.

HOAT PONG CHIEU

1. Lam vé ki niing song

- Co6 hudng dan tré lam vé ki ndng song

- Nhan xét bai

2. Tro choi “Bit 1y va n6i” EL 33

- Céch choi: C6 chuan bi mot qua bong, cho tré ding thanh vong tron, ¢
ném qua bong cho ban nao thi ban dé n6i tén madt so loai rau. Ban vira néi dugc

quyén ném bong cho ban khac...

- Luat choi: Ban nao bi ném béng vao ma khong noi dugc thi bi mét luot

choi

- Cd td chirc cho tré choi 3- 4 1an .

- C6 bao quat dong vién tre.

3. Nhan xét , néu guwong , v¢ sinh tra tré

Thir 4, ngay 11 thang 3 nam 2026

TRO CHUYEN SANG

TC véi tré vé rau an qua

- Con ké cho c6 mot s6 loai rau an qua?

- Qua ca chua, ca tim, qua su su, qua bi xanh, bi do... 1a rau an gi?
- Nhiing loai rau nay ching minh ché bién thanh nhing mon gi?
- Trudc khi ché bién chung minh phai lam gi?
- Nhitng loai rau ndy cung cip cho ching minh chat gi?

- Vay muodn c6 nan ra dep va co theé khoe manh ching minh phai an rau hang

ngay cac con 10 chua.

- Muon c¢6 nhiéu rau an chiing minh phai lam gi? Gido duc tré trong, cham

sOcC rau

HOQAT PONG HOQC: THE DUC Ki NANG
bé tai: Chay 18m trong khoang thoi gian 5-7 giay, ném xa bang 2 tay

I. Muc dich, yéu cau

1. Kién thirc: Tré biét phdi hop tay, chan chay lién tyc theo huong thang
18m trong khoang 10 gidy, ( trong khodng 5-7 gidy) biét cam tui cat dung luc cua

2 tay ném xa .

2. Ki nang: Ren ki nang nhanh nhen, phat trién thé lyc cho tré.
3. Giao duc: Tr¢ yéu thich tap thé duc. Co y thurc tap luyén.

IL. Chuin bi:

- San bai sach s&, bang phang.tui cat, dudng ké vach xut phat.

III. Cac hoat dong

| Hoat dong cia co

| Hoat dong cuaa tré




HD1: Khéi dong

- Trod chuyén véi tré vé cha dé

+ Céc con dang hoc chu dé gi?

+Pé mau 16n khoe manh chiing minh phai lam gi?
-> Co6 khai quat lai vao bai

- Gio ¢6 chau minh cing nhau tip thé duc dé c6
strc khoe nhé.

- Cho tré di vong tron két hop vai cac kiéu di:
Pi thuong - Pi bang mili chan - Pi thudong - Di
bang got chan- Pi thuong - Pi bang ma chén-
bi thuong - chay cham- chay nhanh- chay
cham- bi thuong, chuyén do1 hinh hang doc.
HD2:Trong dong

* BTPTC

- Tay 4: Danh chéo hai tay ra hai phia trudc sau.
Pung thang, hai tay tha xudi.

+Pua tay phai vé phia trudc, tay trai vé phia sau.

+ Pua tay trai vé phia trudc, tay phai vé phia sau.
+ Pua 2 tay 1én cao ngang vai.

+ Ha hai tay xuéng

- Bung 4: Cui vé phia trudc, ngua ra phia sau.
Pung thang, tay trng hong.

+ Cli nguoi ve phia trudec.

+ Pung thang.

+ Ngira nguoi vé phia sau.

+ Pung thang.

+ Chan 4: Nang cao chén, gap gbi.

- C6 chu y bao quat stra sai cho tré.

- Co gioi thiéu bai tap van dong.

* VDCB

- C6 1am mau lan 1, khong giai thich

- C6 lam mau lan 2 két hop giai thich: Tu thé
chuén bi dimg tu nhién trudc vach xuét phat, khi
cO hi¢u I¢n ‘Chay’ thi chay lién tuc theo hudng
thang 18 m dén dich trong khoang 5 — 7 gidy. Sau
d6 vé vach co dung chan trudc chan sau trudc
vach chuan, 2 tay cam tai cat 2 chin duang rong
bang vai khi c¢6 hiéu 1énh dua cao trén dau dung
sttc cua chan va tay ném di xa. sau d6 vé cubi
hang dling.

- Tré thyc hién mau: 2 tré (Co sira sai).

- Tré thyuc hién lan I: Chay 18m trong khoang 10
gidy, ném xa bang 2 tay. Co cho lan luot hai ban ¢
hai hang lén thyc hién.

- Tré thyc hién 1an 2: Chay 18m trong khoang 5-7

- Tré tro chuyén

- Tré ké

- Tré lang nghe

- Tré di thanh vong tron, di
cac kiéu di

- Tré x&p thanh ba hang doc

- Tré tap cac dong tac theo
cO.

- Tap 2 lanx 8n

- Tap 21 x 8n

- Tré tap 31 x8n
- Tré chu y.

- Tré quan sat va ling nghe

- 2 tré thuc hién.
- Ca 16p thuc hién lan 1

- Ca 16p thyuc hién lan 1




gidy, ném xa bang 2 tay: Cho tré thi dua giita hai
ban
- Co bao quat, sura sai cho tré.

- C6 hoi lai tré tén bai hoc va cach thuc hién - Tré tra 161

HD3: Hbi tinh:

- C6 nhan x¢ét chung vé tiét hoc.

- Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san. - Tré di nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI
Quan sat vwon rau
TCVD: Chon rau

. Choi tu chgon
L. Muc dich y€u cau.
1. Kién thirc:

- Tré biét tén goi, dac diém, ich loi cia mot s6 loai rau trong vuon. Biét choi

tro choi.
2. Ki nang:

- Rén ki ning quan sat, ghi nhé, phat trién ngon ngir cho treé.

3. Giao duc:

- Tré yéu quy cac loai rau, cham soc va bao v¢ rau.

IL. Chuan bj o
- bia di€m quan sat, san choi bang phang
III. Cac hoat dong

Hoat dong ctia co

Hoat dong cuia tré

HD1: HDCD: Quan sat vueon rau
- C6 trd chuyén véi tré vé cha dé

- Cho tré di quat sat vuon rau

+ Trong vuon co cac loai rau gi?

+ Pay la rau gi?

+ Rau bip cai c6 dic diém gi?

+ Rau bip cai thudc nhom rau gi?

+ Rau bap cai dung dé 1am gi?

+ Chung minh dugc an mon an gi tir bap cai?
-> (0 khai quat

+ Canh rau bap cai 1a rau gi?

+ Ban ndo c6 nhan xét gi vé rau su hao?

> C6 chét lai

- CO tro truyén vé mét sd loai rau khac: Rau rén,
rau cai, rau mong toi

+ Lam thé nao dé c6 vuon rau xanh t6t?

- C0 khai quat va giao duc tré cham soc va bao
v¢ cac loai rau

HD 2: TCVD: Chon rau

- C6 hudng dan cach choi: C6 chia 16p minh

- Tré tro chuyén

- Tré quan sat

- Tré ké

- Rau bép cai

- Rau mau xanh, c6 bap cai
non ¢ gitra.

- Bé nau canh

- Rau ludc, ndu canh...

- Tré nhan xét
- Tré tro chuyén

- Tud1 nude, bon phan...
- Tré lang nghe




thah hai d6i choi, khi ¢6 hiéu 1énh choi thi 1an
lugt timg ban & hai ddi Ién chon loai rau an cu
mang vé cho di minh.

Luat choi: Mdi ban chi duoc ldy 1 loai rau. - Tré choi
Trong thoi gian 5 phut ddi nao chon dugc nhidu
rau ding yéu cau thi d6i d6 chién thing

- CO cho tré choi, c6 bao quat tré choi.

- CO nhan xét tré choi - Tré choi tu do.
HD3: Choi tu do

- Cho tré choi tu do trong san

- C6 quan sat, dong vién khuyén khich tré choi.
- C6 nhan xét ket thuc.

HOAT PONG CHIEU
1. Thwe hanh vé tao hinh
- Co cho tré ké ban
- Co phat vo, but chi, but mau cho tré
- C6 hudng dan tré thuc hanh vo
2. On lai cac chir s6 di hoc
Tro choi 1: Nhay vio 6 s6
Tro choi 2: Viét sé trén khong
Tro choi 3: Tao sé bang kém nhung, hjt hat ...
- Cb t6 chirc cho tré choi
- Nhan xét sau khi choi
3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré

Thir 5, ngay 12 thang 3 nam 2026
TRO CHUYEN SANG
TC véi tré vé cach trong rau
- PBé trong dugc rau trude tién ching ta phai lam gi?
- Lam dét song chung ta s& lam gi?
- DBé cho rau 16n nhanh va tuoi t6t chung ta phai lam gi?
- Chung ta chim soc bang cach nao?
=> (C0 khi quat gido duc

HOAT PONG HQC: CHU CAI
Pé tai: Lam quen chir cii p,q

I. Muc dich yéu cau:

1. Kién thirc: Tré nhan biét va phat am ding cac chit cai P,Q qua tir, qua
thé chit ro1, qua tro choi véi chir cai. Nhan dang duoc chir cai P,Q trong bang chir
cai tiéng viét

2. Ky nang

- Rén cho tré ¢6 k¥ ning quan sat, phan biét, phat trién ngén ngit cho tré.

3. Giao duc



- Gi4o duc tré cham chi hoc tap va nghe 161 ¢6 gido.

IL. Chuin bi:

- Tranh kém tir “Hoa phong lan, qua ca chua”
- Moi tré 1 r6 gobm céac chit cai P,Q va mot s6 chir cai khac

II1. Cac hoat dong:

Hoat dong caa co

Hoat dong cua tré

1. HD 1: Gidi thi¢u

- Cho tré hat bai “Emyéu cay xanh”

- Cay c6ich logi gi?

- Gi4o duyc tré trong va cham soc cay

2. HD 2: Phat trién bai

+ Lam quen chir p

- Quan sat tranh hoa phong lan

- Bén dudi tranh c6 co6 tr “hoa phong lan”
chung minh doc cung c6 nao.

- Cho tré doc 2 lan.

- Co moi 1 tré 1én ghép tur “Hoa phong lan”

- Cho tré doc tir vira ghép

- Trong cum tir “Hoa phong lan” ¢6 mAy tiéng.

- Ban nao gidi 1én tim chit cai ching minh da

dugc lam quen.

- Trong cum tir “Hoa phong lan” c6 rat nhiéu

chir cai ma cac con da dugc hoc , hom nay céc

con s€ duoc lam quen v&i chit méi d6 1a chir p

- Co phat am chir p

- Cac ban phat am cung c¢6 nao?

- Cho tré tri giac chit p, néu ciu tao chit p

=>Co khai quat lai: chit cai p bao gdm 1 nét

thang va mot nét cong khép kin bén phai.

- C6 cho tré phat am dudi nhiéu hinh thirc ca

16p, td nhom (nhom ban trai, nhoém ban gai), ca

nhan

- Chi¥ p con ¢6 nhiéu kiéu viét khac nhau nita

day cd gioi thiu day la chir p viét hoa dung

dé viét & dau cau, con day 1a chit p in thuong

ma ching minh vira dugc lam quen, day la chir

p viét thuong dung dé viét ddy. Cac chit p c6

kiéu viét khac nhau nhung déu c6 cung phat

am la p. C6 chi vao chit nao cac con phat am

to nhé!

+ Lam quen chir q

- Cho tré quan sat tranh “ Qua ca chua”

- Bén dudi hinh anh qua cam con c6 tur Qua
ca chua”’ching minh doc cung c6 nao.

- Tré hat
- Tré tra 161
- Tré lang nghe

- Tré quan sat

- Tré doc

- Tré ghép tu
- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré ling nghe
- Tré lang nghe
- Tré phat am

- Tré tri gidc
- Tré lang nghe

- Tré phat 4m theo 16p, t,
nhom,c4 nhan

- Tré quan sat lang nghe

- Treé quan sat




-C6 cho 1 tré 1én ghép tr qua ca chua bang
thé chir roi.

- So sanh chir vira ghép véi chit ctia ¢o.

- Tim chtr da hoc

- G161 thi¢u chir q

- Céc con lang nghe c¢6 phat am chit q.

- Céc ban phat am cung c6 nao.

- Cho tré tri giac chit q, néu cau tao

- C6 khai quat: Chit q gom I nét cong tron

khép kin, 1 nét thang ndm bén phai ciia nét

cong.

- Cb cho tré phat am dué6i nhiéu hinh thirc ca

16p, t6 nhom (nhém ban trai, nhém ban géi), ca

nhan

- Chit q con c6 nhiéu kiéu viét khac nhau nira

day. co gi6i thiéu day 1a chit q viét hoa dung

dé viét & dau cau, con day 1a chit q in thuong

ma chiing minh vira duoc lam quen, day la chir

q viét thuong dung dé viét day Céc chir q co

kiéu viét khac nhau nhung déu c6 cung phat

am 1a q. ¢0 chi vao chir nao cac con phat am to

nhé.

+ So sanh chir p,q:

- Ngay hom nay cd va cac con da cung nhau

lam quen nhirng chir cai gi?

- Vay ai gioi cho cb biét chit p gidng chit q &

diém nao?

- Ching minh cung quan st nén man hinh

xem ban no61 da dung chua nhé!

- Chir p va chit q gidng nhau 1a cing c6 mot

nét thang, nét cong kin

- Ban nao giodi cho co biét chir p khac chir q &

chd nao?

- Ching minh cung huéng nén man hinh xem

ban nod1 da dang chua nhé!

- Chit p c6 nét thang ¢ bén phai, chir q thi c6 1

thang & bén trai nét cong.

- Cac con phat am lai hai chir cdi ma chling

minh vira lam quen nao!

* Tro choi 1: Tim chir cai theo hi€u Ién cua co

- CO néu luat choi va cach choi

- C6 t6 chuc cho tré choi

- Tré doc

- Tré ghép tu
- Tré tra 101

- Tré tra 1o1

- Tré lang nghe
- Tré lang nghe
- Tré phat am

- Tré tri giac
- Tré lang nghe

- Tré phat am theo 19p, t0,
nhom,ca nhan

- Tré quan sat lang nghe

- Tré tra 161

- Tré tra 161

- Tré quan sat lang nghe
- Tré quan sat lang nghe
- Tré tra 101

- Tré quan sat lang nghe
- Tré quan sat lang nghe
- Tré quan sat lang nghe

- Tré lang nghe
- Tré choi




* Tro choi 2: Thé EL 28 “Tro choi nhay vao
0 chit”

- Céch choi: Gido vién dung phan v& mot
bang ¢ ba 6 trén san (Trong mdi 6, viét mot
chit céi. h,k,p,q Chung ta s€ choi nhu sau: Cac
chau s€ dung trudce 6, khi ¢6 ho “nhdy”, cac
chau s€ nhay vao tung 6 c6 chir cai. Khi nhay
vao 0 c6 chit cai nao, chau s€ nodi to tén chir cai

dau tién va noi (p), sau do nhay vao q tiép theo
va ndi (h), tiép tuc nhay vao 6 cudi ciing va noi
(k).

- T6 chtrc cho tré choi: Khen ngoi cac tré da

thuc hién duoc lam lai.
- Khi tré da choi moét so 1an, gido vién tron cac
chir cai dé tré khong chi doc lai theo tri nho.

choi

thuc hién dang va khuyén khich cac tré chua | - Tré choi

d6 1én nhé”. Thyc hién bang cach nhay vao 6 |- Tré ling nghe

3. HP 3: Két thiic: Cho tré doc tho “A qua” ra | - Tre ra choi nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI

Day tré doc tho dién cam “Rau ngoét rau day”

TCVPD: Van chuyén rau
. Choi theo y thich.
I. Muc dich-yéu cau.

1. Kién thie: Tré hiéu noi dung bai tho, thudc 161 va doc tho mot cach dién

cam. Thé hi¢n tinh cdm ctia minh qua bai tho

2. K§ ning: Rén tré k¥ nang doc tho dién cam, phat trién ngdn ngit

3. Thai d¢: Giao duc tré an cac loai rau.
II. Chuan bi:

- Tranh v& minh hoa bai tho.

I1L. T6 chirc hoat dong.

Hoat dong cua co

Hoat dong cua tré

1. Hoat ddng c6 chii dich Day tré doc tho dién
cam “Rau ngot rau day”
- Tro chuyén véi tré vé chu de.

. Cac con dang hoc vé chu de gi?. - Tré tra 101
. Cac con biét nhiing loai rau, cu gi? - Tré tra 101

- C6 mot bai tho noi vé cac cac loai rau cac con

biét 12 bai gi khong? - Tré tra 10i

- Cua tac gid nao ?
-Codoclan 1 dién cam .

- Poc 1an 2 két hop tranh . - Tré cha  lang nghe c¢6 doc
- N61 dung bai tho n6i vé diéu gi? - Tré tra 1o




- Giang ndi dung:

- bam thoai :

+ Trong bai tho c6 nhiing loai rau nao?

+ Céc loai rau ndy dugc ché bién nhu thé nao?

+ Pé ¢ bat canh rau ngon hon thi ndu voi gi?

+ Khi an v6i com thi thé nao?

- Gi14do duc tré : Gido duc tré an cac loai rau

*Day tré doc tho

- Bé bai tho hay hon ching minh phai doc thé
nao?

- Poc dién cam 1a doc nhu thé nao?

- Poc dién cam 1a chiing minh phai doc ngit nghi
dung chd va thé hién tinh cam ctia minh vao bai
tho. Bén canh d6 con can két hop nhiing cir chi
di€u bd nhu dong tac tay, anh mat.

- Bé doc bai tho hay hon chung minh doc ngat
nhip 2/2.

- Ca 16p doc

- Tb doc

- Nhoém ban trai, ban gai doc .

- Ca nhan tré doc

- 2 tré doc dbi dap

2. Hoat ddng 2: Tro choi van déng: Van chuyén
rau

- Céch choi: Co6 chia 16p thanh 2 nhém d6i nhiém
vu cua ctia ching minh la vén chuyén rau. Khi c6
hiéu 1énh ban dau hang s& liy 1 mé rau chay
nhanh [én bo vao 16 cua doi minh vé cubi hang
dung va tiép tuc dén ban thir 2 cir nhu vay dén khi
tho1 gian két thac d6i nao van chuyén duoc nhiéu
d6i d6 sé chién thang

- Luat choi: Mdi lugt chi duoc van chuyén 1 mo6
- Cho tré choi 2- 3 lan

- C6 nhan xét qua trinh tré choi

3. Hoat dong 3: choi theo y thich

- Cho tré choi tu do theo y thich.

- C0 theo doi, bao quat tré..

- Nhan xét chung

- Tré lang nghe
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra loi
- Tré tra lo
- Tré lang nghe
- Tré tra 101

- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré doc dudi nhiéu hinh
thirc.

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré choi
- Tré hat

HOAT PONG CHIEU

1. Day tré: Mdi trwong xung quanh

Pé tai: Nhan biét phan biét mot 50 loai rau




* Muc tiéu: - Tré nan biét duoc mot s6 dic diém cua mot s loai rau. (tén
goi, mau sic, ich lgi). Biét phan nhom cac loai rau theo du hiéu dic trung cua
tung loai.

* Noi dung

Quan sat va dam thoai

- C6 doc cau d6 vé rau bap cai

“Ciing goi 12 bip

L4 sdp vong quanh

L4 ngoai thi xanh

L4 trong thi trang”

Db cac con d6 1a rau gi?

- C6 dua rau bap cai cho tré quan sat

+ C06 co rau gi day

+ Rau bap cai c6 dic diém gi?

+ Cay rau bép cai c6 nhitng phan nao.

+ Chung minh thay 14 bap cai mau gi?

+ L4 to hay bé? 14 bap cai sip xép nhu thé nao?

+ Bép cai la rau an 14 hay an ci?

+ Rau biap cai ché bién duoc nhitng moén gi?

=> C6 khai quat va gidao duc tré dn nhiéu rau cho co thé khoe manh..

* Quan sat cay rau cai clc

- CO c6 cay rau gi day?

- Ban ndo c6 nhan xét vé cay rau cai cuc?

- L4 rau nhu thé nao?

- La rau an 14 hay an gi?

- Ban nao cho ¢ biét bap cai va rau cai cuc thudc nhom rau an gi?

+ Quan sat cu ca rot

- C6 tdng cac con mon qua gi day

- Ai c6 nhan xét gi vé cii ca rot?

- Cu ca rdt ¢6 nhitng phan nao?

- Cu ca rdt ¢ dang gi?

-Comau gi ?

- Ban nao biét ca rdt cung cip cho ching ta chat gi?

* Quan sat cu su hao

- Con c6 nhan xét gi vé cdy rau su hao.

- Cay rau su hao nhirng bd phan nao.

- L4 su hao nhu thé nao?

- Cu su hao co6 dang hinh gi?

Su hao 1a rau an gi?

- Ca rbt va su hao khi niu dung phan nao?

- N6 thudc nhom rau an gi?

- Con hay ké cho c6 mét sb loai ctt ma con biét?

* Qua ca chua

- CO co6 gi day?

- Con c6 nhan xét gi vé qua ca chua.



- Qua ca chua nhimng phan nao.

- Qua ca chua nhu thé nao?

- C6 mau gi?

- V6 nhén hay san sui?

- Qua ca chua c6 dang hinh gi?

- Qua ca chua la rau an gi?

* Pam thai sau quan sat:

- Céc con vua dugc quan sat nhitng loai rau gi? ngoai nhirng Qua ca chua nay
ra chung minh con biét rau gi nita

- C6 giao duc tré yéu quy va bao v€, cham soc cac loai rau va khi an thd phai
rua sach.

* Tro chot: “Thi xem dd1 nao nhanh”

- C6 hudng dan cach choi: Co chia 16p thanh 3 d6i. Poi 1 van chuyén rau dn
1a, doi 2 van chuyén rau an cu, doi 3 van chuyén rau an qua

-Co6 to chic cho tré choi.

- C6 nhan xét, tuyén duong két qua 3 doi

2. Doc tho “ Hoa két trai”

- CO gidi thi¢u tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc cho tré nghe 2 1an

- Day tré doc dudi nhiéu hinh thic

3. V¢ sinh, néu gwong, tra tré

Thir 6, ngay 13 thang 3 nam 2026

TRO CHUYEN SANG
TC véi tré vé cach ché bién rau
- Trudc khi nau rau chung ta phai lam gi?
- Nhat, rira rau song chung ta s& lam gi?
- Con thudng dugc an cac loai rau gi?
- Céc loai rau nay duogc ché bién thanh moén gi?
- Mbi loai rau s& c6 mot cach ché bién giéng dé hop v6i khau vi timg ngudi.
=> (C0 khi quat gido duc

HOAT PONG HQC: TOAN
Pé tai: Hom qua, hom nay, ngay mai (MT93)

(Bui Thi Nhw Quynh day dinh mirc)
I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc
- Tré nhan biét va goi tén hém qua, hém nay, ngay mai
- Tré phan bi¢t dugc ngay hdm qua, ngay hom nay, ngay mai.
- Tré biét cac hoat dong cila ngdy hom qua 14 do tré nhd lai, cac hoat dong

cuia ngay mai chi la dy dinh .

2. Ky nang



- Rén k¥ nang nhanh nhen khi nhan biét

- Biét sip xép theo thir tr ngay hom qua, ngdy hom nay, ngdy mai

3. Thai do

- Tré yéu thich mon hoc

- Biét yéu quy moi ngudi xung quanh

* Po ding ciia co:

- Hinh anh vé hém qua hom nay ngay mai
- Hinh anh vé cac gio hoc cua tré

- Nhac bai hat " Ca tuan déu ngoan"

* Po dung cua tré

- To lich, to bia

III. Cac hoat dong

Hoat dong cia co

Hoat dong cuia tré

1. Hoat dong 1: Gi6i thi¢u bai

- Cho tré hét bai hat "Ca tuan déu ngoan"

- Céc con vura hat bai hat gi?

- Bai hat n6i 1én diéu gi?

- Co khrflng dinh lai, nhdn manh: Vay, nhu thé
nao duoc goi la ngay hom qua, hdm nay va
ngay mai, ¢d va cac con sé& cung tim hiéu trong
bai hoc ngay hdm nay nhé!

2. Hoat dong 2: Phat trién bai: Nhan biét
hém qua, hom nay, ngay mai

- C6 tang cho chiing minh mdi ban 1 r6 db choi.
Céc con hdy dua tay ra sau lay 10 nio:

+ Trong rd d6 choi ctia cac con co gi?

+ Trén mdi td lich c¢6 nhiing hinh gi?

+ Lich c6 tac dung gi?

- Co khéng dinh lai, nhidn manh, dong vién
khuyén khich tré.

* Huwéng din tré nhan biét ngay hom qua:

- Ngay hom qua 1a ngay thir may?

+ HOom qua la ngay bao nhiéu duong lich?

- Céc con d3 di dau? Lam gi? & dau? Ké cho co
va cac ban cung nghe véi nao?

- Cac con thay thoi tiét ctia ngay hom qua da
nhu thé nao?

- Lam thé nao dé con nguoi chung ta biét dugc
nhitng su viéc di dién ra vao ngay hom qua?

- C6 khang dinh lai: Ngay hom qua 1a ngay da troi
qua, thudc vé thoi diém cta qua kht, ching ta

- Tré hat

- Tré tra 101

- Tré tra 101

- Tré lang nghe

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré tra 101

- Tré tra 1on
- Tré tra 161
- Tré tra 161
- Tré tra 1oi
- Tré tra 1on

- Tré tra 1oi

- Tré lang nghe




biét dugc nhitng su viéc da dién ra vao ngay hom
qua la do ching ta nhé lai nhitng su viéc do.

* HD tré nhén biét ngay hém nay:

- Hom nay 13 thir may?

- La ngay bao nhi€u duong lich?

- Céc con hay tim, chon lich cia ngay hom nay
va gio lén nao?

- Sang nay ai dua con di hoc?

- Cac con thay thoi tiét ngay hom nay nhu thé
nao?

- Ngay hom nay céac con dang lam gi?

- Khi nao thi hét ngay hom nay?

> Co khéng dinh lai, nhdn manh: Ngay hom
nay 13 ngay dang dién trong thoi diém hién tai,
moi sy viéc hién tugng chung ta déu c6 thé biét
chinh xac duoc vi né dang dién ra. ..

* Hwong dén tré nhan biét ngay mai:

- Két thiic ngay hém nay sang ngay hom sau goi
la gi?

- Bao gio méi dén ngay mai?

- Ngay mai 13 thir may?

- La ngay bao nhi€u duong lich?

- Céc con du kién xem ngay mai cac con s& 1am
gi?

- Cac con thir doan xem thdi tiét ngdy mai s&
nhu thé nao?

> C6 khang dinh lai: Hét ngay hom nay s& dén
ngdy mai, ngay mai la ngay thudc vé thoi tuong
lai, chinh vi vy moi sy viéc, hién tugng chiing
ta chua thé biét chinh xac duge vi d6 chi la
nhitng diéu ma chung ta du doan.

- Vay ban nao c6 thé noi cho ¢b va cac ban biét
vé lich trinh ciia minh vé hom qua, hém nay va
du kién cta ngdy mai nao?

-> Co6 gido duc tré: Cac con a! Thoi gian troi di
khong bao gio tré lai, nén ching minh can phai
biét quy trong thoi gian, gid ndo lam viéc ny,
khong dugc bd phi thoi gian.

*Tro choi 1: Cho tré choi tro choi '"Thi ai noi
nhanh"

- Tré tra 1on
- Tré tra 161

- Tré tra 1oi
- Tré tra 1on

- Tré tra 161
- Tré tra 161

- Tré lang nghe

- Tré tra 161
- Tré tra 1oi
- Tré tra 1on
- Tré tra 11
- Tré tra 1on

- Tré lang nghe

- Tré tra 161

- Tré lang nghe




+ Céach choi: C6 s& 1a nguoi ndi vé cach nhan
biét ngdy hom qua, ngdy hom nay va ngdy mai.
Céc con hdy ndi cho c6 biét chinh xé4c tén goi
cua nhiing ngay d6. Ban nao c6 cau tra 161 sém
nhat, chinh xac nhat s& tré thanh nguoi thing
cudc. Vi du: Co noi: "ngay da tro6i qua, khong
thé tro lai, ching ta biét duoc cac sy viee xay ra
trong ngay do la do chung ta nhé lai, d6 1a ngay
gi?" Cac con s€ tra 101: Ngay hom qua...

- Cho tré choi tro choi

*Tro choi 2: "Veé véi ngdi nha ciia thoi gian"
+ Céach choi: C6 di chuan bi cho cac con 3 ngdi
nha thoi gian tugng trung cho 3 ngay: Hom qua,
hoém nay va ngay mai, cadc con da c6 3 to lich
cua ngay hom qua, hdm nay va ngay mai. Cac
con s& cam 1én tay mot to lich vé ngdy ma cac
con yéu thich. Khi c6 hiéu 1énh "Bat dau" cac
con s€ di xung quanh 16p, vura di vira hat bai hat
"Ca tuan déu ngoan". Khi bai hat két thuc c6
tiéng gd don xdc x6 cua cd cac con s& nhanh
chan chay vé ng6i nha thoi gian ma minh chon.
Ban nao vé sai nha ctia minh hoidc khong tim
thay nha ctia minh sé& 12 nguoi thua cudc

- Luét choi: Céc con cam t& lich ciia ngdy nao,
cac con phai nhé dé vé ngdi nha thoi gian cia
minh cho dung. Sau mdi 14n choi cac con s& doi
lich cho nhau.

- C6 cho tré choi tro choi 2-3 lan

3. Hoat dong 3: Két thiic

- Nhan xét tiét hoc

- Cho tré ra choi nhe nhang

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré lang nghe

- Tré choi

- Tré lang nghe
- Tré ra choi1 nhe nhang

HOAT PONG NGOAI TROI
Vé rau trén san truong
Tro choi van dong: Hay chon nhanh

Choi theo y thich

(Bui Thi Nhw Quynh day dinh miic)

I. Muc dich yéu cu

1. Kién thirc: Tré biét vé mdt soO loai rau trén san theo y thich cua tré

2. Ky nang

- Rén tré sy ghi nhé, kha nang quan sat cua tré, su khéo 1€o cua tré




3. Thai do

- Gido duyc tré yéu quy, biét cham séc va bao vé rau
II. Chuén bi

- Mot s6 mau vé rau ctia ¢ trén san

- Phan mau du cho tré

II1. Hwéng din thuc hién

Hoat dong cia co Hoat dong cuaa tré

1. HD1: V& rau trén san truong
- CO cung tré tro chuyén vé tranh v€ cua co

Con thay gi trén san trudng? - Tré 5 tudi tra 10i
Co vé gi? - Tré 5 tudi tra 101 4 nhac lai
Co vé rau gi?
- Con thich vé rau trén san truong khong? - 1-2 tré tra 101
Con dinh v€ rau gi? - Tré tra 101
Con v& nhu thé nao? - Tré tra 101

- Bé ¢6 buc tranh vé& dep thi con phai lam gi?
- Gido duc tré: Gigo duc tré yéu quy, biét cham
soc va bao vé rau - Tré thuc hién
- Co6 cho tré ve theo y thich cua tré
- C6 nhan x¢ét tré sau khi tré vé xong
DPong vién nhitng ban vé dep, khuyén khich
nhirng ban v& chua dep 1an sau c¢b ging hon
2. HD2: Tro choi van dong
TC: “Héy chon nhanh"
- C6 pho bién luat choi - Tré lang nghe
Chia tré lam 2 do1 choi, khi c¢6 hi€u 1énh cua c6
nhimg ban ¢ dau hang lan luot 10n ldy rau theo
quy dinh cua d6i monh, sau dé di nhanh vé cudi
hang dé ban tiép theo 1én choi, d6i nao lay dugc
nhiéu hon 14 d6i danh chién thing trong trd choi
Luat choi: Mdi ban 1én choi chi dugc 13y 1 cay
rau
- C6 t6 chuc cho tré choi - Tré choi tro choi
C6 dong vién khuyén khich tré choi va nhan
x¢ét tré sau khi tré choi xong
3. HD3: Choi theo y thich
- C0 cho tré choi tu do tro choi ma tré thich - Choi tu do.
- C6 bao quat dong vién khuyén khich

HOAT PONG NGOAI TROI
(Bui Thi Nhw Quynh day dinh mirc)




HOAT PONG CHIEU
1. On Kién thirc cii
Pé tai: Hom qua, hom nay, ngay mai.

* Muc tiéu: Cing cb su nhan biét phan biét hom qua, hém nay, ngay mai
qua tro choi.

* Noi dung

- Tro choi 1: Cho tré choi tro choi "Thi ai noi nhanh"

+ Cach choi: Co s& 12 nguoi ndi vé cach nhan biét ngdy hom qua, ngay hom
nay va ngdy mai. Cac con hiy noi cho ¢ biét chinh xac tén goi cta nhitng ngay
d6. Ban nao c6 cau tra 10i sém nhat, chinh x4c nhat s& tré thanh nguoi thang cudc.
Vi du: C6 nodi: "ngay da troi qua, khong thé tré lai, chung ta biét duoc cac su viée
xay ra trong ngay dé la do chung ta nhd lai, do 1a ngay gi?" Cac con s& tra 10i:
Ngay hom qua...

+ Cho tré choi tro choi

- Tro choi 2: "Vé véi ngdi nha ciia thoi gian”

+ Cach choi: C6 da chuan bi cho céc con 3 ngdi nha thoi gian tuong trung
cho 3 ngay: Hom qua, hom nay va ngay mai, cac con da co6 3 to lich ciia ngay hom
qua, hom nay va ngdy mai. Cac con s& cam 1én tay mot to lich vé ngay ma cac con
yéu thich. Khi c¢6 hi¢u 1énh "Bét ddu" cac con sé& di xung quanh 16p, vira di vira hat
bai hat "Ca tuan déu ngoan". Khi bai hat két thuc c6 tiéng gb don xic x0 cta cd cic
con s& nhanh chan chay vé ngdi nha thoi gian ma minh chon. Ban ndo vé sai nha
ctia minh hodc khong tim thdy nha ctia minh s& 13 nguoi thua cudc

- Luét choi: Cac con cam to lich cua ngay nao, cac con phai nhd dé vé ngoi
nha thoi gian cia minh cho ding. Sau mdi 1an choi cac con s& d6i lich cho nhau.

2. Vin nghé cudi tuin

- T6 tb chirc cho tré vin nghé

3. Néu gwong cudi tuin

Nhan xét cudi tuan, néu guong ting bé ngoan.

T06 chuyén mon Ngudi soan

[

Bui Thi Nhw Quynh Nguyén Thi Thiéu
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